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El6sz6

Sokféle pedagogus van, és sokféle biologiatanar. Van aki a nagy utazasok hive. Bonctalakat
szerez be, szikéket, csipeszeket, mikrotomot és mikroszkopokat. Boncol, beagyaz, metsz, fest aztan
vizsgiltat. Masvalaki tényleg nagy kirandulasokat szervez, 6rakat vonatozik, hegyeket maszik meg,
gyiijti a kilométereket, az allomasokat. Megint mas az, aki meteorologiai mérd és
regisztralémiiszerekkel, digitalis pH mérdkkel és egyebekkel vag neki a természet megismertetésének.
Egy tizedes, két tizedes pontossaggal gyiijti az adatokat, gorbéket rajzol, jegyz6konyveket készit. A
kdvetkezé raérésen tirazik, folyton megdll, mindent megmutat, megnevez, amit csak talal Gtkézben.
Flora- vagy faunajegyzékeket készit, cOnologiai tablazatokat, diverzitdst szdmoltat. A legjobbak
tobbfélének az otvozékei, vagy ha egyvalamire eskiisznek is, sohasem felejtik szem eldl az egészet, s
mindent Osszefiiggésekben probalnak bemutatni.

Ez a fiizet masvalamihez kinal segitséget. Ha az elGbbieket (térben-tudomanyban) nagy
utazéknak tituldltam, akkor ezt most a helybeniil6knek ajanlhatom. Rengeteg alkalom, helyzet van,
amikor nincs moéd még kisebb kiranduldsra sem. Rengeteg nagy €s atfogd jelenség van, aminek
megismeréséhez nincs sziikség csak egészen kozonséges, hétkoznapi dolgokra. Rengeteg dolog van
helyben, amire sohasem figyeliink igazan. Nem is fogunk sohasem megismerkedni veliik, nem is fogunk
sohasem oriilni nekik, ha nincs alkalmunk, késztetésiink ra. Marpedig az nagyon jo, ha igazan tudunk
oriilni annak is, ami érdekes és szép a mindennapi kornyezetiinkben. Példaul egymasnak. Példaul annak,
ami természetes a haztartasban, az iskolaban, az utcan. Példaul egyszerii eszkozokkel jatszott, tanulsagos
jatékoknak és tanulsagaiknak. Példaul a kis dolgok és a nagy Osszefiiggések kapcsolatanak.

A Szitakotd kreativ természetismereti Klub foglalkozasain, kirandulasain, a fenti elgondolasbol
kiindulva igyekeztiink holisztikus szemlélettel ismerkedni a vilaggal, igy felfogni apro jelenségeket is. A
holisztikus szemlélet azt jelent'i, hogy a vilagot Ggy tekintjiik, mint egymassal kapcsolatban 1év6 és
egymastol fiiggd rendszerek egységét és nem mint egymastol elkiiloniilé dolgok halmazat. Holisztikusan
gondolkodtunk, mar persze azon a szinten, amin kisebb-nagyobb gyerekeknek ehhez kedve, képessége
volt. Sokszor nem is lett belSle mas, mint tGbb-kevesebb kreativitassal megvalositott jobb-rosszabb jaték.
Eznem feltétleniil baj: nem lehet mindig 4tfogni a mindenséget, néha elég egy kis darabkéajat kézbevenni.

Most azokbdl a jatékokbdl szeretnék kozreadni bS két tucatot, amelyeket sikeresnek,
tanulsagosnak, szérakoztatonak talaltam. Némelyiket mas csoportokkal is, tobbet felndttekkel is
szerencsésen jatszottam. Onalléan kitdlthetnek egy lyukasorat, pihentethetnek egy farasztobb feladat
kozben vagy utdna, szérakoztatd modon bevezethetnek vagy illusztralhatnak egy témat. Példaul
szolgalhatnak arra, hogyan lehet néha egy egyszerii targyat vagy jelenséget addig forgatni, amig valami
komoly vagy fontos vagy tanulsagos valik beldle. Es ha mégsem sikeriil, attél még nagyon jol
szorakozhatunk.

Koszonetemet fejezem ki mindenkinek - elsésorban Vasarhelyi Juditnak - akik munkam soran
batoritottak, tamogattak, segitettek. Koszonom a gyerekeknek és sziileiknek, hogy olyan jo orakat
szereztek egymasnak és nekem.




ISMERKEDESI JATEKOK

Amikor a klub eldszér talalkozik, amikor t6bb Gj gyermek érkezik, amikor mas kozosségekkel
egylitt akarunk dolgozni, j6 lehet, ha minél el6bb minél t5bbet megtudunk egymasrél. J6, ha minél elébb
oldodnak az ismeretlenségbdl ad6do fesziiltségek. Ezt sokféleképpen el lehet érni, céltudatosabban és
lazabb mé6dokon is. Itt most néhany olyan jatékot ismertetiink, melyek tobb idegen elsé talalkozasakor,
érkezésekor, minden kiilonGsebb tét nélkiil a fesziiltség oldasara, ismerkedésre valdk. Tetszés szerint
valtoztathatok, bar t8bbé-kevésbé minden korcsoportban megfelelnek. A fesziiltségoldason,
ismerkedésen kiviil mindegyiknek van valamilyen mélyebb vonulata, tovabbi mondanivaléja, eredménye
is.

Névmondoé

Ezt a jatékot igen sokan ismerik, én Szamos Erzsébettél tanultam. Azért kivankozik elére, mert
a jatékosok a legelemibb informaciot kozlik csak magukrél, a neviiket. Nem kell semmiféle moédon
megnyilatkozniuk, nem deriil ki, mit tudnak, mit nem, mennyire figyeltek, mennyire nem, mennyire
Otletesek, mennyire nem. Aki félénk, teljesen passziv, az is jatszhatja. S ha mar egyszer olvadni kezdett a
jég...

Eszk6z0k: gombost, papir, ceruza.

Korben iiliink, székeken, vagy a f6ldon. Mindenki irja fel egy mintegy tenyérnyi papirlapra,
lehetSleg messzirdl is elolvashat betiikkel, azt a nevet, amelyet a klubban hasznilni kivan. Ez lehet a
vezetékneve, keresztneve, beceneve, vagy akir egy Gjonnan kitalalt név is. Gombostiivel tiizze fel
mindenki a mellére a sajat névcédulajat, majd nézze meg a két szomszédjaét is. Ezutan valaki kimondja
tetszés szerint a jobb-, vagy baloldali szomszédja nevét, az megint az egyik szomszédjaét, és igy tovabb.
Az els§ pillanatokban unalmasnak tiinik, mindaddig, amig valaki elészor vissza nem forditja a “kort”,
amig kis kettes, harmas jatékok ki nem alakulnak. Ha a név megakad valakiknél, az nem baj, csak ha mar
a tobbség tiirelmetlen. Akkor lehet szelid szoval, esetleg az egész tarsasag Gjraiiltetésével oldani a helyzet
nehézségét. (Szoktdk ezt a jatékot Ggy is jatszani, hogy valamilyen targyat, feny6tobozt, labdat,
1éggémbit dob valaki annak, akinek a nevét mondja.) Egy néhany perces jaték soran sok név sokszor
elhangozhat, mar meglévé kapesolatok is mutathatjak magukat.

A jatékot érdemes esetleg az elsé néhany klubfoglalkozason megismételni. A névcédulikat az
egész foglalkozason magunkon tarthatjuk.




Te mit tennél a hatizsakba?

Ezt a jatékot is elterjedten hasznaljak orszagszerte. Hozzank Szikossy Ildiké hozta el. Nemcsak
az ismerkedést segiti, hanem kirandulas elStt segit a gyerekek kobakjaba sulykolni, hogy mit hozzanak és
mit ne hozzanak magukkal.

Eszkozok: Csak mi magunk kelliink hozza.

Korben iiliink. Az elsé gyermek azt mondja: - Andras vagyok, én hozom a hatizsakot.

A masodik: - Andras hozza a hatizsikot. En Misi vagyok, teszek bele szendvicset (hamburgert, csokit,
kélat, banant - minden fid igy kezdi?)

- Andras hozza a hétizsikot, Misi tesz bele szendvicset. En Klari vagyok, teszek bele egy olyan konyvet,
amibdl meg lehet mondani a fak nevét.

- Andris hozza a hétizsakot, Misi tesz bele szendvicset, Klari egy fakrél sz616 konyvet. En Dorka vagyok,
teszek bele térképet.

- Andras hozza a hatizsikot, Misi tesz bele kajat, Klari fahatarozét, Dorka térképet. En Istvan vagyok,
teszek bele zseblampat.

Es igy tovabb, amig korbe nem ériink. Ha elészor jatsszuk, jo, ha a kor végén mégegyszer sor
keriil arra, aki kezdte és azota csak figyelte a tobbieket. Nem kellett izgulnia, sem megjegyeznie a tobbiek
nevét, most hat kérdés, hogy sikeriil-e végigmondania. Ha ezt a tréfat mar egyszer elsiitottiik, a kovetkezd
alkalommal a kezd6 gyermek adazul figyel majd. Ekkor persze hogy két névvel megyiink tovabb...

Megfigyelhetd, hogy a jaték sordn a gyerekek ugyanannak a targynak tobb Kkoriilirasat,
szinonimajat is elmondjak, pontosabban, vagy kevésbé pontosan nevezik néven a bonyolultabb dolgokat
(példankban a fakra vonatkoz6 hatarozokonyvet). Ez a nyelvi gazdagodast segiti. Mas el6nye is van ennek
a jatéknak: amikor olyan fontos dolgot emlitenek, ami a klubvezet6nek nem jutott eszébe...




Sorakozé

Az 6vodaban, iskolaban és egyebiitt gyakran kell sorakozni. Rendszer nélkiil, vagy, legtobbszor,
nagysag szerint. Ez pedig csak az egyik lehetséges rendezdédési elv. Tobb praktikus oka is van. Egyszert,
mert a testmagassag jol lathato, az egyformabb termetlek keriilnek egymas mellé és célszeri, mert
példaul a nagyobbak atlatnak a kisebbek feje felett. Talan azért is olyan elterjedt, mert az emberi
kozosségekben a dominancia egyik legegyszeriibb, azonnal felmérhetd Gsszetevije a testmagassag; ebben
készek vagyunk azonnal viszonyitani magunkat és masokat. De hat errdl el is kellene néha felejtkezni,
meg egészen masfajta rendezédések is lehetségesek egy embercsoportban.

Az iskolaban egy masik sorrend is tudatosodik, a névsor. Uliink a padban és izgulunk, amikor a
tanar feleltetéskor a naploban lapozgatva a neviinkhoz kozeledik, és fellélegziink, amikor tovabblapozott.
Aztan lassan egy harmadik, negyedik, 6todik sorrend is kialakul egy osztalyban, egy kozosségben, de mar
ritkdn valnak ilyen nyilvanvalova. Kialakult dominanciasorrendre, a tanulmanyi eredményben
megnyilvanulé sorrendre és masokra gondolok. Ezek mar nem egyértelmii sorrendek, nem jelennek megy
olyan egyszerii formaban, mint a testmagassag vagy az abécérend, és néha korantsem egyértelmiiek. A
természetben is szamos olyan rendezési elv van, amelyek esetleg felismerhetdk, de nem jelentkeznek
egyértelmiien, nem konnyen leirhatok, pedig ha ismernénk 6ket, sokkal hamarabb megismerhetnénk a
kornyezetiinket. Az elemek periddusos rendszere jo példa erre. Bonyolult, hattértudast koveteld
rendszer, amit nehéz lehet felfogni, de ha sikeriilt, nagyon konnyiivé teszi a kémia jelenségeinek
megértését, leirasat. Nagyképiien azt mondhatnank, hogy a természetben nem manifesztalédo, vagy nem
egyszerlien felismehet6 rendezési elvekre ébreszt ra a “Sorakozé...” egyszerii gyakorlatsora.

Eszkozok: semmi sem sziikséges, esetleg fiirdGszobamérleg, szabocentiméter hasznos lehet.

Allitsuk sorba a gyerekeket nagysag szerint. Ez altaliban konnyen megy, még akkor is, ha
egymas szamara ismeretlenek. Amikor készen vagyunk, mindenki megjegyzi, kik mellett all. Ezutén 4]
sorakozok kovetkeznek, kiilonféle rendezési elvek szerint. Sorba lehet allni életkor szerint, testsily
szerint. Ilyenkor az eredeti sorrend altalaban nem nagyon valtozik. Azutan sorakozzunk névsor szerint!
Maris nagy a meglepetés, még az évismétls, vagy a klubvezetd is elkeriil a sor elejérdl! Sorakozhatunk
aszerint, hogy az évnek ki melyik napjan sziiletett, élen a januar elejiek, a végén a december végiek,
évszamtol fiiggetleniil. Szempont lehet, hogy kinek milyen szin{i a ruhazata, hany testvére, unokatestvére
van, milyen messze lakik az iskolatol, stb. Rengeteg vidamsag és tanulsag van ebben az egyszerii
gyakorlatban.

Féltettem Gergelyt, egy kifejezetten testes kisfiat, hogy talan rosszul esik majd neki, amikor
sily szerint sorakozunk. Még olyan biiszkét: felnétteket megelGzve a masodik helyre Kkeriilt!
Megelégedettségén vele egyiitt nevettiink.

A jatékot izgalmassa is tehetjiik, ha szétosztjuk a tarsasagot, nem til kis csoportokra, akiknek
valamilyen ltaluk kigondolt, de lathato elv szerint kell felsorakozniok. A rendezési elvet kell a
tobbieknek kitalalni. Ilyenkor jo, ha a klubvezet$ segit, nehogy a versenyszellem uralkodjon el és
felismerhetetlen szempont (pl az apa keresztneve) szerint alljanak sorba.

Ha Ggy gondoljuk, ugyanazok a gyermekek tobb évig fognak a klubba jarni, érdemes néhéany az
életkorral valtozé adatukat, és az ezek szerinti sorrendeket rogziteni, késGbbi dsszehasonlités céljara.




Osszekapaszkodés

Tarsasagi szorakozasnak sem utolsé ez a gyakorlat.

Eszkozok: Szabad tér, hogy senki be ne lisse magat, és legalabb egy tucat jatékos.

Alljanak a gyermekek Stos-hatos csoportokba. Forduljanak egymas felé, csukjak be a szemiiket,
nyujtsak eldre a kezeiket, és fogjanak meg egy-egy kezet a t6bbiekébdl, talalomra. Nem baj, ha nagy
Osszevisszasag lesz belSle. Most, anélkiil hogy elengednék egymas kezét, probaljak kibogozni magukat,
gy, hogy egyetlen kort alkossanak. Lesz aki kifelé néz, lesz aki befelé. Nagyon ritkdn nem sikeriil
kibogozddni, de elméletileg mennie kell. El6fordulhat az is, hogy az eredmény két kor lesz, amelyek
egymasba is flizédhetnek. Rengeteg nevetéssel jar a gyakorlat és maris elérte céljat. Ha az egyik csoport
tal jo, tal gyors, probal janak visszabogozddni az eredeti allapotba.

Ebben a jatékban az is fontos elem, hogy - el8szor az itt emlitett ismerkedési jatékok soran -
egymast meg is érintik a gyerekek vagy felnéttek.




Kigyéverseny

A hagyomanyos kigyojaték varidnsa, szabadban jatsszuk.

Eszkizok: Ha ligetes, fés teriileten jatsszuk, semmi sem sziikséges rajtunk kiviil. Gyepen, vagy
iskolaudvaron néhany feltiing targy sziikséges; k6, sapka, keszty(i megteszi.

A gyerekek kézen fogjik egymast, és az elsG vezetésével elindulnak. Az elsG tekereghet,
kanyaroghat, fak koriil, 1épcsén fel, lejton le, lassithat, gyorsithat, akar a kigyén magén is atmehet
(hosszabb kigy6 esetén kicsit nehéz és kicsit unalmas). A lényeg, hogy a kigy ne szakadjon el. (El fog
szakadni.) Ezutan versenyeztethetiink két kigy6t. Lehetdleg egyszerre és ne idére fussanak, valamilyen
palyan, amit fak kdz¢€ is tehetiink, de az iskolaudvaron is kialakithatunk egy pér kesztyiibdl, fiizetbsl,
dzsekibol. Két kigyonak két egyforma palya kell. A feladat: melyik kigy6 ér hamarabb a palya végére
(vagy vissza) anélkiil, hogy elszakadna. Tapasztalatom szerint elészor mindig nagysag, erd, iigyesség,
erdszakossag szerint dllnak sorba a csapatok tagjai és eszeveszett sebességgel indulnak, ezért a végén a
kisebbek, lassabbak, gyengébbek, iigyetlenebbek rendre leszakadnak. Ha a csapatok magukt6l nem
jonnek ra, hogy mashogy kell felallniok, adjunk nekik tanacsot és inditsuk djra a versenyt. A kigyénak
szabhatunk efféle tvonalat: keriiljétek meg az akacfat, azutdn kétszer a korai juhart, jobbrdl a
vadgesztenyét, majd nyolcas alakban a platant és a tiszafat... fgy egy kis helyismeretet, faismeretet is
becsempésziink a vidam jatékba, amely az egyiittmiikddési készséget fejleszti.

*

A fentiekben csak izelitGiil ismertettem néhany jatékot, am a lehetséges fesziiltségoldo,
ismerkedtetd, kozosségfejleszté jatékok szama végtelen. Erdemes 1j csoport alakulasakor ezekkel
kezdeni. J6 lazit6 gyakorlatok is, €s ha beszélgetiink réluk, a gyermekek nagyon sok tanulsagra maguktél
israjonnek.
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EGYSZERUBB JATEKOK
Terepszemle mds szemmel

Mi volna, ha nem emberek volnank, hanem egerek vagy mokusok? Mi volna, ha egyszer mas
szemmel probalnank nézni a kornyezetiinket?

Eszkozok: ehhez a jatékhoz papir, ceruza és azonkiviil csak egy kert, park vagy a szabad
természet sziikséges.

~ Végezziink terepszemlét egy adott teriileten - mas szemmel. Hogy érezné ott magat egy kutya,

egy oroszlan vagy egy delfin? Az illet§ terep ismeretében irjuk fel kiilonboz$ allatok neveit kis
papirosokra. Hizzon minden gyermek egy allatot. Ha nem tudja, hogy mi az (pl futrinka), nem tudja hol
€l, mit eszik, hogyan vadaszik, mekkora teriiletre van sziiksége stb, akkor mondjuk el neki. Ezutan
sétaljunk egyet azadott terepen és tartsuk nyitva a szemiinket. J0, ha valaki ismeri a teriiletet és fel tudja
hivni a figyelmet egy-egy faodira, pocsolyara, jellegzetességre, amit a jatékosok esetleg nem vettek
észre. A séta végén leiilve beszéljiik meg, melyik allatnak megfeleld a terep, melyiknek nem, és miért.

Szitakotosokkel kétszer jatszottuk ezt, a foglalkozas elStti sétak programjaként. El6szor
mindenki maga valasztott magénak tetszés szerinti allatot és persze, hogy a balna hamar elunta magat.
Masodszor tudatosabban késziiltiink a Muzeumkert ilyenfajta befogadasara. Olyan allatokat is
vélasztottunk (mokus, nyest, futrinka, rigo, katicabogar) melyek ott élnek és olyanokat is (oroszlan, roka,
vaddisznd, zsiraf) amelyek nem, de nem tiinnek képtelenségnek. Eziittal jol sikeriilt a megbeszélés. ‘
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FestOpaletta a természetb6l

Ezta jatékot tobb leirasban olvastam. En Déri Andreéval és Geoff Cooperrel jatszottam elészor
Kecskeméten. Olyan egyszerd, olyan €lvezetes, hogy barhol, barkivel érdemes megcsinalni. Adjunk
valakinek egy kis fehér kartondarabon 1év6 6ntapados papirt, és bizzuk ra, hogy néhany perc alatt minél
tobb szint gyiijtson Gssze a természetbol és ragassza a kartonra.

Eszkozok: A gyakorlatban el6készithetjiik a jatékot a kovetkezOképpen. Miiszaki rajzlapbdl
kivagunk festGpaletta-alakot, vagy barmilyen aranyos, szép alakzatot (kort, hatszoget, négyzetet). Erre
keriilhet az 6ntapadds papir, ragasztos oldalaval felfelé. Az 6ntapados rész vagy mindkét oldalan tapado
szalag lehet (ilyet pl padloszényegek leragasztasara hasznalnak), vagy arazocédula, 6ntapadd szalag,
kerek cimke, amit mostanaban a papirboltokban lehet kapni. Utobbit barmilyen ragasztoval, a nem
tapadoé oldalaval lefelé raragasztjuk a rajzlapra. A sima, fényes, zsirpapirszeri alaplapot, mint fedét,
egyeldrerajta hagyjuk, azt majd a jatékosok hiizzak le, ha dolgozni kezdenek.

Adjunk mindenkinek egy el6készitett palettat. Mondhatjuk is, hogy ez egy iires paletta, amit
nekik kell szinekkel megtolteni. Sétilgassanak korbe, gyljtsenek szineket levelekrdl, fiiszalakrol,
szirmokrol, ahonnan akarnak és anélkiil, hogy kiilonGsebb kart tennének a névényzetben vagy
allatvilagban. Nézzék meg egymaséit, adjanak és kérjenek tanacsot, melyik szin honnan vald. A tobbit
bizzuk rajuk. Lesz, aki szinorgiat varazsol a kartonjara, akar egy jellegtelen gyepfoltbol is. Lesz, aki
egyetlen szin kiilonboz6 rnyalatait gytijti majd és lesz aki paranyi ikebanat szed 6ssze. Ot-tiz perc utan
gyliljiink Ossze és beszélgessiink arrol, mit tapasztaltunk.

Ha valaki még nem jatszotta ezt a jatékot, vagjon bele batran a tobbiekkel egyiitt, és bizza magat
azérzéseire,adja at magat a meglepd tapasztalatnak!
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Oda nem ill6 targyak

Eza jaték is sokfelé hasznalatos, magyarul a "Kornyezeti nevelés szobaban és szabadban” cimi
ARGE anyagban jelent meg.

Eszkézok: Erre a foglalkozasra jo felkésziilni érdekes targyakkal. Hogy mi érdekes, azt a
konkrét helyszin fogja megszabni, de valoszinii, hogy a legegyszeriibb, zsebiinkben 1évé holminknak is
hasznét vehetjiik. Ezeket azonban a kisebbek is konnyen felismerik, ezért jo, ha egy rakomény természeti
és mesterséges, oda nem ill§ targyat magunkkal visziink. Ilyenek lehetnek tobozok, termések, magok,
csiga- és kagylohéjak, csontok, fiirészelt fadarabok, koviiletek, borok, iiveg-, szaru-, fém-,
miianyagtargyak, miilegyek stb.

Rejtsiink el egy parkban vagy erdében egy 20 méteres 6svény mentén jonéhany oda nem ill
targyat. A feladvany életkornak, tudasszintnek megfeleléen nehéz lehet. Konnyebb a feladat, ha
egyszeriien emberalkotta targyakat rejtiink el a talajon, nehezebb, ha a lombkoronaszintben is figyelni
kell. Még nehezebb az, ha a természetet is “Gsszekeverjiik”, példaul leszakitunk egy tolgylevelet és egy
orgonabokorba dugjuk, ha vizicsiga hazat tiizziik egy gallyra sét, akkor igazan nehéz, ha az avarba
tessziik. Elettelen targyakkal is jatszhatunk, pl ha legémbélyddott folyami kavicsot visziink fel a
hegyoldalba.

A gyerekek egyenként menjenek végig az 6svény mentén, és magukban szamoljak Gssze, hanyat
latnak meg az oda nem ill§ targyakbol. Az eredményt csak a jatékvezetonek mondjak meg, vagy azoknak,
akik mar szintén végigmentek az Gsvényen. Végiil egyiitt, raérésen végigsétalunk az Osvényen, és
Osszeszedjiik a targyakal. A versenyszellemet felhasznalva fejlesztjiik a megfigyelGkészséget, tanuljuk a
természetet.




Azénfdm

Most azok kérében népszeri jatéktipusrol lesz sz6, akik a kozvetlen tapasztalast szeretnék
eldsegiteni. Sajatos szembekotdsdirdl van szb. A szem a legfontosabb érzékszerviink, latasunk sokszor
feleslegessé is teszi a tobbi érzékszerv hasznalatat. Utébbiak megélesednek, érzékenyebbé valnak, ha
latasunkat kikapcsoljuk. Sokkal tébbet megtapasztalhatunk a vilagbél, ha vakon probalunk tapintani,
szagolni, hallgatni, izlelni. A bekétott szemmel végzendd jatékoknak, gyakorlatoknak nagy irodalma van.
Az alabb kivetkezdnek is tobb leirasat ismerem amerikai és eurdpai kornyezeti nevelési kényvekbdl. Mi
a kovetkezSképpen jatszottuk.

Eszkozok: sal, kend6, barmi, amivel a szemiink bekéthet6. ErdGben, ligetben, parkban jatszhatd
jaték. Ne jatsszuk belvarosok elpiszkolédott fai kzt!

A bekotott szemd jatékost vezessiik egy fahoz, és adjunk neki vagy két percet, hogy a latasat
kikapcsolva, a t0bbi érzékszervével megtapasztalja a fat. Tapogassa meg a kérget, simogassa meg a
leveleket, kostol jon meg egyet, szagolja meg, hallgassa a lomb susogasat, szagolgassa és tapogassa korbe a
fa korny€két, ha tudja, razza meg a fit és érezze, hogyan mozog. Azutéin vezessiik vissza a nem tiil messze
lévG starthelyre. Most mér az a feladat, hogy nyitott szemmel is meg kell taldlnia a sa jatfajat.

Ezt a jatékot gyerek-szill6 egyarant szerette. A Normafa, Gellérthegy, Mogyorohegy egyik
tisztasan, erre a célra vasarolt pelenkakkal kétottiik be egymas szemét. Ezt kovetSen egy-két csoportban
ballagtunk at egy tisztasra, ahol minden iranyban néhany méterre mar fak alltak. Olyan helyet kerestiink,
ahol t6bb fajhoz tartozd, kiilonbozé kori és novésii fak is voltak. Minden csoport élén egy lato haladt, a
tobbiek belé és egymasba kapaszkodtak. Féltek és izgatottak voltak. (Ez a - mint kideriilt, kissé félelmetes
- séta csak bemelegités volt. Ha raérésen csinaljak, onmagiban is megill, tanulsagos.) A tisztison
mindenki leiilt és vart a sorra. Sokan voltunk, Ggyhogy ketten is vezettiik a jatékosokat. Amig egyikiik
ismerkedett a fajéval, masvalakit is oda tudtunk vinni egy masik fahoz. Aki visszaiilt a helyére, azlevette
a kotést a szemérdl és csendben nézte a tobbieket. Amikor mindenki végzett, indultunk megkeresni a
fankat. Ritkdn fordult el6, hogy valaki csak tobbszri probalkozasra talalta meg, a tobbiek viszont
kénnyedén raleltek a “sajat fajukra”.

A jaték végén mindenki elmondta, 6 hogyan talalt a fajahoz és hogyan ismert ra. Sokkal tobbet
megtudtunk igy egy-egy fardl, és a sokféle tajékozodasi, érzékelési, tapasztalasi lehetdségrél, mintha
csak kirandultunk volna az erdében.

Volt aki arr6l szamolt be, hogy a hosszas varakozas kizben félelem tort ré, egyediil érezte magat
a tisztdson és nagyon megkonnyebbiilt, amikor valaki mas megszélalt és meghallotta a hangjat. A

legtdbben azonban vidam jatékként fogjak fel, és olyan gyermek is akadt, aki bekotott szemmel fel is
maszotta fajara.
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Fekete-fehér dllatok

A WWF kozismert szimbdluma, fekete-fehér pandaja telitalalat. Egy veszélyeztetett, nagyon
kedves, kozkedvelt, jellegzetes allat fekete és fehér, egyszerii nagy foltokbdl kialakitott képe.
Megkisérelhetjiik, hogy a gyerekekkel készittetiink hasonl abrazolasokat. Ez, amellett, hogy lathatélag
szorakoztat6 feladat a szimukra, ravezeti Gket arra, hogy a szines allatokat masként lassak, Ggy is nézzék,
mint nagy foltokra redukalhaté mintdzatokat. A sikeres abrakat dekoracibul, esetleg emblémanak
hasznélhatjuk, j6l mutatnak trikon vagy kisparnan is.

Eszkiozok: ezt a munkat csak jo, vastagon fogé filctollal érdemes csinalni, nagyon iigyesek
esetleg kivaghatjak a foltokat fekete papirbdl. Pauszpapir, skiccpapir, atiitGpapir j6 segitség lehet, bar
utobbiakon a filc szétfut, atiithet.

A feladat teljesitéséhez a résztvevoknek jonéhany képes konyvet kell végignézniok. Ezutan ki
kell talalniok, hogyan redukaljak sajat valasztottjukat kevés, nagy foltra. Ha elkésziiltek, nagy 6rom a
rajzokat Osszehasonlitani, latni, mennyiféle allatbol sikeriilt “emblémat” csinalni, és mennyiféle jo
oStlettel. Nalunk ez otthoni feladat volt; a félreértésekbdl is érdekes abrazolasok sziilettek. A hats6 belsé
boritén bemutatjuk a legjobb darabokat, Eszter, Kriszta, Gabor és masok alkotasait.

A mi eredeti célunk az volt, hogy ezeket az emblémakat textilfestékkel, ecsettel felfestjiik sajat
készitésii vaszonszatyrainkra. A gyerekek szabtak és fércelték a szatyrokat, s varrogéppel varrtuk ossze
Sket. Mire készen lettek, éppen kaptunk ajandékba textiliré filctollakat, igy ezeket hasznaltuk a szatyrok
diszitésére. Ha ilyesfajta mintat akarunk késziteni, grafitceruzaval el6rajzolt korvonalba is festhetiink,
vékonyabb anyag esetén ala is rakhatjuk a mintat, mert halvanyan atlatszik az anyagon, de akar klisét is
csinalhatunk hozza papirbol.
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Papirpillang6

Sokkal kénnyebb meglatni, megjegyezni valamit, ha le is rajzoljuk. Papir, ceruza, ollé
rendszerint kézn€l van. Miért ne csinalnank akkor egyedi szobadiszt, ajandéktargyat, a természetet
hasznédlva mintaul? Ennek persze milliényi lehetésége van. Ugy is mint entomolégus, itt egy papirpillang6 -
készitését irom le. Evvel egyben a természet utani rajzolas fontossigara is szeretném felhivnia f igyelmet.

Eszkozok: Rajzlap, miiszaki rajzlap, vagy fehér papirlap (esetleg a mellékelt abra xerox
masolata), kérzd, vonalzo, szines ceruza, finom, hegyes oll6, papirragaszté, esetleg cérna valamint lepkék
vagy szép lepkeképek. Vannak lepkehatarozok, melyek a szdrnynak a szinét is és a fonakat is kozlik. A
kett$ gyakran nagyon eltéré mintazatd. Hasznos lehet elpusztult lepke foldon talalt és jol megdrzott
szarnya is, ha a teljes allatrél is van képiink.

Ha fénymasolt lapunk van, a feladat egyszeriibb: csak ki kell szinezni az abrat. Ha azonban
igazén egyedi darabot akarunk csindlni, magunk is megtervezhetjiik a szabasmintat és a rajta 1évg,
tetszés szerinti rovarokat. Ehhez korzére és vonalzora van sziikség. Ahogy a mellékelt lapon lathato,
hizzuk meg a leghosszabb egyenest, majd kirzével szerkessziik ra az egyenlé oldald haromszogeket.
Huzzunk be minden egyenest, vonalzdval. A ragasztdsra szolgilo fiileket akir szabad szemmel is
rajzolhatjuk. (Ha a nagyobb gyerekeknek van kedviik, prébalgathatjak, hinyféle elrendezében lehet a
haromszogeket egyméds mellé rendezni, Ggy, hogy azért kiadjak a kivant testet (lasd késébb).
Megprobalhatjak haromszog alapi piramissal is, ekkor hat haromszogre van csak sziikség, viszont csak
egy lepkét lehet rarajzolni. Fejtoré lehet az is, hogyan lehet még két lepkét elhelyezni, hogy azok is fejjel
felfelé “csimpaszkodjanak” majd a papirtest alsé felén.) Rajzoljunk ra a minta szerinti elhelyezésben
tetszés szerinti lepkét, amit természetes mintazatinak megfeleléen Kiszineziink. Mintanak megléve
lepkegyijieményt ajanlok, de ha ilyen nincs, akkor szép illusztraciok is tokéletesen megfelelnek. Ezutan
kell a rajzot kivagni, a vonalak mentén meghajtani. A legnehezebb kovetkezik: finom, hegyes olloval,
vagy “sniccerrel” 6vatosan vagjuk koriil a szarnyakat (a torba ne vagjunk bele!). Ragasszuk 0ssze a fiileket
a nekik megfelelé oldalakkal, gy, hogy két négyzet alapi, egymashoz tapadd piramist kapjunk. A
cscsba fiizhetiink alulrél cérnat és felfiiggeszthetjiik. Ha a szarnyakat, esetleg a fonakukat is, szépen
szineztiik, és 6vatosan felfelé hajlitjuk akkor gyonydrd, torékeny, szinte libbend pillang6t varazsoltunk
magunknak vagy valaki masnak - anélkiil, hogy egyet is megfogtunk volna.
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Jaték a nagyftélencsével

A nagyitolencse a legegyszeriibb, mégis leghatasosabb, leghasznosabb jatékok egyike. Segit
abban, hogy még egy nagysagrenddel lejjebb mehessiink a szemmel észlelhetd méreti dolgok kozott.
Hasznalhat6 Ggy is, hogy a gyerek kezébe nyomjuk, esetleg egy pardnyi targyat nézetiink meg vele.
Hasznossaga még nyilvanvalobba valt az alabbi gyakorlat soran.

Eszkozok: kis termések, dllatok vagy allati maradvanyok (rovarok, tollak, stb), kristalyok, vagy
akar mindennapi targyak, kiilonboz6 erésségii nagyitlencsék, s ha van, sztereomikroszkop.

Adjunk a gyermekeknek egy kis targyat. Rajzoljik le egy 10X10 centiméteres négyzetbe.
Ezutan adjék be a rajzot, és rajzoljak le ugyanazt egy Uj, ugyanakkora négyzetbe, Gigy, hogy egy
gyengébb, néhanyszoros nagyitasi nagyitéval nézik. Majd nézzék meg, ha lehet, sztereomikroszképpal is
és Gjra rajzoljanak. Ha ezutédn egymasutani rajzaikat egymas mellé teszik, maguk is elcsodalkoznak
rajta, mennyivel tSbbet lattak a nagyito segitségével. Az is tanulsagos volt, ahogy egyikiik, mohén a nagy
nagyitést keresve, a mikroszkop ala rakta az eziistfa levelét. Valami egészen mast latott, mint a gyenge
nagyitoval, s nemigen tallta a ketté kapcsolatat. Ez az eset felhivhatja a figyelmet arra, hogy a
jatékszerként elszaporodott olcsd, nagy nagyitasi (300-900 X) mikroszk6pokat milyen korlatozottan
lehet csak hasznalni. Az éatlagos érdeklédésii gyermek nem veszi a faradsagot, hogy elmélyedjen a
mikroszkopidban, a vizsgalati objektumaiban, és igy a mikroszk6pot nagyonis korlatozott feladatokra
hasznalja. Ilyenkor segithet valamit egy erésebb nagyitasi lencse, amely valamelyes atmenetet jelent a
valos vilagbél a rettentden felnagyitottba. (A kis mikroszképok hasznilatira vonatkozban rengeteg
otletet merithetiink Lovas Béla szép konyveibdl, pl. Kisérletezz mikroszképpal, Mikroszkop
mikrokozmosz, stb.)
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Héany éves volt a kardcsonyfdtok?

FeltehetSleg sok érzelmet sért meg az, aki a karacsonyfadllitds szokasardl kornyezetvédd,
természetfélté modjara elitéléen gondolkodik és nyilatkozik. Latszolag egyszer(i, hatdsiban szinte
jelentéktelen iigy, de jo keresztmetszetét adja a vilagunkrol valé gondolatok sokféleségének és tanithat a
mésok nézetel irdnti toleranciira is.

Rémesek a varosi utcak karacsony utan. Mostanaban igen sokan gy szabadulnak meg a
karacsonyfatol, hogy azon szaloncukorpapirosan, csillagszorésan, eziistlamettdsan kihajitjak az
ablakon, mondvan, majd csak eltakaritja valaki. Az pedig eltart egy ideig. Legijabban (1992-ben és
1993-ban) kisérlet kezd6dott Budapesten a karacsonyfak Osszegyiijtésére és feldolgozasara. Egy-egy
ilyen karacsony utani elszomorit latképet nézhetiink praktikus szemmel is.

Eszkozok: Kihajitott karacsonyfak, fiirész, kés, csiszolopapir, benzin vagy més gyantaoldészer.

Lehetdleg kiilonboz6 fenysfélék tovébol vagjunk le fiirésszel egy arasznyi darabot. Adjuk oda a
gyerekeknek egy-egy €les késsel, vagy csiszolopapirral egyiitt. Kést akkor adjunk a gyerekek kezébe, ha
mér akkorak, hogy tudnak vigyaznira - és sokkal hamarabb tudnak, mint sokan gondolnak. Ha éles késsel
ferde metszetet faragunk a faba (ez kénnyebb, mint keresztmetszetet faragni), vagy lecsiszoljuk a durva
fiirészelt feliiletet, elétlinnek az évgyirik. Kiilonbdz6 irdnyd metszetekkel jatszhatunk, igy még szép
mintakat is kapunk. Ha valaki egy erésebb agorv alatt és folott is készit metszetet, meglathatja, hogy a
felsd rész egy gyiirtivel kevesebbdl all, azaz egy évvel fiatalabb. Egy fenyd egy évben altalaban egy agorvet
fejlédik. Ha egy egész karacsonyfat feldolgozunk, dgy, hogy minden két erésebb agorv kozott a torzs
feléig befaragunk, a csics felé haladva egyesével csokkend szama évgy(irtit szamolhatunk. Ha hossziaban
metssziik el a fatorzset, egy erésebb agon keresztiil, akkor lathatova valik, hogyan folytatédnak az
évgyliriik az d4gakban - azaz hogyan kanyarodnak ki a vizszallito csévek. (Képiinkon kdrisfa metszete
latszik.) Hosszanti metszet a fenyG faanyag jellegzetes mintdzatat adja. Ha a gyerekek mindezt
egyszerre, kialakulasaban latjak, konnyebben megértik. A gyantat benzinnel, izopropilalkohollal
moshatjuk le; sziikség lesz ra.

Az évgyliriik alapjan megmondhatd, hogy az utcardl felszedett kardcsonyfak hany évesek
voltak. Talan jo, ha tudjik a gyermekek, hogy a karacsonyfak nagyjabél ugyanolyan kortak, mint 6k
maguk.

Ha mar a karacsonyfanal tartunk, érdemes arrdl is megemlékezni, hogy sokféle él6lény vagy
annak életnyoma talalhaté meg rajta. Az Elet és Tudomany 1993. évi 52. szamaban talalhatunk errél egy
illusztralt cikket.
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Mi fén terem az allometria?

Barmelyik fan. Mi legalabbis fakon probalkoztunk elGszor megismerésével. Az allometria az
él6lények tulajdonsagai kozotti arany kifejezése. Leggyakrabban kiilonféle méretek ndvekedési
sebességére, példaul egyazon élSlény kiilonbdzs testrészeinek egymashoz viszonyitott valtozasira
alkalmazzak. Kozismert példaul, hogy a fiatal emlésillatoknak viszonylag nagy a fejiik, az 6zgidaknak
hosszli a labuk. Az embergyereknek relative szintén nagy a feje, a végtagjai viszont rovidek. Az
allometrikus Osszehasonlitasokkal a novénytani, allattani hatarozokulcsokban rendszeresen
talalkozhatunk. (Példaul két faj elkiilonitésére mond juk az alabbi bélyeget hasznéljak: a csapja hosszabb,
mint a testhossz haromnegyede illetve a csapja révidebb, mint a testhossz kétharmada.)

Eszkézok: milliméterpapir, vagy kockds papir, vonalzd, nagyitolencse, papir, ceruza, ollo,
esetleg kartonpapir, ragaszto.

Gyiijtsiink kiilonféle fakrol leveleket. Egy-egy farol tobb levelet is leszedhetiink, kisebbeket,
nagyobbakat, legyen az alsé részérdl is, a lombozat szélérdl is. Legyen az anyagban tiilevél is és lomblevél
is. A borostyan halas vizsgalati alany: egészen kiilonbozéek a levelei, ha a talajon fut, és ha felkiaszott egy
fatorzsre.

A gyerekek mérjék meg a levelek szélességét, hossziisagat, és mas jellemzd méreteit is. Ezutan
rajzoljak meg a leveleket gy, hogy valamennyi levél hossziisiga egyforma legyen, mondjuk 20 cm.
Ehhez minden méretet aranyosan kell felnagyitani, vagy lekicsinyiteni. Akinek j6 az ardnyérzéke, az
szabadkézbdl is megrajzolhatja a levelét. Jobb, ha most nem rajzolnak bele erezetet, az csak zavarja az
dsszehasonlitast. Ezutan ki lehet vagni és fel lehet ragasztani a kivagott leveleket egy kartonpapirra
(lehetdleg erésen eliitd szinlire) és készen is van egy elgondolkoztaté dekoraci6. Meglepd, hogy
ugyanolyannak gondolt (latott) apro és nagy levelek mennyire kiilénbdzok lehetnek ha egyforma nagyok,
és az is, hogy mennyire kiilonbdzonek lathatunk két levelet, melyek mérete nagyon kiilonbozd, de
aranyaik, korvonaluk alapjaban hasonlo.

Ugyanez a tanulsagos tablo készithetd el olyan fénymasologép segitségével, amely kicsinyiteni
és nagyitani tud. Az erezettel lefelé “fénymasolt” falevél kiilonosen szépen kijon a papiron. Az egyforma
nagysagira masolt levelek korvonalat érdemes vastag vonallal kiemelni, vagy ismét csak kivagni éket és
eliité hattérre ragasztani. Ez latvinyosabb eredmény, de kevesebb a gyermekek részvétele, és kimarad az
aranyos felnagyitas feladata is, ami pedig maskor is érdekes és tanulsagos lehet.
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TESTUNK TITKAI

Egyszer, amikor elutaztam, Magyar Anna orvos jatszott a szitakotésokkel egy szombat délutén.
Alabb leirt vizsgalatait sokan emlegették. Hogy miért keriilnek e fiizetbe, deriiljon ki késébb.

Zamatos jatékok

Két tlet (Most akkor hdny - kérdezi Micimacko) arra, hogy az izlelésiinkkel jatsszunk.

Eszkizok: egy iiveg vagy tubus mustar, egy alma, egy fej hagyma, egy bicska. Az eszkdzoket
rejtsiik el a gyerekek el6l.

Uljiink korbe. Mindenki prébaljon egy percen at nyalat gyiijteni a szdjaba. Nehéz feladat, alig
gyilik valami. Egy perc milva le is nyelhetjiik a termést.

Ezutan kapjuk el§ a mustarosiiveget és azt nézve tjra gyiijtogessiink. Valamivel tobb gyiilik,
mert a mustar ismeretével kapcsolatos feltételes reflex miikddésbe 1ép és nyalelvalasztast indit be.
Leghatékonyabb azonban a feltétlen reflex. Mindenki dugja be az ujja hegyét az iivegbe, vagy nyomjunk
rd a tubusbdl kis mustart. Gyorsan nyalja le és nyelje is le, majd ismét gyiijtson egy percen at.

Azonnal kideriil, hogy a nyelv izlel6bimboirél és az orr szagléhamjardl kiinduld, és a
nyalmirigyeknél végzddé feltétlen reflex a taplalék emésztéséhez sziikséges nagy mennyiségl nyal
termelését valtja ki.

Emlitettiik az orr szaglohamjat. Az izérzésben a szaglasnak is nagy szerepe van. Mindenki volt
mar nathas és tapasztalta, hogy nem érzett szagokat, nem érzett izeket. De kisérletesen is bemutathat juk
ezt.

Elészér a meghamozott almabol vagunk le kis szeleteket, azutdn a hagymat vagjuk ketté. A
sorrend fontos, nehogy az almanak hagymaize legyen. A gyerekek egyenként jojjenek oda. A kisérleti
alany bekotott vagy becsukott szemmel nyissa ki a szajat. Kérjiik meg, hogy gyorsan vagja ra, mibe
harapott bele. Tegyiik az orra ala a hagymat s ugyanakkor a szijaba az almaszeletkét. A hagymat
szagolva egy pillanatig hagymaiziinek fogja érezni az almat.
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Vessiink egy pillantdst a szemre

Volt mar sz6 arrél, hogy a latas a legfontosabb érzékelési moédunk, a szem a legfontosabb
érzékszerviink. Jatsszunk egy kicsit a szemiinkkel.

Eszkozok: gyufa, zseblampa, nagyitdlencse, j6 esetben sztereomikroszkop.

Miért jo, hogy két szemiink van? A két retindn keletkezé képet az agykérgi latomezd remekiil
koordinalja, s igy jon létre a térlatas, vagyis az a képességiink, hogy a tavolsagokat j6l meg tudjuk itélni.
Figyeljiink meg valamilyen targyat. Most mozditsuk el valamelyik retinankat - példaul gy, hogy oldalrél
egy picit benyomjuk az egyik szemgolyonkat. Rogton két targyat litunk, mert a képiik “nem esik egybe”.

A térlatast jol szemléltethetjiik egy masik egyszerii jatékkal. Alljanak a gyerekek parba.
Egyikiik tartson eldre egy szal gyufat fejjel felfelé. A masik a sa jat gyufaszalanak fejét hatarozott
mozdulattal érintse ehhez. Most probalja ezt megismételni gy, hogy az egyik szemét letakarja. Nem fog
sikeriilni, mert fél szemmel nincs térlatas.

A pupilla a szem blendéje. (Azaz a blende a fényképezégép pupilla ja.) Szabalyozza, hogy mennyi
fény jusson a szembe. Ha tiiz a nap, besziikiil, ha s6tétben iiliink - mond juk szarvasbGgést varva - kitagul.
Kis zseblampaval egy gyermek szemébe vilagitva jol lathaté a pupillareakcié. Kékszemii kisérleti alanyok
ajanlhatok. Ha a pupillat nagyiton, vagy plane sztereomikroszkopon keresztiil nézziik, csodalatos finom,
érzékeny mozgdsin amulhatunk. Utébbihoz a mikroszképot tegyiik a foldre és valaki fekiidjon ala.

Gondolatkisérlet haladdknak: A pupillareflex keresztezett, azaz ha a jobb szembe vilagitunk,
baloldalt is besziikiil a pupilla. (A kisérlet kozben az orrnyereghez illesztett tenyérrel kiilonitsiik el a két
szemet egymastol.) Ha ez elmarad, akkor vagy a jobb szem vak, vagy a bal szem pupillamozgaté idegében
van a hiba. Adjunk idé6t, hatha kitalaljak a gyerekek, hogyan lehetne megtudni, melyikrél van sz6. Ha a
jobb szem vak, akkor a bal szemen kivalthat6 a pupillareflex, és jobboldalt is besziikiil a pupilla amikor a
balba vilagitunk. Ha a bal szem mozgat6 idege beteg, akkor a bal pupilla akkor sem sziikiil be, ha a bal
szembe vilagitunk, viszont ettdl még a jobb szemben - a keresztezett reakcié miatt - kivaltodik a
pupillareflex. fme, ilyen fontos dolgokat lehet megéllapitani egy pofonegyszerii vizsgalatbol. ©
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Vérkering6

Keringési rendszeriink, mely a szivbdl és érrendszerbdl all, nagyon latvanyosan vizsgilhatd
szinte eszkozok nélkiil is.

Eszkozok: gumicsS vagy gumikotél, papir, ceruza, stopperéra vagy mésodpercmutatés éra,
esetleg vérnyomasmérS. Minden gyerek megkeresheti a pulzusat a csuklé hiivelykujj feldli tenyéri
felszinén, a kdnySkhajlatban, a nyakon az llszéglet alatt, de az iigyesek még a labfe jen és az ujjak szélén
is talalnak kis artéridkat. Meg is szimolhatjuk, kinek hanyszor ver a szive egy perc alatt. A filiké
altalaban lassibb, mint a lanyoké, a sportoloké még lassiibb, az izgulésaké gyorsabb. A kicsiké gyorsabb,
mint az idGsebbeké (és az 6regeké altalaban megint felgyorsul). Az idealis a percenkénti 60-80 szivverés.

Megfigyelhetjiik, hogy ha mélyet sohajtunk, a pulzusunk megszalad, ha erGsen kifijjuk a
levegdt, lelassul. Ennek oka a szivbél kiindul6 keringési reflex, mely igyekszik gyorsitani a keringést ha a
szivbe t6bb vér jut - mint pl belégzéskor - hogy minél el6bb megszabaduljon a sziv a f6l5slegtol.

S most nézziik a vénakat. Faluk puha, nem liiktetnek, és a borfelszinhez kozel lévén sokhelyiitt
jollathatok. De vajon merre folyik benniik a vér? Nagyon egyszeriien meg lehet allapitani. Hagyjunk egy
kis gondolkodasi id6t a gyerekeknek, hatha valaki meg tudja mutatni magan. Egy jol lathaté, feliiletes
vénara ratessziik az ujjunkat, vagy egy golyostollbetétet, kicsit leszoritjuk és mindjart lathaté, hogy a
végtag feldl telit6dik, a torzs felé esé részen pedig kiiiriil. Es most 16gassuk egy percig az egyik keziinket
le, a masikat emeljiik fel, és ha azutan egy szintbe hozzuk a kett6t, latszik, hogy az emelt kéz elfehéredett,
alogatott elvordsddott, mert a vénas visszafolyast a puha érfal miatt erésen befolyasolta a kar helyzete, a
vér hidrosztatikus nyomasa.

Azartérias keringésre mindez alig hat. Ha valakinek a felkarja kdzepére szoritogumit helyeziink
és csak picit szoritjuk meg, fél perc milva a kar megtelik vérrel, mert a leszoritas csak a vénis
visszafolyast gitolta meg. Ha most j6 erdsen szoritjuk le a karjat, az artériak is elzarédnak, a kar
kifehéredik, zsibbad és faj. Ha tudunk szerezni egy vérnyomasmérét, és leszoritdsra annak a
mandzsettajat hasznéljuk, szaimszeriien is meg lehet adni a vénas és artérids nyomast. Az artérids
szisztolés nyomast elérve eltiinik a csuklérél a pulzus.

Ennyi ismerkedés utdn vizsgiljuk meg e csodalatos szervrendszer egyik alkalmazkodésat.
Alljunk pérba. (A kicsiknek segitsen egy felnétt.) Ezutan A gyerek mérje meg B gyerek pulzusit, azaz
szamolja meg, mennyit ver egy perc alatt a szive. Utdna B guggoljon le és ugorjon fel hisszor. Ez igen
faraszt6, de megéri. Ha kész, félpercenként irjuk le a pulzusszamot, egészen addig, amig helyreall az
eredeti szivverés. Gorbét is szerkeszthetiink réla. Kideriil, hogy erés fizikai terhelésre erésen megugrik a
pulzus, akar a kétszeresére is néhet, és egészséges gyerekekben néhany perc alatt helyreall az eredeti. A
keringés elsGsorban a szivverés gyorsitasaval fokozza az oxigénszallitast az izmokhoz. Persze sok egyéb
mechanizmus is segit, de a pulzusszim mérhetd a legkonnyebben. Ha akad a gyerekek kozott sportold,
latni fogjuk, hogy az alappulzusa alacsonyabb és terhelésre alig emelkedik. Az & keringése mar
alkalmazkodott a terheléshez ezért jobban birja azt.
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Az okos vese

Az €16 szervezetek miikddése csodalatos. Valamennyi él6lény jellemzdje, hogy a kornyezet
véltozasaihoz alkalmazkodni tud. Az alkalmazkodas célja a bels§ kornyezet allandbsaganak, az
egyensulyi allapotnak fenntartdsa. Hosszi tdvon az adott kornyezeti valtozokhoz leginkabb
alkalmazkodni képes egyedek valogatodnak ki s ha ez a képességiik genetikusan is régziil, mar populaciés
szintd, dkoldgiai, evolicios alkalmazkodasrol beszélhetiink. Az egyedi szervezet néhany igen fontos
szabalyozasat magunkon is be tudjuk mutatni. Vegyiik példaul a vese egyik miikodését, melynek célja a
szervezet vizegyensilyanak megtartasa. Ha sok vizet iszunk, az okos vese hamar kivalasztja a szervezet
szamara folosleges folyadékot, ha pedig szomjazunk, a vese sporol nekiink, és alig valaszt ki vizeletet, ami
azonban ilyenkor siirti, koncentralt.

Eszkozok: A kozelben WC és WC papir, a kisérletben részt vevs gyerekenként 5 db 2-3
deciliteres beféttesiiveg, raragasztott cimkékkel, ceruza, papir vagy milliméterpapir és egy 1-2
deciliteres méréhenger. Utobbinak megteszi egy karcs(, magas (pl olajbogyos, csili- vagy sz6jaszészos)
liveg is. Az iiveget kalibraljuk be valahogyan. A jelzéseket (pl gytisziinként, kupicanként, féldecinként)
rairhatjuk alkoholos filctollal vagy ragaszthatunk ra egy papircsikot és arra irhatunk. A kisérlet soran
fitk elényben!

Megkériink két-harom gyereket, hogy igyon meg néhany perc alatt 1-1,5 liter vizet. Utana
cimkézett beféttesiivegeket osztunk ki kozottiik, s ezekkel elvonulhatnak, ahanyszor csak sziikségét
érzik. A produkcié mennyiségét és idépontjat minden alkalommal a cimkére irjak. A megtltott ivegeket
egymas mellé tessziik, idorendi sorrendbe. Gorbét szerkesztiink. A vizszintes tengelyen az id6t adjuk
meg, 10 perces beosztéassal, a fiiggbleges tengelyen a vizelet mennyiségét, lehetSleg 10 ml-enkénti
beosztassal. Bejeldljiik a produkcidk idejét és a mennyiségét. Latvanyosan kideriil, hogy az ivast kovetd
fél 6ran beliil b6 vizelet termelédik és 2 6ran beliil a bevitt mennyiség zome kitiriil. Az elsé iivegben még
sOtét, tehat slrd vizelet fokozatosan kivilagosodik és egy oran beliil egészen vizszeriivé valik, azaz
felhigul.

A két o6ranal bizonyosan hosszabb jaték meginditasa utan foglalkozzunk valami massal a
kiértékelés idGpontjaig. A végén beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy milyen szerencse, hogy ilyen “okos”
vesénk van akkor, amikor nyaron tirara megyiink és nincs elegendd viziink, vagy amikor mértékteleniil
bekolaztunk egy zsuron.

Ezt a jatékos kisérletet csak az végezze el, aki nem idegenkedik e kevésbé szalonképes testi
sziikséglettSl, mert undorral nem lehet jatszani. Természetes viselkedésiink j6 példat mutat a
gyerekeknek. Barmennyire is furcsanak tlinhet, nem lehet elégszer megerGsiteniink, hogy az ember
biologiai lényének megnyilvanulasai természetesek, ezek is Gsszekapcsolnak benniinket a természettel.
Ezt szolgaljak a “Testiink triikkjei” cim alatt leirt gyakorlatok.

4200mtl
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CSOPORTBAN AZ IGAZI

Szarvasbégés

Kiilonleges hangulata van egy esti erdei sétanak. Az erdd sotétben félelmetes, titkozatos. Ha a
szemiink nem segit, a tobbi érzékszerviinkre és egymasra vagyunk utalva. Még a sétait is akadalyokkal
van tele, ezek persze csak eldszor tlinnek igazi akadalyoknak. Még nagyobb az élmény, ha a
legnagyszeriibb magyarorszagi allathang-jelenséggel, a szarvasbdgéssel is 6ssze tud juk kapcsolni.

Eszkézok: Ehhez a kirandulashoz is csak ugyanaz kell, mint minden nappali kirdndulashoz. A
tira ne legyen hosszii és olyan teriiletre menjiink, melyet valamelyik felndtt jol ismer. (Az igazat
megvallva, a szarvasok jelenléte nem is feltétleniil sziikséges az élményhez, de azért még jobb, ha
vannak.) Helyes el6zetesen tajékozodni, merrefelé és mikor jarnak és bognek a szarvasok. Fontos az is,
hogy megfigyelShelyiink és az Gitvonal biztonsagos legyen. A szarvasbdgés szeptemberben van, évente és
teriiletenként valtozé idépontban. Helyes errdl is korabban tajékozodni. A gyerekek és sziileik ne
jojjenek fényes miianyag ruhakban, mert a ruha susogasa nagy csendben idegérlGen hangossé valhat és
elronthatja az egészet. Ha van nalunk zseblampa, legjobb mindjart egy hatizsak mélyére rejteni s csak
akkor elévenni, ha feltétleniil sziikséges.

Egy esti tarat nem lehet receptszertien leirni. Inkabb a mi szokasos tlrainkrél szamolok be.
Nagykovacsiba szoktunk menni. Este 7 6ra koriil ériink oda. A templom mellett lekanyarodva az
orszagutrol, a vadvédelmi kerités mentén elsétalunk az erd6 szélére és ott varunk. A falutdl tavolodva
halkul a kutyaugatas, mélyiil a s6tétség. Ilyenkor mar csak néhany egyenesszarnyu ciripel, jellegzetes a
pirregd tiicsok hangja. Ha sikeriil csendben menniink j6, de ez ritkan teljesiil, mert a gyerekek amugy is
nehezen maradnak csendben és ilyenkor kicsit félnek is, amit beszélgetéssel szeretnének levezetni. Az
erddszélre érve letelepsziink. Itt mar csak suttogva szabad beszélni. Halkan esziink, ha van mit, és varunk.
Ha szerencsénk van, tavolabbrol vagy kozelebbrdl meghalljuk a szarvasbikak bégését. Ha nincs, akkor
figyeljiik azt, hogy mennyivel vilagosabb az égbolt Budapest felett, hogy hogyan jonnek-mennek a
repiil6k és az tirholdak fényei, milyen a csillagos ég, rossz esetben utaljuk azokat, akik éjszaka az erdGben
motoroznak (voltilyen...).

Eléfordul, hogy hosszi, eredménytelen varakozas utan titokzatos, egyre kozeled6 csortetés
hallatszik, esetleg batortalan bdiilések is. A gyerekek elnémulnak és odabijnak a felnGttekhez, amig ki
nem deriil, hogy a klubvezetd, hogy, hogy nem, eltlint. De erre csak a legvégs6 esetben keriil sor, ha a
szarvasok nagyon nem jol szolgalnak.

Néha bemegyiink az erd6be. Ott aztan teljesen sotét tud lenni. Egy id6 utan mar a ciripelés sem
hallatszik és szélcsend esetén, ha senki sem mocorog, siiket csond lesz. Egyszer sikeriilt itt olyan
csendben maradni, hogy tisztan hallottuk, amint két falevél lehullt a fakrol.

AVA.AVA AVA'AVA AVA'
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Katalinka szdllj el!

Vizualis kultirankban milli6 a sztereotipia. (Szép magyar mondat volt.) Mindenki ismeri a nagy
papagajokat. Oda sem figyeliink szépséges, tiszta szineikre. Tudjuk, hogy a zebra, a tigris csikos, a parduc
pottyds, a zsiraf foltos. A mi mackonk altalaban barna, a kacsank sarga, a katicank piros és hét fekete
pottye van. Ki tudja, hogy az el6héatan és a szarnyfeddin fehér foltok is talalhatok?

A katica kiilonleges allat. Talan a magikus szamua hét pottye miatt, talan mert a levéltetvek
fogyasztasaval a mi oldalunkon all, az eurépai kultiiraban nagyobb szerepe van, mint a tobbi rovarnak.
Szamos gyermekvers, ének szol rola. Németiil Marienkafernek hivjak, s hogy Szliz Mariardl nevezték el,
arra utal az angol Ladybird, Lady beetle, a francia béte de la Vierge neve, de még a spanyol coquito de
Dios is. A katica és rokonsaga kivaléan alkalmas arra is, hogy felhivjuk a figyelmet: az apré él6lények
mérettartomanyaban is vannak jellegzetes, szép mintak és szinek. Ez a rovar elég feltiiné ahhoz, hogy
észrevegyiik, de elég kicsi, lassi és artalmatlan ahhoz, hogy ne féljiink téle.

Eszkozok: rovarokat is abrazolo képes konyvek, nagyitolencse, szines ceruzak vagy filcek, a
katicabogar kontirok, vattadugos iivegfiolak, orvossagosiivegek vagy filmes dobozok.

Ussiink fel egy illusztralt konyvet a katicaknal, masnéven bodéknél. Legyakrabban a hétpettyes
katicaval taldlkozunk. Tovabbi fajokat, a kétpettyest, a lucernabodét és egyebeket taldlhatunk a Bavar
zsebkonyvben (2 faj), a Rovarkalauzban (3 faj), a Fiirkész konyvek izeltlaba kotetében (5 faj) vagy az
Allatismeretben (6 faj).

Azigazi mulatsig a természetben lesni el a mintak sokféleségét. Kirandulason, tdborban adjunk
a gyerekeknek vattadugés fioldkat, lyukasztott tetejii orvossagosiivegeket, miianyag dobozkakat,
amikben a filmeket aruljak. Elészor mutassuk meg egy konyvben, milyen sokféle katicabogar 1étezik.
Azutan - 6vatosan, hogy meg ne sériiljenek -gytijtsenek Gssze katicakat, lehetéleg rendszeres méodon.
Mondjuk fogjak meg az elsé tizet, amit talalnak. Vagy fogjanak mennél tobbfélét. Vagy fogjak meg
mindegyiket, amig egy harmadik félébdl is nem taldlnak egyet. Ezutan gyiilekezzenek valahol, és az iires
katicakorvonalakba rajzoljak be szines ceruzaval vagy filctollal a fogott allatok mintazatat, ahanyfélét
talaltak, annyit. Igyekezzenek minél élethiibben lemasolni a szineket, a mintazatot. Szamoljak meg,
melyikbd] hanyat fogtak, és adjak 6ssze valamennyiiik eredményeit. fgy gyakorisagi adatokat is kapunk,
melyekbdl valoszintileg az deriil ki, hogy a hétpettyes a leggyakoribb, de jocskan van a tobbibdl is.

Ez egy j6 alkalom arra, hogy arrdl a kozhiedelemrdl is beszélgessiink, miszerint a katica annyi
éves, ahdny pottye van. Miért nem taldlunk akkor egy, harom, négy, stb. pdttyii katicakat? Amig a
gyerekek katicat keresgélnek, mi kereshetiink egy larvat, és bemutathatjuk. Elmagyarazhatjuk, hogy a
kifejlett rovar mar nemigen valtozik. Ha levéltetvek kozt, taplalkozva talaltuk a larvat, jegyezziik meg,
hol van, és a gyerekeket vigyiik oda. Elmagyarazhatjuk, hogy milyen hasznosak lehetnek ezek a rovarok
azember szamara.

Beszélhetiink a hét pottyrdl, elénekelhetjiik a “Katalinka szallj el” cimii gyermekdalt. (A “Gélya
golya gilicével” a "t6rok”, mint ellenség emlegetése kapcsol ja Gssze. Vajon miért?). Olvassuk fel, hanyféle
néven nevezték, nevezik magyarul a katicat: hétpettyes katicabogar, hétpettyes bdde, bddebogar,
katobogar, kata, katoka, tehénke, Isten-tehene, katalinbogar, katalinka, katinka, fuss-kati, Istenkaticéja,
Isten bogarkaja, bode, budabogar, fusskata, katalinka-bogarka, katica, késkata, katapila, Katipila,
katicska, bilibancs (Forras: Europa allatvilaga; hétnyelvii névszotar).

Ha végeztiink, a katicakat engedjiik el. Ha kézfejiinkre tesziink egyet, valoszintileg felmaszik a
felfelé mutaté ujjunk hegyére, és néhany szirnyprobalgatas utan elrepiil. (Katalinka, szallj el!) Ha
raériink jatsszunk még egy kicsit, mikézben egy rovaretologiai megfigyelést tesziink: akarhogy forgatjuk
keziinket a katica valésziniileg felfelé maszik, amig csak egy csiicsra nem ér, ahonnan startolhat.

A kiszinezett rajzokat probaljuk meg meghatarozni valamelyik konyvbél. Ha szépek lettek,
diszitsiik veliik a gyerekek szobé jat, az osztalytermet, a klubhelységet. Szint, és szép emlékeket hozunk be
veliik.






Befér-e egy bdlna a szobdba?

Az emberi 1épték a szdmunkra kézenfekvd, kitiintetett méret. Annyira megszokott, hogy az
ember szabdsit mar csak atvitt értelemben hasznaljuk. A természet, a kornyezet sokkal kisebb, és sokkal
nagyobb mérettartomanyokban is létezik, hat, valtozik, érdekes. A mindennapi észlelés mégiscsak -
durvan azt mondhatjuk - a milliméterestél a kilométeresig, azaz a méterestsl lefelé és felfelé 3-3
nagysagrenden beliil mozog. A milliméteresnél kisebb dolgokat (a makszemnyieket) nagyitéval,
mikroszkoppal vagy még azzal sem lathatjuk igazan. A kilométeres méretii, kilométernyire 1év6 dolgokat
mér nehezen latjuk at, latjuk meg, tdvcsével érdemes fiirkészni Sket.

Egy cickany par centiméter, a kék balna 30 méter hosszii. Mindketté emlésallat. Remek dolog
ebbe belegondolni, j61 mutatja, milyen fantasztikus valtozatossigot jelent egy evollcibs értelemben
viragzo éllatcsoport az €lvilagon beliil. J6 dolog egy cickanyt litni, elgondolni, milyen paranyi szive,
foga, nyelve, kolyke lehet. Ugyanez a bilndval mar nehezebben megy. Nekiink “szarazfoldi
patkanyoknak” egy oridsbalna igy jellemezhetd: tdmege annyi, mint 24 elefanté. Ez megddbbentd, de
nem kozvetlen €lmény, mert ki tudja, mennyit nyom egy elefant? Az mar talan érzékelhetdbb, hogy
“hatszor (tizenhatszor) olyan hosszi, mint az elészoba”. Ugy is némi fogalmat nyerhetiink a méretérél, ha
latjuk a tévében, amikor pardnyi csonakokkal megkozelitik. Mégis, ez mind mas, mint egyszer
megtapasztalni a Foldén €16 legnagyobb allat hossziisagat. Emlékszem micsoda érzés volt egy kiilfoldi
mizeumban a tengeri eml6sck félhomélyos termébe bemenni, tudvan, hogy most egy kék balna makett je
alatt haladok. Mentem, mentem, nem néztem fel, csak amikor mar képtelenségnek éreztem, hogy még
mindig ugyanaz az egyetlen allat van f6l6ttem. Foltekintve a balna derekat lattam magam fo6l6tt, épp a
kézepéig értem még csak el. A hatalmas allat élményét csak a blvar vagy a csénakban il érezheti 4t
igazan. Mégis, itt a szarazfold belsejében is tobb fogalmat alkothatunk magunknak az idegen
foldrészeken €16 allatok lenyiigoz méreteirdl egy jaték segitségével. A legszebb az lehetne, ha korvonalat
felrajzolhatnank egy falra, vagy kivghatnank csomagolopapirbél, de hét erre nemigen van lehetbség.
Most egy egyszerli megoldast ismertetek.

Eszkozok: kartonpapir, textilszalag vagy papirszalag, szabocentiméter, oll6, ragaszto.

Besz€lgessiink el az allatok méretérél, az ember méretérdl. Ezutan készitsiink méretaranyos
rajzokat néhany kiilonbdz6 méretd allatrél. Mi a cickdnyt, (mint a legkisebb) és a gimszarvast, (mint a
legnagyobb testii szabadon €16 emldsallatunkat), az afrikai elefantot, (a legnagyobb testii szarazfoldi
allatot), az anakondat, (a leghosszabb szirazféldi allatot), a vizat, (a leghosszabb hazai allatot), a cetcapat
(a leghosszabb halat) és a kékbalnat (a ma éI6 legnagyobb testii allatot) rajzoltuk le kiilsnboz6 méretii
kartonpapirokra. Az embert kihagytuk, embernek ott voltunk mi (kiilénben is, az ember magas és nem
hosszil). Ezutan levagtunk a szalaghél a legnagyobb példanyok testhosszaval egyez hossziisagii darabot
és a kartonokra ragasztottuk a végiiket. A karton kés6bb a szalag feltekerésére is jo volt, mint afféle
spulni. El6szor a cickany 2,5 centiméterét, majd a gimszarvas 2,5 méterét, s a tobbit: elefant 4,5 m, viza 9
m, anakonda 11 m, cetcdpa 17 m, kékbdlna 30 m. Ezek a méretek konyvrél konyvre véltozhatnak
valamelyest. Egyszerre csak egy allaton dolgoztunk. Valaki fogta a rajzot, valaki fogta a szalag végét és
lassan tavolodott vele, valaki mérte a szalagot és szolt, ha a kérdéses allat hossza letekeredett, valaki
levagta, valaki felragasztotta. Lefektettiik a foldre és a kdvetkezd allathoz lattunk. Egy hosszii folyosd
egyik végén a foldre raktuk a kis cickdnyt, majd nagysig szerint sorra a tobbit, ahogy egymasutén
leszabtuk a szalagokat. Az anakondéanal kezd6dott az izgalom és a csodélkozas. A cetcapanal a tarsasig
hangulatat hirtelen valamiféle gyanakvas, varakozas iilte meg. Es valoban: a kék balna nem fért be a Jokai
Klub folyosojara, ki kellett nyitni a fébejaratot, 4tmenni a kis elékerten és fel majdnem az utcra vezets
lépes tetejéig. Mas alkalommal egyetemistdk, azutén tanarok képedtek el azon, hogy a szeminariumi
helységet elhagyva még milyen messzire nyilik a szalag a folyosén, milyen messze csapédna a balna
farka, ha itt a fejét simogatnank.

Nagyon egyszerii balnapotlék ez, mégis hatésos.
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Micsoda hangzavar!

Az alabbi jaték mélyebb bolcsességekkel is szolgalhat. Pedig milyen egyszerii feladattal indul:
irjuk fel, milyen 4llatnak milyen hangjat ismerjiik. S akkor a gyerekek sorol jak: a kutya ugat, a 16 nyihog,
a dongd dong... A dolog tobbféleképpen tehetd érdekessé, most egy bonyolultabb valtozatat irom le.

Eszkozok: papir, ceruza, esetleg papirszalag, filctoll, cellux.

Osszuk a gyerekeket 2-5 f6s csoportokra, s mindegyik csoport kapjon papirt, ceruzat. Ezutan
kapjak kiilonbdzé feladatukat. frjanak éssze annyi allathangot, amennyit tudnak. A lehet$ legtbb
allatfajnak a lehetd legtobbféle hangjat gyiijtsék dssze (pl a 16 nemcsak nyihog, de priiszkdl, dobog,
horkant, nyerit is). Legyen az elsG csoporté a gerinctelen allatok, a masodiké a halak-kétéltiiek-hiillsk, a
harmadiké a madarak, €s igy tovabb, emlGsok, haziszirnyasok, hazi emlésok és végiil az utolsé csoporté
az ember. Ha sok a gyermek, vagy tarkitani akarjuk a jatékot, feladhatjuk a novények, a természet, az
emberi készitmények hangjait is. A gyiijtésre adjunk 5-10 percet. Sétaljunk korbe, segitsiink, mert nem
mindig értik a feladatot.

A jaték masodik szakaszaban a csapatok ismertetik eredményiiket. A tobbiek véleményezhetik,
hogy elfogadjak-e a hangot vagy nem (pl. az emberi beszéd, dadogas, hadaras nem kiilonféle hangok, de
mar a nevetés €s a vihogas igen). Kisebbek egy ideig jol szérakoznak, ha utanozhatjak is a hangokat.

A hangok mennyisége szemléletessé tehetd pénztari papirszalag segitségével. Irjuk fel fajonként
a hangokat egy-egy darab szalagra, (pl “szitakotS: zizeg”, “darazs: ziimmdg”, “sziinyog: ddngicsél,
zimmog”) €s ragasszuk fel celluxszal ajtofélfara, polc élére, szekrényre, olyan feliiletre, amin nem tesz
kart. Alulra keriilnek a rendszer “aljan” 1évé allatok, feljebb a fejlettebbek, majd a madarak, hazi
madarak, eml6sok, hazi emlGsok.

Kezdjiik az allatrendszer elején: ismerik-e gerinctelen allatok hangjat. Valésziniileg csak
rovarhangokat fognak emliteni. (Csigak a hazba ki-bebijva néha szutyorgd, cuppogé hangot adnak...) A
gerinces allatok koziil a halaknak semmilyen hangjat nem szoktdk ismerni. Az igen halk, speciélis
vizalatti mikrofonokkal felvehetd halhangok mellett van feltiinbb is: Herman Otté ir a csik pattogd
hangjarol, amit védekezésiil ad, ha kézbe veszik. Kétéltiiek koziil a békak kdzismert hangadok, hiillk
koziil a kigyok. A madarak €s az eml6sok hangjainak mar se szeri se szama. Kiilondsen sok hangjat
nevezziik nevén a haziallatoknak, leginkabb az emberhez legkdzelebb allé kutyanak. Az emberhez érve
pedig “elszabadul a pokol”, 20-30-40 féle hangot is fel tudnak a gyerekek sorolni. Ha mindegyik fajt mas
szalagra irtuk és felragasztottuk, igen latvanyos, felfelé terebélyesedd “fat” latunk. Az elsd, Gabi altal
szamitogépbe rendezett fat avagy gombét be is mutatjuk, lasd az elsé belsd boriton. Ez még jocskan
bovithetd!

Ha kész a "fa”, beszélgessiink a jatékrol, az eredménybdl levonhatd tanulsagokrol. Néhany
felismerés:

- Allatok nemcsak kommunikéciés céllal adnak hangot, hanem véletleniil is, illetve egyéb
tevékenységeiket is kisérik hangjelenségek.

- A hangadés, mint kommunikacios eszkdz, csak néhany allatcsoportban jelent meg a torzsfejlédés soran.
A rovarok ziimmdgése a siir(i szarnycsapasoktol ered, mégsem minden esetben csak kisérdjelenség,
hanem lehet funkci6ja is: szinyog néstények a csoporban (oszlopban) ropkdd6 himek hangmagassaga
alapjan ismerik fel az azonos fajiakat. Ugyanakkor a tiicsok és tobbiek ciripelése kifejezett
kommunikacio.

- A "torzsfejlédés cslicsa” kozelében ugrasszeriien megné a hangféleségek szama, az idegrendszer és a
viselkedés Osszetettségének megfelelGen.

- A haziallatoknak sokkal tobb féle hangjat kiilonboztet jiik meg, mint a rokon, vadon él6kének.

- Azembernek van a legtobbféle hangja, és a legtobb kifejezésiink is az emberi hangok leirasara van.
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A magam részérdl a jaték végén szoktam néhany szot ejteni az emberi készitmények hangjarol
(igen sok a kellemetlen hangutanzo szo, pl. csikorog, berreg, diiborog, szirénazik, csérog, stb) €s az egyre
elkeriilhetetlenebb civilizaciés hattérzajrol (utcazaj, allandéan mikods tévé, radié, vagy magnd,
haztartasi gépek zaja) mint kifejezett kornyezeti artalomrol. Beszélgethetiink a csondrdl is: kideriil hogy
csendes, kellemes hangok, mint halk zene, madarcsicserés, lombsusogas hozzatartozhatnak a cséndhoz.

Egyszer egy ilyen foglalkozast a Fold Napja el6tt tartottam, tizéves gyerekeknek. A végén
egyikiik felhaborodva kérdezte: most miért nem kornyezetvédelemrdl volt szo. Legnagyobb
meglepetésemre a tobbiek védtek meg, magyaraztak, hogy ennek mi koze van a kornyezethez. Erdemes
idézni egyikiik véleményét: "Mar a konyokémon jon ki a sok 6zonpajzs, meg 6lom! Ez t6k j6 volt, mert
egész mas volt.” Hala istennek ide jutottunk: negyedikes tanul6k ismételten hallottak silyos kornyezeti
problémakrol. Ugy latszik azonban, hogy vagy nem a megfelel6 modon tanitjuk nekik, vagy mas a baj.
Lehet, hogy a perspektivajuk miatt a felnéttek altal eleve izgalmasnak feltételezett globalis iigyeket is
meg lehet unni, vagy koraiak még ebben a korban.

Ez a jaték arra emlékeztet, hogy hangunkon keresztiil is az allatvilaghoz kotédiink. Igyekszik
felfrissiteni a kapcsolatot az “elveszett paradicsommal”.

[Emlaa: bunat, navet, wor, kocas, bfog kohdg  Wmrent Erakat | 4ohayt , supdkot, Whog, +ohog

[t oqak, hatfoy. wongik ooy

[Tyiide : karat, kotkoddosol |

[Lid: goqoq. ismiy |

[Fqﬂ-‘(n/s: WL" ' uvoei]

FJWMJ

|w

(Ve o]
[Bika: foucutyol, trekeq | ¢i

[Mik: zimamey |

[ Szitatests : zineg |
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Hogyan kozelitette meg ugyanezt a témat a csodalatos oreg...

)
WA
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Herman Ott6: Hogyan sz6lnak a madarak?

A bagoly: huhog, si, rikolt.
A banka: vékkog.

A bibic: jajgat.

A bolombika: bdmbdl, buffog.
A csér: rimankodik.

A daru: krigat.

A fecske: ficserékel.

A fiilemiile: csattog.

A fiirj: pittypalattyol.

A galamb: burukkol, bag.

A gerle: turbékol, kacag.

A golya: kelepel.

A gyongytyuk: rikacsol.

A haris: harsog.

A héja: girigol.

A kakukk: kakukkol.

A kuvik: kuvikol.

A lad: gagog, béseg, gagaroz.
A pava:rikit.

A rigd: rikkant.

A ruca: hapog.

A sas:vijjog.

A seregély: csarog, zsinatol.
A siraly: sir.

A szarka: cserreg.

A tOvissziro: csetteget.

A varja:karog.

A veréb: csiripol.

A vércse: visit, nyerit.

A kis zsezse pedig csicseget.

No de a tyiik! Az aztan megyérdl megyére igy szdlogat: karicsal, kodacsol, kotyog, karal, kurrog, kotyol,
krakog, karattyol, karacsal, kityog-kotyog, vannyog, vattog, vattyant, vertyog.
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Szimmetria - airtemmizS

A szimmetria titokzatos és mégis ismerds jelenség. Nem konnyti meghatarozni, mi az, pedig
tudjuk, 1atjuk mindeniitt. Egy altalinos megfogalmazas szerint szimmetrikusak azok a testek, amelyek,
barmilyen pillanatnyi helyzetben legyenek is, egymassal takarasba hozhatok. A szimmetridnak sokféle
megjelenési formaja van a természetben, és olyan formai is vannak, amelyek nem lathatok, hanem
példaul hallhatok. Az alabbiakban egy csokrot adok at szbérakoztaté szimmetriajatékokbol. Ha valaki
belefog, érdemes eldtte a “Fedezziik fol a szimmetriat” cim{ konyvet 4tbongészni tovabbi dtletekeért.

Eszkozok: papir, ceruza, filctollak, tiikkrok (pl. tiikorcsempék, torott tiikor iivegvagoval
szabalyosra vagott darabjai), livegragaszté vagy gyurma, ollo, esetleg fényképezigép és fotolabor-
lehetdség, alma, narancs, kivi, papirhéji dio...

Kézenfekvs szimmetria jdték: Tegyiik egymas mellé két keziinket. Rajzoljuk koriil 6ket két
atiitGpapirra, forditsuk egyik rajzot a masikra. Tegyiik az egyiket egy tiikor mellé, s a tiikdrben a masikat
latjuk. Ezzel az egyszerlibb, kétoldali szimmetria lényegét bemutattuk. Erdemes ezutan (legalabbis
nagyobbaknal) berajzoltatni a két korvonalba a megfelel6 tenyér réncait, és megnézni a rajzon és a
valésagban is, hogy vajon valoban teljesen szimmetrikus-e két keziink. Kétoldali szimmetriat sokféle
él6lényen tanulmanyozhatunk, egyszerii és kival6 alanyok a falevelek. Lehetdleg aszimmetrikus leveliink
is legyen, példaul csorgofaé, szilfaé.

Rajz: Rajzoljanak a gyerekek valami kétoldalian szimmetrikus alakzatot, pl egy szivet. Gondos
munkat kérjiink. Hajtsak félbe a papirt a sziv tengelye mentén, gy, hogy a rajz latsszék, majd vagjak ki a
szivet az egyik oldal mentén. Ha kisimitjak a papirt, latni fogjak, mennyire sikeriilt szimmetrikusan
rajzolniuk. Ne bisuljanakrrajta: sokszor bedoglik egy rajz, ha kinosan preciz a szimmetria ja.

Jdtékok titkorre: Nézz tiikorbe! Amit latsz, az nem te vagy, hanem a tiikorképed. Tegyiik a tiikor
mellé a sajat fényképiinket (amin olyan idegennek szoktuk magunkat latni). Mi olyannak latszunk, a
tobbiek szemében, mint a fényképen. Akarod magad olyannak latni, mint amilyennek mi latunk? Tégy
Ossze két tiikrot pontosan derékszogben és allitsd Gket az asztalra! (Erdemes Gket kartonpapirra
ragasztani vagy kis gyurmaval a sarkukat Gsszefogni.) Nézz bele! Kissé zavar6 a kdzépsé vonal, de most az
igazi magadat 1atod. Fogd meg az egyik fiilcimpadat! Mit 1atsz?

Tartés, j6 szorakozast igér harom tiikércsempe, amelyeket kevés, iiveget is fogo ragasztoval (pl.
kétkomponensii ragasztok, pillanatragasztok) a tér harom sikja szerint derékszogben Osszeragasztunk.
Bekenhetjiik a szabadon maradt éleket is ragasztoval, vagy leragaszthatjuk dket celluxszal, akkor nem
kell annyira aggédnunk, hogy valaki megvagja magat az iiveggel. Ebben a tiikorrendszerben meglathatjuk
magunkat fejjel lefelé is, ha a megfelelé két, vagy harom tiikorbe néziink bele.

Ha két tiikrot nem derékszdgben allitunk egymas mellé, akkor a szogiiktél foggéen mas-mast
latunk a kozéjiik tett targybol, mondjuk mutatoujjunkbol. Ha a sz6g nagyobb 90 foknal, nem is latjuk, a
tiikrok valami mast tiikréznek. Ha a szog derékszognél kisebb, akkor ahogy szikiil, el6szér harom, majd
négy, Ot, hat ujjat latunk. Ilyesféle tobbszorosen szimmetrikus él6lényeket, testrészeket, targyakat
lathatunk a természetben is. Ha tehat a tengeri csillag egy karjat lerajzoljuk és a tiikrok kozé tessziik,
megfelel$ bedllitds mellett egy szabalyos, teljes Gtagi csillagot latunk. Ugyanigy jarhatunk el rajzolt
hopehely egy részletével, amit hatszorosan tiikroziink. Ha valaki behozta otthonrél a kaleidoszkopjat,
annak a miikodését is konnyen megérthetik most a gyerekek, és remekiil fognak szérakozni, ahogy
kiilonboz6 rajzaikat, targyaikat sokszorozzak. J6 mulatsig egy hosszabb papircsik kézepe mentén
egymasutan kiilonféle szinii, szélességii, alakd abrakat rajzolni, majd a papircsikot az dsszeillesztett
tiikrok alatt, pontosan az illesztés felé iranyozva lassan athizni.

Kivdgds: Kétoldali és tobbszords szimmetridkat kiilonféle modokon Gsszehajtott papirbél
kivagott alakzatokkal is érzékeltethetiink Ilyesfajta papirterit6k, babalancok illusztraljak itt tobb
jatékunkat.

Nabkavazs a airtemmizs - szimmetria a szavakban. Keressiink szavakat, mondatokat, melyek
visszafelé mondva, olvasva ugyanazok, vagy amelyek egymasnak tiikorképei: apa, eme, savas, kerek;
Géza kék az ég, A sari pap irasa, Indul a pap aludni; 16-61, evet-teve, stb.
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Test-szimmetria: Meghokkentd jatékot jatszhatunk egy allotiikorrel (falra szerelt tiikor is
megfelel, ha kozvetleniil mellette ajté van). Alljon valaki szorosan a tiikor mellé, az egyik oldalara és
nagyon hegyes szogbdl (szinte “stirolva”) figyeljen a tiikdrre. A masik oldalon pedig valaki mékazzon:
dugja ki a kezét, fejét, masszon ki négykézlab a tiikor mogiil, vagy az ajtonyilasbol. A hatast nem lehet
leirni, meg kell probalni.

Arcunk aszimmetridja: Senkinek sem szimmetrikus az arca, errél volt mar sz6. Kissé bonyolult,
de jo foglalkozas ezzel jatszani. Le lehet fényképezni a gyerekek arcat egyenként, szort, egyenletes
fényben, majd a filmrdl két nagyitast csinalni, Ggy, hogy a filmnek hol a szine, hol a fonaka legyen foliil.
Ekkor két tiikorszimmetrikus fényképiink van. Ha nem sajnaljuk, vagjuk ketté lehetdleg kozépen (nem is
olyan egyszeri megmondani, hol a kozepe) a képeket, és ragasszuk Gssze az azonos arcfelet abrazold
darabokat. fgy valakinek a bal arcfelébdl és annak tiikorképébdl illetve a jobb arcfelébdl és annak
tiikorképébdl lesz két képiink. Mennél aszimmetrikusabb valakinek az arca, annal kevésbé fognak a
képek egymasra és a tulajdonosra hasonlitani. Ugyanezt elvégezhetjiik pauszpapirra, vagy
irasvetitéfoliara atrajzolt arcképekkel és egy fénymasoloval is, de akkor az élmény személyessége
elmarad.

Mozgdsszimmetria: szorakoztatd, kooperaciora és mozgaskultirara tanité jaték. Allitsuk a
gyerekeket parba. El6szor egyikiik utanozza a masik lassi mozdulatait, majd forditva. Nem konnyii! Ha
jol megy, versenyt hirdethetiink: 6k ketten mozognak, a tobbieknek ki kell talalniuk, ki utdnozza a
masikat és ki az utdnzott. Akiknek szereposztasa legtovabb marad rejtve, azok nyertek. A jaték csak
akkor miikdodik jol, ha a gyerekek megértik, hogy lassan, a hirtelen mozdulatokat keriilve kell mozogniuk.

Amit itt szimmetriar6l leirtunk, nem fér egy foglalkozisba. Pedig mennyi minden mast is
tudnak még gyermekek, felnGtiek kitalalni! A jo6 munka utan pedig jolesik egy alma, esetleg di6val vagy
egy narancs. Na persze nem csak gy harapva, vagy pucolva. Vagjuk 6ket kiilonbzé sikokban ketté és
nézziik meg, miféle szimmetriakat talalunk. Ezutan is éppen olyan jél fognak esni...~




Ismerkedjiink 6nmagunkkal

Az ismerkedés persze nem most kezdédik, mar rengeteget tudunk magunkrdl. Az a helyzet
azonban, hogy nagyon sokan nem is figyelnek magukra eléggé, és azt sem igazan tudjak, milyenek 6k a
tobbiekhez viszonyitva. Ilyen fiatalon korainak érzem, hogy a témaban jobban elmélyedjiink.
Jatszhatunk azonban néha-néha olyasmit, ami alapjan majd jobban tudatosodik a gyerekekben,
milyenek is 6k, és milyenek a tobbiek. Ugy is fogalmazhatnam a jaték alapgondolatat, hogy ezittal a
tobbiek ismertetnek dnmagammal. A Sorakoz6-ban mar leirtam egy-két egyszeri gyakorlatot, most egy
kicsit bonyolultabb kovetkezik, de ugyanugy testi jellemz6kre vonatkozik.

Eszkozok: szabbcentiméter vagy colstok, vonalzo, fiirdészobamérleg, milliméterpapir, vagy
kockas papir, ceruza.

- Testmagassagunkat, testsilyunkat ne csak a csoporton belill hasonlitsuk Ossze, hanem
hasonlitsuk az orszagos atlaghoz. Osszehasonlitasul hasznalhatjuk a mellékelt tablazatot. Nagyobbakkal
elkészithetiink grafikont is, pl a testmagassag-testsily, vagy az életkor-testmagassag Osszefiiggését
abrazolhatjuk. Ha a fitk és lanyok testmagassiganak évenkénti ériékét két egymasmelletti
szamegyenesen tiintetjiik fel, szemléletessé tehetjiik azt a tényt, hogy novekedésiik sokaig egyiitt halad,
de a lanyok vagy két évvel hamarabb hagyjak abba, s ezért alacsonyabbak. Ne csindljunk nagy iigyet
abbol, ha valaki nagyon eliit az atlagtol.

Ismerkedjiink az &si, testrészeken alapulé mértékrendszerrel. Régen hasznélatos
mértékegységek voltak a coll (hiivelyk), a kisarasz, nagyarasz, a lab, a sing, konydk, 6l, 1€pés. Ha akar juk,
valamennyit lemérethetjiik valamennyi gyerekkel, és atlagokat szaimolhatunk. Az atlagokat hasonlitsuk
ossze a Néprajzi Lexikon adataival, leirasaival (kivonatosan liasd a mellékelt tablazatban).
Beszélgethetiink arrdl, miért volt sziikség pontosabb mértékegységek bevezetésére. Megintcsak
készithetiink grafikonokat, de ezek igazan akkor latvanyosak, tanulsigosak, ha korban kiilonbz6 korg
gyerekekbdl all a csoport, mert ilyenkor a legkiilonbozébb méreteket abrazolhatjuk az életkor
fiiggvényében, s az emberre vonatkoz6 allometrikus novekedési szabalyokat is felismerhetiink (Igaz, az
adatok szama feltehetéen messze alatta marad a sziikségesnek.) Nem art, ha a méretek valtozékonysagat
valahogyan rajzon is szemléltetjiik, akar csak gy, hogy a szimegyenesre felrajzoljuk az dsszes mért
értéket. Barhogyan is: soha senkinek nem art, ha tudja, mekkora az arasza, mekkora a 1épése. Ezeket a
mindig kéznél vagy labnal 1évé mértékeket mindjart hasznalhatjuk is valamilyen maés feladatban, hogy
hasznossaguk kidertil jon.

Ismerkedhetiink mas jellegzetességeinkkel is. Példaul alljunk sorba a “Sorakozoban” leirt
médon a hajunk szine szerint. Mindjart kideriil, hogy a hajszin nem egyértelmiien vilagos vagy sotét,
hogy a “széke”, “barna”, “fekete” rengeteg szinarnyalatot foglal ossze (kese, fako, rét, gesztenye, kékes,
stb).

Jellemezhetjiik egymas termetét is, erre a magyar nyelv rengeteg kifejezést kinal. Lehet valaki
torpe, apro, alacsony, kozépmagas, magas, orias. Lehet gebe, sovany, karcsd, normalis, teltkarcsd, duci,
pocakos, kivér, dagadt. Lehet vézna, vanyadt, nyamvadt, egyszalbél, sziinyogesGdor, gothds, gorbe,
egyenes, jokiallasd, izmos, vallas, "kajakos”, deltas, vasgyird, fanyiivé, szalfa termetii és még mi minden.
Vigyazzunk, hogy csiifolodas ne legyen a dologbol.

34



Magyarorszdgi fidk és lednyok dtlagos testmagassdga (cm) és testtdmege (kg) kiilonb6z6
életkorban.

Az alacsonyabb hatarértéknél alacsonyabb illetve a magasabb hatarértéknél magasabb
gyermekek aranya kevesebb, mint tiz %. (Forras: Eiben Ott6 - Pant6 Eszter: Novekedési értékek
Magyarorszagon, 1986)

Fiuk
Eletkor Atlagos Alacsonyabb  Magasabb Atlagos
magassag testtomeg

3 éves 96,2 89,9 101,2 14,6

4 éves 102,8 97,3 108,5 16,1
5éves 109,0 102,9 1152 17,9

6 éves 116,3 109,8 123,2 20,5

7 éves 122,2 115,3 129,2 22,6

8 éves 127,6 120,5 134,4 254

9 éves 133,2 125,2 141,1 28,5
10 éves 139,1 131,1 146,7 32,5
11 éves 143,3 135,1 152,0 354
12 éves 149,0 140,3 158,3 39,6

13 éves 155,7 144,9 165,9 44,5

14 éves 162,6 151,2 1735 51,0
15éves 168,7 158,2 178,5 57,7

16 éves 1722 163,4 180,9 62,3

17 éves 174,4 165,3 183,0 65,5

18 éves 175,6 166,9 184,3 67,6
Lednyok:

Eletkor Atlagos, Alacsonyabb =~ Magasabb Atlagos

magassag testtomeg

3 éves 96,0 91,7 100,3 14,1

4 éves 101,8 96,2 107,3 15,5
5éves 109,2 103,1 1155 18,0
6éves 116,0 109,1 122,6 20,4

7 éves 121,6 114,9 128,1 22,6

8 éves 127,3 120,1 1344 25,0

9 éves 1327 1251 140,5 28,5
10 éves 138,1 130,2 146,4 31,3
11éves 144,7 135,6 153,9 36,4

12 éves 150,8 141,0 160,2 41,0

13 éves 1559 146,9 164,6 47,0

14 éves 159,2 151,2 167,3 50,1
15éves 161,3 153,3 169,5 533

16 éves 161,9 154,3 169,7 54,2

17 éves 162,3 154,9 170,2 54,8

18 éves 162,5 154,9 170,3 55,7
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46 méter evolicié

Tudjuk, hogy az az élet, amit most a biodiverzitas-krizis kapcsan sokat emlegetett veszélyek
gyors szegényedéssel fenyegetnek, nagyon lassan alakult ki a Foldon. Mas ezt tudni, és mas érzékelni.
Persze senkinek sincs ideje 4,6 milliard évig varni és figyelni az evollciét. Az alabbi jatékban
megprobéljuk az id6 dimenzidjat térbeli dimenzidval helyettesiteni. Feleljen meg egymillié év 1
centiméternek.

Eszkézok: Fonal, gémkapocs, papir, ceruza, filctoll, mérészalag.

Jeldljiik be egy 46 méter hosszi fonalon filctollal az élet fejlédésének néhany fontos, vagy
jellemzd, feltling, jol megjegyezhets dllomasat. A mellékelt, 23 allomast feltiintetd kronoldgia szolgalhat
példaul. Megjegyzendd, hogy az Gslénytan tudomanyéanak fejlédésével a kormeghatarozas is fejlodik, igy
egyre Gjabb konyvekben egyre Gjabb idépontokra teszik egy-egy €letjelenség vagy €lélénycsoport
megjelenésének idejét. Az is gond, hogy nincsenek pontos adataink. Példaul a fels§ jura, mint kor,
nehezen rendelhetd egy bizonyos centiméterhez, pedig most ezt kell tenniink, ha a madarak megjelenését
akarjuk jeleznia fonalon.

Kotozziink a jeleknél a fonalra egy-egy gémkapcsot. Irjuk fel egyforma kis papirdarabokra az
illeté id6ponthoz tartozo torténést, vagy rajzoljuk le az akkor megjelent illetoleg kipusztult €lGlényeket.
A cédulakat mi magunk is betiizhetjiik a gémkapocsba, de a gyerekek maguk is megkereshetik a helyliket.
Ha most a fonalat egy alkalmas nagy téren kifeszitjiik és végignéziink rajta, érzékelhet6vé valik, hogy
évmilliardokrol alig van tudomasunk, latszolag semmi nem tértént a Foldon, mig az utols6 6t és fél
méteren zsufolodik Ossze szinte mindaz, ami az Gslényekben izgalmas, kozismert. Lathaté az ember
néhany millimétere is. A hosszisagot mint dimenziét valamelyest visszafordithatjuk id6vé, ha nem
egészében nézziik végig a fonalat, hanem elészor lassan végigsétalunk mellette €s elolvassuk a feliratokat.
(Ehhez az élményhez jobb, ha nem mi magunk készitettiik el a segédeszkozt.)

Az én fonalam azzal végzodott: “Az ember veszélyezteti a foldi élévilag 1étét.” Oktatokdzponti
kollégak - jogosan - megrottak: miért nem folytatodik a fonal, feliratok nélkiil? Hat persze! A Szitakté
Klub azért miikodik, e fiizet is annak a kivansagnak a jegyében késziilt, hogy jo hosszi lehessen még.

36



A foldi élet 23 dllomdsa

4,6 millidrd évvel ezel6tt alakultak ki a Naprendszer bolygoi, koztiik a Fold. (46 m)

3,5 millidrd évvel ezel6ttrdl ismerjiik az élet elsé nyomait. (35 m)

3,1 millidgrd évvel ezel6ttrél valok a fotoszintézis elsd jelei. A fotoszintézis révén keriilt oxigén a
levegdbe. (31 m)

700 milli6 évvel ezel6tt mar tobbsejti allatok éltek a tenger fenekén. (7 m)

570 millié éve, a Kambrium kezdetén valtozatos éldvilag élt a Foldon. Megjelentek a szilard vazd
allatok. (5,7 m)

550 milli6 éve jelentek meg, és hamarosan benépesitették a Foldet a Trilobitdk, a hiromkaréji ésrakok.
Van olyan idészak, amelybdl 10 000 fajukat ismerjiik. (5,5 m)

500 milli6 éve jelentek meg az egyenes, gorbiilt, vagy csavart hazban €16 labasfejiiek, az Ammoniteszek.
Viragkoruk 250 milli6 ével késébb kezd6dott. (5 m)

400 milli6 éve jelentek meg a szarazfoldon az els6 hajtasos nvények. (4 m)

385 milli6 évvel ezelGtt alakultak ki a bojtosiiszos halak, a kétéltiiek Ssei. (3,85 m)

330 milli6 évvel ezeldtt, a karbon idészakban Gsfak erddi boritottak a Fold nagy részét. Elszenesedett
torzseik adjak a mai kdszenet. Ekkor mar kétéltiiek is éltek a Foldon. (3,3 m)

310 milli6 évvel ezel6tt a rovarok robbanasszeriien népesitették be a Foldet. Fajaik szama egyre nétt,
ma az €l6vilag fajainak négyotodét 6k adjak. (3,1 m)

300 milli6 évvel ezelGtt jelentek meg az elsé hiillok. (3 m)

280 milli6 éve emlGsszert hiill6k éltek mar a F6ldon. Az eml6sok kialakulasa 100 milli6 évig is eltartott.
(2,8 m)

245 millié éve a tengeri allatok jelentSs része kipusztult. Eltiint a csaladok 50 %-a, kipusztultak a
Trilobitak, és az Ammoniteszek haromnegyede is. Ekkor ért véget a foldtorténeti okor és kezdSdott a
kozépkor. (2,45 m)

2 10 milli6 éve jelentek meg a Dinoszauruszok a Foldon. (2,1 m)

150 milli6 éve alakultak ki a madarak a szarnyas dinoszauruszokbol. (1,5 m)

70 milli6 évvel ezelGtt mar az els, még csak 40 centiméteres féemlds megjelent. (70 cm)

67 milli6 évvel ezel6tt kihaltak az Ammoniteszek, kihaltak a Dinoszauruszok és még sok mas él6lény.
Végetért a foldtorténeti kozépkor, és megkezd4dott az Gjkor. Nem sokkal ezutan hirtelen elszaporodtak
az emlGsok. (67 cm)

60 milli6 évvel ezel6tt a Bakony hegység helyén 1év6 tengerben Nummuliteszek éltek. Maradvanyaikat
hivjak Szent Laszl6 pénzének. (60 cm)

55 milli6 évesek a denevérek. (55 cm)

6 milli6 évvel ezel6tt jelentek meg az elsé Australopithecusok. Ezek mar az emberfélék rokonsagaba
tartoztak. (6 cm)

100 ezer évvel ezel6tt €lt a neandervolgyi 6sember (Homo neanderthalensis). (1 mm)

25 ezer évvel ezel6tt jelent meg a F6ld6n a mai ember (Homo sapiens) (egynegyed milliméter!)

Ma az ember uralja a Foldet. Tevékenysége kovetkeztében mind tobb faj pusztul ki. Vajon sajat jovéjét is
veszélyezteti?
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Okofogécska

Darwin 6ta sokan értik félre a 1étért valo kiizdelem 1ényegét, és azt hiszik, hogy a nyil és a roka
futnak versenyt egymassal. Nos, ez igy van magaért az életért, de evoliicios id6kben gondolkodva egészen
mas lesz a verseny jellege. Itt mér nyil a nyillal és roka a rokaval fut versenyt €s az ligyesebbiknek lesz
t6bb esélye arra, hogy utddai legyenek. Az "Okofogdcska” az egyedi és populdcids jelenségek kozti
egyfajta dtmenetet elevenit meg.

Eszkozok: Csak sok gyermekre, nagy térre és papirra-ceruzara esetleg szines szalagra van hozza
sziikség.

Osszuk haromfelé a gyermekeket, nagyjabol egyenls csoportokra. Az egyik lesz a kaposztak, a
masik a nyulak, a harmadik a rokak csoportja. A kaposztak korbe guggolnak, gy, hogy koztiik legalabb 2
méteres tivolsag legyen. A rokak a kor kozepén helyezkednek el, a nyulak a kérdn kiviil a kaposztaktol
legalabb 5 méterre. Egy papirra felirjuk, melyik él6lénybdl hany van. A rokakat megjeldljiik, szalaggal,
kitiizével, vagy legalabb tgy, hogy az egyik keziikben tartsanak egy jol lathaté papirdarabot. Félperces
menet kdvetkezik. A nyulaknak egy kdposztahoz kell érnidk, a rokaknak egy nyulat kell fogniok.

Ha egy nyiil kédposztat ért, hazban van, réka mar nem foghatja meg, és a kaposztabol a kovetkezd
menetben szintén nyil lesz. Ha egy roka nyulat fogott, mar nem kell masikat fognia, és a kovetkezd
menetben a nyiilbol roka lesz. A “meg nem evett” kaposztak maradnak kaposztak, az éhen maradt nyulak
és éhen maradt rokak pedig kaposztava valtoznak. Azaz: amelyik allat taplalékhoz jutott, €életben marad
és szaporodik a taplalék rovasara, amelyik pedig éhen maradt, utéd nélkiil pusztul el, s tetemébdl
ndvények altal felvehetd taplalék lesz, azaz a kaposztakat szaporitja.

A félperces menet végén mindenki atalakul a fenti szabalyok szerint, és felirjuk, melyik
él6lénybdl hany van. Ezutan Gjabb félperces menet jon, majd megint egy. Ugy 10-15 menet mar
meghozza a kivant eredményt (feltéve, hogy valamelyik allat nem pusztul ki teljesen, amire Kisebb
csoport esetén nagyobb esély van). Van harom adatsorunk. Ezutan kockas papiron abrézoljuk, mas-mas
szinnel, a kaposztak, nyulak és rokak egyedszamvaltozasait, majd elbeszélgetiink arrdl, miért alakultak
Gigy a gorbék, ahogyan alakultak. Kisebb gyerekekkel elegendd egyszeriibb kovetkeztetéseket levonni, de
a gyakorlat érdekesebb, és nagyon sok tanulsaggal szolgil, ha arrdl is elbeszélgethetiink, miért nem jol
utanozza ez a jaték a valdsagos populaciok dinamikajat vagy az evoldciot.

Ez az a gyakorlat, amit egy csupasz iskolaudvaron, parkol6ban, vagy barhol eljatszhatunk.
Vidam és egészséges, és arra is alkalmas, hogy a gyermekek mozgasigényét kielégitse. Lattam huszonéves
fiatalembert is két métert repiilni, a roka eldl, kaposzta jahoz.

—+— kaposzta
_s— hyol

.. roka

38



Minden mindennel dsszefiigg

Ezt a jatékot egy Gsszejoveteliinkre Szényi Eszter dolgozta ki, kiilonféle szakirodalmak alapjan.

Eszkozok: Elég egy par rajzlap, ceruza, gombostii és egy nagy gombolyag vastag fonal.

A jatékosok kitliznek magukra egy fél rajzlap méretii cédulat, amire ré van irva egy természeti
targy, jelenség, egy él6lény, emberi cselekedet. Esetiinkben a vizzel foglalkoztunk, tehat a kovetkezd
feliratokat tiiztiik magunkra: Halak pusztulasa, 6zonréteg vékonyodasa, emberek egészsége, talajviz
elszennyez$dése, szennyviz, planktonpusztulas, vizipokok szerelme é€s szaporodésa, hulladéktéarolék,
vizimadarak pusztulasa, folyopart lebetonozasa, vegyszerek-olaj-miitragya, aradasok, algak
elszaporodésa, oxigénhidny, vizek Ontisztulasa, napsiités. Azaz olyasmik is voltak, amik nem feltétleniil
kapcsolatosak a vizzel.

Korbe iiltiink egy-egy székre. Egyikiink magdra kototte a fonal végét, koriilnézett, és
kivalasztott egyet a tobbiek koziil. Elmondta hogyan fiigg 6ssze a két dolog, ami kettejiikre van irva, majd
odadobta a gombolyagot egy masiknak. (Példaul a hal a szennyviznek: a szennyvizben lehet haltaplalék és
lehetnek a halak szimara mérgezs anyagok). Az 0] jatékos egyszer megtekerte a dereka koriil a fonalat,
és hasonlé modon, a kapcsolat elmondasa utan tovabb hajitotta egy harmadiknak. Igy jart ide-oda a
gombolyag, s lassan kideriilt, hogy mindennek mindenhez van valami koze, ha jol utanagondolunk.

A jaték szemléletessé tette azt, hogy a dolgok kozott bonyolult Gsszefiiggés van. Sok konkrét
kapcsolatot neveztiink meg, s a tobbiek nemigen birtak ki, hogy ne széljanak bele, ne egészitsék ki a
gombolyag pillanatnyi birtoklojanak mondanddjat tovabbi Osszefiiggésekkel. Kideriilt, hogy nemigen
kellett nekik segiteni, 8-10 éves gyerekek mar elegendé ismerettel rendelkeztek az egész jatékhoz. A
nagyon kicsik (és a vége felé a kamaszodok) a dobalasban, magaban az egyre bonyolultabb hal6zatban is
oromiiket lelték.

Amikor mar siiri pokhalo kotott benniinket Gssze, egyikiink elvétette a dobast, s a gombolyag
talrepiilt a célzotton, elérhetetlen tavolsagra. A véletlen hozta 1étre a helyzetet, amelyben félthettiik ezt a
sokoldald, sériilékeny kapcsolatrendszert. Nagyon 6vatosan, nehogy megbomoljon a halézat, nehogy
elszakadjon a szal, valamennyien egyszerre felkeltiink és araszolva odamentiink a gombolyaghoz. Hangos
séhajtasokat fakasztott a megkonnyebbiilés, amikor szerencsésen visszaiiltiink a helyiinkre.

Az eredeti elképzelés szerint visszafelé ugyanezt ismételve tekertiik volna fel a fonalat, de ez
mar egy kicsit unalmas volt. Hidba: tizennégyen voltunk, s mire mindegyikiinkrdl kideriilt, hogy
mindegyik masiktol fiigg, vagy hatéassal van a masikra, az bizony sokaig eltartott. Marpedig nincs mese, a
gombolyagot vissza kell tekerni, ha maskor is akarjuk hasznalni.
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Fold Napjdn jatszottuk

1990. aprilis 22. 6ta a vildgon mindeniitt, minden évben megemlékeziink a Féld Napjarol.
Helyes, ha egyfeldl sajat munkénkkal sajat kornyezetiinkon javitunk, masfelél megprébalunk masokat is
erre késztetni, masok figyelmét is felhivjuk a helyi és globalis kornyezeti problémakra.

Amikor a Selyemgombolyitéban voltunk, kitakaritottuk a szomszédos jatszéteret. Ehhez
vasaroltunk szamos nylonkesztyiit egy patikaban, és hoztunk egy rakas hasznalt bevasarlészatyrot.
Ezekben hordtuk a szutykot a kukakba. ElképesztS, hogy mi mindent talaltunk a jatszétéren. A tordtt
soros- és borosiivegek nagy mennyiségénél csak az volt elgondolkoztatébb, hogy jé masfél 6ras munkank
sordn a jatszotéren tartézkodok koziil csak egyetlen nagymama nydjtott némi segitséget, a tobbiek
zavartalanul €lvezték a szép id6 és a masok munkéjaval tisztuld jatszotér egyiittes eldnyeit. Nagy
szerencse volt, hogy a tér egyik oldalat alkot6 falra két nagy tablat raktunk ki, melyekre kiirtuk, hogy a
jatszoteret a Fold Napjara mi takaritottuk ki, ugyanis két hét milva mar semmi sem latszott a
takaritasbol. Igaz, itt nemcsak a helyi lakosok szemetelnek, hanem a szomszédos kis terecskét szamos
kamion is hasznalja éjszakai pihendhelyiil.

Készitettiink vagy 250 z5ld masnit, mindegyikbe gombostiit szirtunk, s ezeket a Fold Napjan
kitiiztiik olyan jarokelSkre, akiknek ruhd jan nem volt mas zold szin. Még aki nem értette, az is oriilt neki.
(Nem a természetbivar, hanem a lélekbivar dolga megmondani, miért...)

Demonstraci6ink legnépszeriibbike a “csalanos-csokoladés” volt. Felszerelkeztiink egy nagy
csokor csaldnnal és - amikor volt - Fold Napja csokoladéval (gyartdja a Gydri Keksz- és Ostyagyar - volt).
Elvonultunk a Mechwart térre, ahol a R6zsadombrol érkezd autosokat a kozismert nagy tabla kéri, hogy
amig a z6ldre varnak, kapcsoljak ki motor jukat. Itt aztan, aki kikapcsolta, annak csokoladét adtunk, aki
viszont nem, annak egy szal csalan jutott. Ezt szabad kézbdl adtuk, mert mi tudjuk, hogy a csalant
“szérmentén” meg lehet fogni, nem csip. Aki kapta, nem mindenki tudta. Egyetlen autésra emlékszem,
aki merev pofaval visszautasitotta kozeledésiinket, néhanyan diihosek voltak, sokan nem értették,
legtobben mégis elismerték, hogy a gyerekeknek igaza van. Elismerte a két rend6rauto is, pedig 6k joggal
kifogéasolhattak volna, hogy forgalmi akadalyt képeziink. Az egyikbél egyébként egy tévéhiradés
operatdr ugrott ki, kamerastdl, igy akcionk hire sokkal tobbekhez jutott el, mint a masfél 6ra alatt ott
megfordult autoésok és a lathatolag szimpatizal6 gyalogosok serege.
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Készitettiink f6ldgémb-maszkot. A f6ldgémb gy késziilt, hogy egy gémbolyii 1éggdbmbdt jb
nagyra felfajtunk, és beboritottuk tobb réteg csirizes djsagpapirral. A csikokra vagott papirt meleg
csirizbe martottuk. A csiriz gy késziilt, hogy 3 liter vizben érzés szerint néhany evékanal haztartasi
keményit6t f6ziink fel, miutdn csomémentesre elkevertiik. A léggémbre keriils legbelsé réteget nem
csirizes, hanem széraz papir adja. Ezt odafogjuk a léggdmbhéz és kiviilrél leteritjiik néhany csirizes
papircsikkal. Ezutan véltakozo iranyban felrakott papircsikokkal boritjuk a gmbot, 2-3-4-5 rétegben.
Ha sok a csiriz, téroljiik le! A legkiilsé réteg fehér papir, selyempapir legyen. Ezen most még atiit az i jsag
betiije, de ha megszdrad, nagyjabol fehér lesz. A fehér papirt lehet t3bb rétegben is felrakni. Ha a gomb
megszaradt (1-2 nap is lehet, ha nem sziritjuk), leeresztjiik a 1éggdmbdt, és kész a sajat gombiink.
Meglepden erds, szilard, alaktart6 héjat kaptunk. Alul megfelelden nagy lyukat kell hagyni, vagy vagni a
fejnek, oldalara pedig a szemeknek, hogy aki fejére hiizta, kilasson. Ezutan megfesthetjiik fGldgombnek,
vagy masnak is. Mi példaul lepkefejet is csinaltunk igy, spiralfiizet-rugd csapokkal. Tetszés szerint més
alakot is adhatunk a papirmasé maszknak, tigy, hogy mas alaki targyakat vonunk be papirmaséval, vagy a
gombre ragaszthatunk fiiggelékeket, példaul Ggy, hogy megfelelden kialakitott hungarocell darabokat
tapasztunk oda, vonunk be a csirizes papircsikokkal. Ilyesfajta jatékos kellékek készitése egy kis
piszokkal jar, de nagyon olcsd, és nagyon jo szorakozas késziteni is, disziteni is és majd jatszani is veliik.

A masodik csalanos akciora késziilve Istvan felvetette, hogy a csokoladé tulajdonképpen
egészségtelen. fgy ezittal volt szép mosolygés almank is, és a helyesen viselkedé autovezetGknek
valasztani lehetett alma és csokoladé kozott. (Ma mar olyan vezetSnek sem adnank almat, aki egyediil iil
az aut6jaban.) Volt mar nagy foldgémbiink is, amit valaki a fejére vehetett. Legsikeresebb persze a
legkisebb (5 éves) volt benne. Most mér a Fold jutalmazott, vagy biintetett. A levegs nemigen lett tisztabb
ezutan sem, de egy csapat gyermek tudatosabb felnétt lesz majd.

Néhany foldnapi jaték volt, amit felsoroltam. Nem nagy dolgok. Szdmtalan ezeknel komolyabb
és szamtalan ezeknél jatékosabb Gtlet sziiletett Magyarorszagon is és a vilagon mésutt is a Fold Napja
alkalmabol. Abban a reményben irodtak le, hogy tovabbi dtletek elinditdi lesznek s még tbb lesz a
tudatosabb gyerek és felnstt.
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Néhdny sz6 a Szitak6ts kreatfv természetismereti Klubrol

A Klub 1989 &szén jott létre a Fiiggetlen Okolégiai Kozpont és a Liget Miihely
kezdeményezésére. Mindkét szellemi kozOsség szinvonalas, jol illusztralt, komplex latasmoda
gyermekfolyodiratot szandékozott inditani, s ehhez csatlakozva gyermekklubok halézatat akartak
létrehozni. Mindebbdl eddig ez a klub valosult meg. Tagjai el6szor 4-13 éves gyermekek voltak, részben
rokonok (koztiik gyermekeim), részben osztalytarsak illetve barataik, ismerdseik, barataink, ismerdseink
gyermekei. A tagsagban idénként igen nagy volt a fluktuacio, volt, hogy 22 gyermek kapott meghivot. Az
allando tagok mintegy 12-en voltak. A klubot kezdett6l fogva latogattak felnéttek, sziilok, nagysziildk is.
Olykor a kirandulasokra jottek, ami természetes, olykor a gyermekeknek szant foglalkozasokon vettek
részt, ez hol konnyitette, hol nehezitette, de mindig szérakoztatobba, otthonosabba, emberibbé tette a
foglalkozasokat. Ismerek klubvezet6t, aki kifejezetten igényli a sziil6k tavolmaradasat, azért, hogy ne
zavarjak a gyerekeket. Elképzelhetdnek tartom, hogy egyes szakami foglalkozasokat konnyebb sziil6i
befolyas nélkiil levezetni, illetve hogy a gyermekek konnyebben oldodnak a kézdsségben sziileik nélkiil.
Lehet, hogy a mi klubunk szerencsés, de szinte mindig a javunkra szolgalt, ha a sziilok is segitettek.

Eleinte a FOK helyiségében egy galéria volt az otthonunk, minden berendezés nélkiil. Nagyon
szerettiik, mert kedviinkre dekoralhattuk, és csinaltunk is bele polcot, amin minden holmink elfért. A
galéria alatt voltak ir6asztalok, volt mosogato, szék mindenkinek. Néha a Selyemgombolyitd mas részeit
is hasznaltuk (kert, konyha, étkezd). Egy év utdn - elsGsorban, mert legtobbiinknek kozelebb esett -
atkoltoztiink a Jokai Klubba, ahol egy kis manzardszobat osztottunk meg egy képzémiivészeti szakkorrel
és a haz dolgozdival. A foglalkozasok mindig szombaton délutan voltak, ezért nem zavartunk senkit, és
nyugodtan maradhattunk, ameddig kedviink tartotta. (13 éves korban kezdenek elharapddzni a
hézibulik.) Harom év utan teljesen j tagsaggal indult Gjra a klub a Magyar Természettudomanyi
Mizeumban.

A klubban arra toreksziink, hogy komplex moédon gondolkodo, kreativ, Gtletteli gyerekeket
neveljiink, akik szamara az Osszetartozas €élménye is tobbletet ad. Szabadon kapcsolunk irodalmi,
miivészeti, néprajzi, természeti, tarsadalmi jelenségeket, ismereteket, hasznaljuk szellemi és gyakorlati
kreativitasunkat. Emellett igyeksziink egy nem elkeseredett kornyezeti tudatossagra is nevelni a
gyerekeket. Foglalkozasaink egy részét nem az épiiletekben és kertjiikben, hanem mas intézményekben,
masutt, varosi kornyezetben, vagy a természetben tartjuk. Abbdl a talan téveszmébdl kiindulva, hogy egy
nyitott, barki altal alkalomszertien, esetlegesen is latogathatd klub minden egyes programjanak lehetéleg
Oonmagaban is meg kell allnia és szorakoztatonak kell lennie, hosszabb, tobb Gsszejovetelen at tartd
témakkal csak ritkan foglalkozunk.

.31
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Egy-egy foglalkozas nagyjabol az alabbiak szerint zajlik:
Néha meghivot vagy korlevelet kiildiink a kozeljové programjair6l. Ilyenkor a tagokat
felsoroljuk a megszolitasban.

A Szitakors Klub tag jainak

Kedves Adrienn, Adam, Balazs, Dani, Dani, Eszter, Eszter, Eszter, Gabor, Gergely, Gergd, Istvan,
Kristof, Kriszta, Miklos, Zsoka!

Ha megjottek a gyerekek, el@szor altalaban futunk vagy jarunk egyet a haz koriil (a Jokai
Klubban focizni is lehetett), hogy a belénk szorult energia egy részét kiengedjiik. Ilyenkor fel lehet
ismételten keresni egy fat és a “fenofazisait” tanulmanyozni, lehet Gjra és Gjra futéversenyt rendezni;
gy tlinik a gyerekek hamar megszeretik az ilyesfajta rendszeres id6toltéseket. Odabent azutan leiiliink a
foldre, korbe, Ggy, hogy senki ne mutassa a hatat masnak. Ha kell, ismerkedési jatékot jatszunk. Ha mar
nincs ra sziikség, akkor megbeszéljiik az aznapi programot, esetleg régebbi ligyeket is. Ezutan dologhoz
latunk. A munka soran néha elszabadul a pokol, néha fegyelmezni kell, gyakran kifutunk az id6bdl. Ha
valaki nem ér ra, azt a sziilei korabban elviszik. Ha végeztiink, hogy, hogy nem, mindig akad egy tal alma,
napolyi (nem egészséges, persze, de finom és egy idében egy anyuka tudott rendszeresen hozni...), répa,
vagy mas harapnival6. Ezutan Gjra leiiliink a sz6nyegre, és megbeszéljiik a legkozelebbi Osszejovetel(ek)
témajat. '

Igyeksziink, hogy a program az évszakokhoz, a jeles napokhoz is kapcsolodjon. A téli
kirandulason behavazzuk magunkat, tavasszal a riigyeket rajzoljuk, a Fold Napja koriil
kornyezetvédelemmel hangsulyosan foglalkozunk, karacsonykor mézeskalacsot siitiink vagy diszitiink,
ha valahol jo kiallitas van, azt megnézziik. Ami 6rok, az, hogy jatszunk.

Jatszani mindig kell tudni. Egy-egy jatékos Gtlet lehetetlen helyzetekben lehet segitségiinkre.
Egy felszabadult jatékkal feloldhatjuk tobboras komoly foglalkozasok faradtsagat. Jatékokkal
megfoghatunk a természetismeret irant nemigen érdekl6dé gyerekeket (bar nem sok ilyet lattam a
fiatalabb altalanos iskolai korosztalyban). Végiil pedig a jatékokban rengeteg szorakozast és 6romet lel,
aki maga is mer jatszani.

Aki még nem felejtett el, tartson veliink!
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Néhdny hagyomdnyos hossz- és (irmérték
Hosszmértékek

bakarasz: kisarasz

fertalyora jaras: az a tavolsag, amit egy fertaly (viertel, azaz negyed) 6ra alatt megtesz valaki

hiivelyk: 1/1214b = 2,6 cm

kisarasz: a kifeszitett hiivelykujj és mutatéujj hegyének tavolsiga

lab: francia = 32,5 cm, osztrdk = 31,6 cm, porosz = 31,4 cm, angol = 30,5 cm, ba jor =29,2 cm (kelmék,
kotelek, foldmérés)

marok: 4 hiivelyk = 10,4 cm (lovak nagysaganak mérésére)

mérfold: magyar = 8534 m, féldrajzi = 7500 m, tengeri = 1852 m, angol = 1609 m

miatyanknyi:aza tavolsig, amit egy Miatyank elmondasa alatt megtesz valaki

nagyarasz: a kifeszitett hiivelykujj és kisujj hegyének tavolsaga

6l:61ab = 1,89 m (négyszogol, kobol)

r6f: mellkdzéptdl hiivelykujjig terjedd tavolsag, 60-78 cm, magyar réf = 63,2 cm (szdvet, szalag)

sing: 62 cm

sukk: a két 6kol és koztiik egymas felé feszitett hiivelykujjak szélessége (acs, kovacs, asztalos hasznalta)
vég: egyszeri felvetés nyoman lesz6tt vaszon

néhany tovabbi mérték: ugras, kéhajitas, 1pés, egynapi jarés, stb.

Urmértékek

ako: 32 pint = 64 icce =51 liter (bor, sor)

cseber: nagycseber 100, kiscseber 50 icce azaz 85 ill. 42,5 liter (bor)

icce: altalaban 0,8484 liter, a magyar icce 0,5979 liter

kobol: 2 véka = 64 liter

mérd: altaldban 62,53 liter, pozsonyi = 62,4984 liter, szegedi = 128 liter, pesti = 93,7476 liter
(szemtermés)

meszely: fél icce = 0,4242 liter (1-2 meszelyes kancsorél beszéltek)

pint: 2 icce = 4 meszely =kb 1,6 liter

véka: 25-35liter (gabona)







Késziilt a Szezam Kft nyomdéjaban
(Selyemgombolyito)
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Utdszo a digitalizalt valtozathoz
L

1994-ben a Magyar Természettudomanyi Mdzeum matrix nyomtatds szamitégépén késziilt a
szdveg és a tordelés. Uj volt még a masolégép hasznélatanak lehetésége is. Sok abra igy késziilt,
masok fekete 6sszehajtogatott papirbdl lettek kivagva, és persze ott voltak a gyerekek eredeti
rajzai. Ezeket a printelés utan felragasztottam az A/4-es lapra, és igy mentek a sokszorositdba. A
sokszorositoban — hiaba beszéltiik meg a méretet és tartalmat el6re — hozzacsaptak még par
oldalt, ett6l felborult az elképzelés, és iUres oldalak keletkeztek.

A fekete-fehér nyomtatds elérhet6 aru volt, helyesebben a szines nyomtatas elérhetetlen. Az én
szoftverhasznalati ismereteim azt hiszem sehol sem voltak a lehet8ségekhez képest. Oridsi
batorsag volt ilyen koriilmények kozott belevagni egy kiadvanyba, de nagyon vonzé volt a
lehet6ség, hogy a Szitakotd Klub 1étérdl és legjobb jatékairdl hirt lehet adni.

Maga a Klub 1996-ban még m(ikodott, a mizeum oktdberben megnyilt kiallitoterében még
jatszottunk 6semberest. Katus Magdival készitettiink félkemény kis , barlangfaldarabokat”,
amelyekre szoggel lehetett barlangrajzot késziteni a mamutrdl, majd a barlang el6tt Glve arrdl
beszélgettiink, ha sikerlilt egy ilyen behemotot elejteni, hogyan tudtak akkor tartésitani a hust.
Ma is httink, sdzunk, szaritunk — de ezekre a mddszerekre a kisgyerekek ott maguk jottek ra!

A flizet varatlanul nagyon népszerl lett. Ezt azon lehetett lemérni, hogy sok pedagdgus hallgaté
és posztgradualis hallgaté idézte szakdolgozataban. Aztan nyilvan elavult kissé, a megjelenése
biztosan és nagyon. Mai tudasunk az él6vilag evolucidjanak id6beni lefolyasarol eléggé mas,
mint akkor volt. A gyermekek novekedésének adatai is valdszinlileg megvaltoztak kicsit. Mégis,
a magam részérél el6-eléveszek egy jatékot belble, jatszom még felnbttekkel, csaldadokkal,
pedagdgusokkal is, és csodak-csoddja, ugyanugy élvezni szoktak, mint annak idején a gyerekek.

Ennek a — valtozatlanul amatér, sajat kézzel készilt — digitalizalt megjelenésnek szomoru
aktualitdsa lett. Megbeszéltem a Fliggetlen Okoldgiai K6zpont alapité igazgatdjaval Dr. Vasarhelyi
Judittal, n6Gvéremmel, hogy beszkennelném a Szitakotészetet, és 6 nagy 6rommel fogadta a hirt,
egyben kvazi engedélyt adott ra. Aztan rohamos sebességgel sulyosbodni kezdett a betegsége,
és 2023. oktéber 30-an elhunyt. Mar nem lathatta képerny6n az egész flizetet.

Rengeteg dolgot csinaltunk a kilencvenes években egyitt is és egymas mellett is, és nagy
egyetértésben tdmogattuk egymast, ha kellett, a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiletben is. A
Klub mikodtetésében is sok tandcsa segitett, a kiadvany készitésében is, és persze 6 kiilonitette
el a nyomdakéltséget is a FOK kdltségvetésén beliil. Ketténk munkajanak érzem tehdt a fiizetet.
Szeretném az 6 emlékének is szentelni, szeretettel, ezt a kiadast.
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