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...hogy ne csak a vilaghirt tudésok,
hanem a tanaraik nevét is ismerjiik. . .

RACZ TANAR UR
ELETMUDIJ
Gratulalunk, s nagyon biiszkék vagyunk Rad, Eva!
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Dobéné Tarai Eva
Doboné Tarai Evat tobben jol ismerjiik, hiszen egyesiiletiinknek is tagja.

Kémia-bioldgia szakos tanari diplomaja megszerzését kovetden — kdzel 27 év altalanos iskolai
oktatas utan — keriilt 2011-ben a Berzsenyi Daniel Gimnaziumba. K6zoktatasban végzett
kiemelked6 munkaja mellett aktiv kutatdomunkat is végez.

2016 ota kutatdtanar. Kivételes képességi, felkésziiltségli és szorgalm tanar, aki maximalisan tudja
a kémia oktatas kutatasanak eredményeit beépiteni, felhasznalni, gyiimolcsdztetni napi tanari
munkajaban is.

Konyvek szerzdje €s tarsszerzdje, tanuldi munkafiizet és hozzajuk tartozé tanari segédletek
Osszeallitdja.

Szakmai munkajat tobb dijjal is jutalmaztak. 1987-ben Miniszteri dicséretben részesiilt. 2004-ben ¢s
2016-ban ,,Az év pedagogusa” cimet nyerte el. 2018-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia

Pedagogus Kutatéi Palyadijat kapta. Doboné Dr. Tarai Eva sokoldalt, kiemelkedd munkaja alapjan
mélté a Ratz Tanar Ur Eletmiidij elnyerésére.
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ONLINE KOZGYULES!!!

MEGHIVO

Szeretettel meghivom minden kedves Tagtarsunkat
a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet kozgytlésére.

Id6épontja: 2021. majus 8. (szombat) 10:00

Helyszine: virtualis tér
Moddja: webinarium (Zoom)
A kozgyiilés napjan a Zoom technikai prébajara lehetoséget adunk minden tagunknak 9:30-10:15
kozott, de biztonsagi okbdl a csatlakozashoz sziikséges linket csak késébb osztjuk meg.

Ha a kozgytlés a meghirdetett idépontban hatarozatképtelen, akkor ujra 6sszehivom 2021. majus 8.
(szombat) 10:15-re ugyanolyan modon, valtozatlan napirenddel. A masodik idépontra Gsszehivott
kozgytilés az online megjelentek 1étszamatol fliggetleniil hatarozatképes.

Napirend:
1. Levezetd elnok, jegyzékonyvvezetd és hitelesitOk megvalasztasa
Napirendi pontok elfogadasa
A 2020. évi kdzhasznusagi melléklet ismertetése
A Feliigyel6 Bizottsag 2020. évi jelentése
A 2020. évi kdzhasznlsagi mérleg és eredmény elfogadasa
A 2020. évi részletes tartalmi beszamolo
A 2020. évi elndkségi beszamold
A 2020. évi valasztmanyi beszamold
Puli-dijak

10. A 2021. évi munka- és koltségvetési terv megbeszélése és elfogadasa

© O N o g A~ WD

11. 2022. évi tagdij meghatarozasa

12. Tiszteletbeli tagra javaslattétel és szavazas

A kozhasznusagi melléklet, a részletes tartalmi beszamolo, a 2021. évi munkaterv aprilis 26-tol kezdve
megtekinthetd lesz az egyesiilet honlapjan, valamint az egyesiilet irodajaban.

A tervek szerint a majusi Puli online Szalont a kdzgyiilés utan, az ebédsziinetet kovetden tartjuk meg, ahol
kotetleniil beszélgethetiink. Nagyon varunk Titeket!

Saly Erika
elnok



Beporzok napja (marcius 10.)

Magyar kezdeményezésre indult 2018-ban ez a természetvédelmi jeles nap, és napjainkra a
természetvédok és a média is elfogadta, iinnepli.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Beporzok napja A mozgalom célja a rovarok — és koztiik a
beporzo rovarok — megismertetése, életlehetdségeik javitasa, hogy nekiink is emberhez mélto
¢letiink lehessen a Foldon. Termesztett ndvényeink kétharmada, élelmiszerndvényeink
egyharmada igényli a beporzé rovarok kozremiikodését. www.beporzoknapja.hu,
https://www.facebook.com/beporzoknapja/ .

Z.61d Zugoly 2021

A pandémiatol fiigg, hogy mi lesz nyaron. Ha engedélyeznek nagyobb rendezvényeket,
akkor a tavalyi — elmaradt — 10 napos programot fogjuk megvalositani Kis valtoztatassal.
Errél a kovetkezo Hirlevélben tajékoztatlak titeket. A Volgy honlapjan megtekinthetd a
programtervezet.

Amennyiben a tavalyi évhez hasonldan csak 500 f6 alatti rendezvényt engedélyeznek, akkor
bevallaljuk a hétvégéket.

Darvas Kata

Orszagos Talalkozo, 2021 6sz

Kis tiirelmeteket kérem a kozhirré dobolassal, mert jelenleg minden bizonytalan. Bizunk
benne, hogy jol alakulnak majd a dolgok, s tudunk talalkozni. Addig is jo egészséget

mindenkinek!

OD IDG

QLAON

December 3-an megnyilt a Puli online Szalon
Az otlet Vasarhelyi Judit fejébdl pattant ki, mindenki nagy 6romére.

Fridrich Agnes

Ezek utan mar csak egy csalogato logora, meghivora és egy hazigazdara volt sziikség. A
logo6t Toth Maria Anna készitette, a hazigazda szerepét Trescsik Angéla vallalta.
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Igazan remek hangulatban telik a ,,szalonban” az id6. Az orszag nyolc-tiz kiilonb6z6
helyszinérél kapcsolodtak be eddig tarsaink a szalonban folyo beszélgetésbe. Es — ahogyan
az egy szalonban illik — siitemény, tea, borocska és egyéb finomsagok is eldkertiltek mar,
amelyeket megosztani csak virtualisan tudtunk ugyan, de igy is nagyon jol esett.
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Februar 4-én mar harmadszor talalkoztunk — ezuttal farsangi hangulatban.

Szeretettel varunk mindenkit a Szalonunkba. A tovabbiakban mindig a honap masodik
csiitortokén 17 orakor nyitunk. Biztatjuk azokat a tagjainkat, akikkel nem, vagy ritkan
talalkozunk, hogy jojjenek el 6k is ,,kdzénk”, meséljenek magukrol!

Csatlakozas az alabbi link segitségével lehet.

Join Zoom Meeting.
ALTDs. S Uso2Web. Z0omL Us)/ T/ 86478933368 pwd=az Fw VI]UT3AHSmooS1(pLz01 VDN Zz09

Meeting 77: 864 78593 3368
Passcode: 003556

Trescsik Angéla

a Szalon moderatora


https://us02web.zoom.us/j/86478933368?pwd=a3FwYlJUT3hHSm90S1lpLzQ4VDNCZz09

Volt

Rendhagyo okokaracsony 2020

A tobb mint hiiszéves hagyomanyt idén sem szerettiik volna megszakitani, am a
megvaltozott helyzet miatt egy rendhagyé modot talaltunk ki a rendezvény megvaldsitasara.
Online formaban allitottunk &ssze egy interaktiv kézmiives albumot, hogy a ,,k6z6s”
karacsonyi alkotas 6rome az idén se maradjon el.

Szinte csak a mézeskalacs és narancs illatat kellett az alkotoknak egyénileg hozzaadni a
gazdag kinalathoz. Ehhez még receptet is kinalt az album.

Ez az uj probalkozas a vartnal is nagyobb sikert hozott. A megosztasokkal sokkal t6bb
érdekl6d6hoz juthatott el ez a gazdag gytijtemény, mint egy é16 program. Igy sokszorosara
nott azok szama, akiket 6romteli alkotasra 6sztondzhettiink. Az alkototarsak bevonasaban és
az eredmény megosztasaban az orszaghatarok sem jelentettek akadalyt.

Az album februar 17-ig tekintheté meg a megosztott link segitségével, de ezutan is barmikor
elérhetd lesz a honlapunkon keresztiil, ezzel is népszertsitve Egyesiiletiinket.

Az alkototarsak foglalkozasait Forintos Krisztina 6ntétte formaba nagy szakértelemmel,
tirelemmel, faradhatatlan munkaval. Nagy 6romiinkre Macalik Kunigunda kolozsvari
tarsunk ¢és hallgatoi is csatlakoztak a csapathoz sok-sok 4j otlettel. A foglalkozasok
megalmodoi Forintos Krisztina, Gal Réka (Szent Léaszlo Altalanos Iskola) Harsas Eva, Toth
Maria Anna, Trescsik Angéla és Vasarhelyi Tamas voltak.



Amikor belefogtunk a munkaba, mi magunk, alkotok sem gondoltuk, hogy az online forma
ilyen sok lehetdséget, pozitiv hatast, hasznos tapasztalatot hoz. Ennek ellenére bizunk benne,
hogy idén, 2021 6kokaracsonyan ujra megtapasztalhatjuk majd azokat a személyes
jelenlétben rejlé 6romoket, amik miatt annyira szeretjiik ezt a hagyomanyos
rendezvénylinket.

Trescsik Angéla

programfelelds/szervezd

Okoestek

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet és az Okogyiilekezeti Mozgalom kdzos
ismeretterjesztd eldadasai tovabb folytatodtak dsszel is. A virushelyzetre valo tekintettel
mindharom eléadas az online térben valdsult meg, amelynek nagy hatranya volt, hogy
elmaradtak az 6romteli személyes talalkozasok, de nagy elénye is, hogy a foldrajzi
tavolsagokat athidalva sokkal tobben tudtunk részt venni. Az online vilagba kicsit jobban
belerazodva pedig egy Kicsit sikeriilt megtalalni a k6zosségi élményt is ezeken az
alkalmakon.

Idérendben attekintve Dr. Victor Andras nyitotta az §szi sorozatot ,,Egyensuly(talansag)ok a
Vilagban” cimii oktober 21-i el6adasaval, amelynek soran az egyensulyok és
egyensulytalansagok fizikai, kémiai, biologiai, 6koldgiai (benne COVID) és human
értelmezéseit tekinthettiik at, érzékletes példakon keresztiil. Nagy Andrea ,,Hogy és miért
keriil a komposzt a tanari asztalra?” cimii el6adasa kovette a sorban november 4-én. Ekkor
betekintést nyertlink a komposztalas ezerszalu szovevényes vilagaba. A nagyobb tartalmi
egységek ezek voltak: Termétalajaink védelmében — avagy a komposzt oszt és szoroz ;
halozata — avagy home-office a komposztban ; A fenntarthatésag pedagogiaja a
komposztalas példajan keresztiil — avagy a Komposztalas tinnepe Magyarorszagon.

November végén pedig adventre hangolodhattunk Pogany Anikoval, aki ,,Teremtésvédelem,
fenntarthatosag, er6szakmentes kommunikacio: Harcolni a békéért?” cimmel rendhagyo
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online foglalkozast tartott a résztvevoknek, valdosagos képzési hangulatot varazsolva a
digitalis térbe. ,,Eletkozponta, mindig az életet keresi” — szoktdk mondani az erdszakmentes
kommunikéaciora, mivel ez egy olyan kommunikacio, amely 6sszekapcsol, és segit, hogy
meghalljuk egymast és eljussunk a k6zos cselekvésig. Hogyan fejezzem ki magam, ha
hatékony cselekvést szeretnék elérni? Hogyan konfrontalodjak? Megtanultuk azt is, hogy a
béke benniink és kozottiink kezdddik, €s nem lehet sem magunkon, sem egymason atlépni
ahhoz, ha egy a kornyezettel és a természettel jobban bano vilagot szeretnénk épiteni.

Az dkoestek sorozat folytatodik 2021-ben is, tovabbra is nyitott kapukkal var minden
toltekezni vagyot.

Sziics Boglarka

SKANZEN PROJEKT

A korabban nagy lendiilettel beindult tandsvény projekt, amelyet a Szentendrei Szabadtéri
Muzeum felkérésére kezdtiink el kidolgozni, a virushelyzet miatt sajnos leallt. A tervezett
forrasok jranyitasaval tudjuk majd reményeink szerint folytatni a munkat. A Skanzen
munkatarsai azonban az atmeneti idészakban is szamitottak szakértelmiinkre; egy uj
tajegység patikamiuzeumahoz kapcsolodo laboratorium kisérleteinek és jatékos feladatainak
kidolgozasaban miikodtiink kozre Doboné Tarai Eva egyesiileti tagunk segitségével.

Szlics Boglarka

Klimaprojekt

A klimatudatos iskolai program soran 5 iskola 5 mentorunk segitségével valositott meg
projekteket 2020 februarja és novembere kozott. Az intézményekbdl 3-3 tanart vontunk be
szervezoként. Mint tudjatok, alighogy elindult a program, bezartak az iskolak. Kisebb-
nagyobb doccendk utan, végiil mégis nagyon valtozatos és izgalmas programokat
valodsitottak meg az intézmények. 2020. november 26-an megtartottuk a programelem zaré
rendezvényét. Erre természetesen csak az online térben keriilhetett sor. A rendezvényen
érdekes, szines beszamolokat lathattunk az iskolaktol, és meghallgathattuk a mentorok
méltatd szavait is. Az eseményen részt vett Ferencvaros alpolgarmestere, Reiner Roland is,
aki szintén dicsérte a programot. A talalkozorol és a programrol a kertileti 9TV két
musoraban is beszamolt. Ezeket itt nézhetitek meg:

Beszamolo a projektzard rendezvényrol:
https://www.facebook.com/kilenc.tv/videos/1829125883906209

Egy iskolai program bemutatasa: https://www.facebook.com/watch/?v=207490747615427



https://www.facebook.com/kilenc.tv/videos/1829125883906209#_blank
https://www.facebook.com/watch/?v=207490747615427#_blank

A résztvevo iskolak és mentoraik:
e Bakats téri Enek-Zenei Altalanos Iskola — Saray Szilvia
e Budapest IX. keriileti Jozsef Attila Altalanos Iskola és AMI — Saly Erika
e Budapest IX. Keriileti Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola és Gimnazium — Victor
Andrés
o Kérosi Csoma Sandor Kéttannyelvii Altalanos Iskola — Tothné Timar-Geng Csilla
e Ledvey Klara Gimnazium — Berényiné Parti Krisztina

Kozben szépen formalddott a vandortandsvénylink is. Bar élesben még nem tudjuk
kiprobalni, Forintos Kriszta, Ivanné Vidra Maria és Kecskés Ferenc tagjaink a sajat
osztalyaikkal azért mar kiprobalhattak a jatékokat — a gyerekek nagy oéromére. A
tapasztalatok alapjan tovabb finomitottuk a leirasokat Vasarhelyi Tamas segitségével. A 9TV-
nek koszonhetden a vandortandsvényrdl is késziilt egy miisor Vidra Mariaék iskolajaban,
amit a KOR megjelenésekor mar meg is nézhettek az MKNE FB oldalan.

Projektiinknek — hosszl kihagyas utan — Gjra lett kommunikaciés munkatarsa. Vele Gjrairtuk
a kommunikacios tervet, és hamarosan megsziiletnek az elsé cikkek, interjuk. A ferencvarosi
onkormanyzat elkészitette az aj honlapot is, mivel a kommunikaciés munkatars valtasa miatt
ez sziikségesse valt.

Elkésziilt a fotopalyazat kiirasa is, melyben arra kérjiik a ferencvarosiakat, hogy nézzenek
koriil Ferencvarosban, és fotozzak le a klimavaltozas hatasait, vagy azokat a jelenségeket,
amelyekbdl lathato, hogy mar a keriiletiinkben is vannak nyomai az éghajlatvaltozashoz
torténd alkalmazkodasnak.

Batyi-Foldesi Déra

Iskolazoldités

Rovarszallot minden iskolaba!
Miért pont rovarok?

2020 januarjaban két jelentds tudoméanyos kozlemény rdzta meg a biodiverzitasért aggddok
tudomanyos és lakossagi kozosségét. Az USA Tudomanyos Akadémiajanak hivatalos
folyoirata tematikus szamot szentelt a rovarvilag fogyasanak; ebben 12 cikk foglalkozik a
témaval, a legutobbi évek nagy vihart kavart hasonl6 kdzleményei utan. EQy masik
kozlemény pedig — 200 évvel ezel6ttrdl inditva az adatgyiijtést — azt mutatta ki, hogy 1990
oOta egyre csokken a méhalkatuak sokfélesége ¢és egyedszama a Foldon. A rovarok olyan
fontos 6koszisztéma-szolgaltatasok résztvevoi, mint a lehullott avar feldolgozasa, a tetemek,
tirtilék eltiintetése, a vizek tisztitdsa — és a viragos ndvények zomének beporzasa. A beporzd
rovarok fokozatos eltiinése, a haziméhek mérgezései és betegségei mar évtizedek 6Ota a
figyelem kozéppontjaban voltak.



Mi az a rovarszallo?

Kertben, parkban felallithatd, vagy 1étrehozhato é16- és buvohely a rovarvilag szamara.
Rengeteg példa talalhatd az interneten, itt egy jellemz6 példat mutatunk (a Kertészeti
Egyetemrdl; a tetején viragzo varjuhdj kiilon érdekesség). Sokféle anyag, sokféle zug, akar
hulladék anyagokbol is 1étrehozva.

Az iskolakert maga is rovarbaratta alakithato, sok viraggal, itatoval, buvohelyekkel,
telelohelyekkel.

A rovarszallok jellemzd része a méhbolesd. A nadszalak csoveibe, a valyogtégla és a
fadarabok furataiba maganyosan €16 (tehat nem ,,fullankos”) faliméhek és szaboméhek
hordjak a nektart és viragport, egyetlen utdéd szamara atlagosan 600 viragrol, kozben a
beporzas aldasos tevékenységét is elvégezve. A gazdasagi és természetvédelmi haszon sem
megvetendd, de amelyik gyerek elnézi ezeknek a kis bundas méhecskéknek a
szorgoskodasat, annak talan a rovarvilaggal kapcsolatos hiedelmei is megvaltoznak. A
rovarszallo allitas jelentds szemléletvaltassal jarhat egyiitt. Ezért javasoljuk iskolaknak is,
hogy létesitsenek rovarszallot!

Néhany hasznos link:

https://www.mme.hu/februar-vegen-erdemes-elkesziteni-es-kihelyezni-mehecskehoteleket-
20200224

http://mkne.hu/projektek.php?projekt=28
https://obi.ecolres.hu/sites/default/files/Beporzok a kertunkben online verzio.pdf

https://www.hegyvidek.hu/elet-a-heqyvideken/zold-hegyvidek/mehbarat-kerulet
https://www.rovartani.hu/2018/02/28/beporzok-napja/

https://magyarmuzeumok.hu/cikk/fogjunk-ossze-a-beporzok-erdekeben-felhivas-minden-
hazai-muzeumhoz

Vésarhelyi Tamas
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»Iskolakerti jogyakorlat tudasmegosztasi projekt”

Beszamolo

Egyesiiletiink konzorciumi partnerként 6vodakertvezetdk/iskolakertvezetok szamara 30 oras
akkreditalt pedagogusképzést szervezett online formaban 50 f6 6vodai és 50 f6 iskolali
pedagogus részére. A képzés 2020. december 31-én fejez6dott be a Zarodolgozatok
kiértékelésével, amit az Iskolakertekért Alapitvany szakértoi végeztek.

A képzés elso szakasza majusra, illetve junius elejére esett, a jarvanyhelyzet els6 szakaszara.
A képzés akkreditaciojaban ez a szakasz eredetileg is online képzés volt. A képzés 2.
(jelenléti) szakaszat mar augusztus végére szerveztem meg szallassal, étkezéssel.
Egyeztettem a targyi feltételeket, annak koltségeit a képzésnek helyet ado intézményekkel.

A koronavirus jarvany feler6sodése miatt szeptember elején mar tobb intézmény jelezte — a
képzés helyén is —, hogy mar a fenntarto is szova tette, hogy a virushelyzet miatt problémas a
képzés helyszinen torténd megtartasa. A nevelési és oktatasi intézményekbe szeptember
elejétdl mar a sziilok sem 1éphettek be. Ezek utan az Iskolakertekért Alapitvannyal
egyeztettiink, és megbeszéltiik, hogy a képzés 2. szakaszat online formaban tartjak meg. Ett6l
kezdve megint emailen keresztiil tartottam a pedagogusokkal a kapcsolatot.

A képzés folyaman figyelemmel kisértem az online térben a pedagdégusok munkajat, a
teljesitett szakaszokat, és jeleztem én is feléjiikk e-mailben vagy telefonon, amikor kisebb
lemaradast tapasztaltunk.

A képzés teljes szakasza alatt irodavezetonk, Kriszta figyelemmel kisérte a dokumentacio
idéaranyos meglétét, és folyamatos kapcsolatot tartottunk egymassal. A képzés végén
figyelemmel kisértiik a zarovizsgak feltoltését a webes feliiletrél kapott informaciok
segitségével, majd Kriszta véglegesitette és lezarta a képzés naplojat, elektronikus formaban
Osszeallitotta beadasra az eldirt dokumentumokat az egyesiiletiink beszamolojaval egyiitt.
Ehhez rengeteg anyagot szkennelt, nyomtatott. A Tanusitvanyokat is elkészitette a
résztvevok adataival a Felnottképzési szerz6dések alapjan, kinyomtatta, majd késébb
postazta is azokat. Persze ez sem ment egyszertien, mert a posta cseles moédon
megnehezitette a tértivevényes levelek feladasat (100 db-ot). Probaljatok meg egyet kitolteni;
nem tudom, hogy eljuttok-e valaha a végére. Nekem els6re nem sikeriilt. Eljen a posta! Ha
nem megy magatoktol, forduljatok Krisztahoz bizalommal! (Persze csak modjaval.)

A képzéssel kapcsolatos tapasztalatok
A pedagdgusok teljes mértékben egyetértettek abban, hogy a tanfolyam sikeres volt.

A webes feliileten 1év6 eléadasok, videok, Kisfilmek, a bemutatott modszertani elemek, a
gyermekkozosségekkel végezhetd kerti munkak, Kerti jatékok teljes mértékben hasznalhatoak
az intézményekben kialakitott kertekben, és nagy segitséget nyujtottak a pedagogusoknak.
Megfelelden segitették a feladatok teljesitését a munka folyaman.
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A tanfolyam szervezésével, a tajékoztatds mennyiségével és mindségével, gyakorisagaval, a
kapcsolattartassal — vagyis mindazzal, ami az egyesiiletiink feladata volt — meg voltak
elégedve.

Az Iskolakertekért Alapitvannyal jol tudtunk egyiitt dolgozni, ezt egy zar6 beszélgetésen
mindkét fél elmondta. Reméljiik, hogy folytatodni fog a kzos munka.

Téthné Timar-Geng Csilla

projektvezetd

Tagjaink irtak

Javaslatokat tettiink az EU-s pénzek kornyezeti nevelési
felhasznalasara

Az EU 7-éves koltségvetési ciklusainak soraban most folyik a 2021-2027-es idészakasz
(Multiannual Financial Framework) megtervezése. llyenkor minden tagorszag benytjtja az
un. ,,Partnerségi megallapodas” tervét, amelyben leirja, hogy mire szeretné forditani az adott
ciklusban rendelkezésére allo pénzt. Ez a folyamat most 6sszekapcsolodik a COVID-19
pandémia miatti karok enyhitésére elkiilonitett ,,Helyreallitasi terv” (Recovery and Resilience
Plan, 2020-24) pénzkeretének szétosztasaval. Magyarorszagon is folyik tehat ezen két keret
felhasznalasanak részletes megtervezese.

A német ,,z01d” tarca tamogatast nyujtott kelet-k6zép-europai civil szervezetnek —
esetiinkben a CEEWeb a Biologiai Sokféleségeért szervezetnek és a Levegd Munkacsoportnak
—, hogy dolgozzanak ki klima- és kornyezet-/természetvédelmi témajh javaslatokat a késziilo
,Partnerségi megallapodas” szamara. Mikor ezek mar nagyjabol elkésziiltek, vilagossa valt,
hogy nagyon hianyzik még az anyagbol a kornyezeti, avagy fenntarthatosagra nevelés
teriilete. Felkérték tehat egyesiiletiinket, hogy fogalmazzuk meg ezeket az oktatasi, nevelési,
szemléletformalasi javaslatokat.

A javaslatokat januar elején Ki is dolgoztuk és el is kiildtiik a CEEweb-nek. A kidolgozasban
elsédlegesen Varga Attila tagtarsunk volt a segitségemre. A javaslatok kozott szerepelnek
szervezeti jellegii javaslatok is, mint pl. az 6koiskola/z6ld-6voda halozat erdsitése, valamint
— a hajdani Kérnyezeti Nevelési és Kommunikacios Programiroda (KGNKomP) mintajara —
tarcakozi (fenntarthatosagra nevelési) koordinalo testiilet 1étrehozasa. Javasoljuk tovabba a
lakossag kornyezeti tudatossagat erdsitd kozosségi kutatasok inditasat és tdimogatasat, a
fenntarthatdsagot érintd tarsadalmi konzultaciok lefolytatasat, a hagyomanyos ,.tantargy-
tankOnyv-tanora-osztalyterem” rendszerre korlatozodo kozoktatas meghaladasat célzo
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1épések megtételét, a komplex (nem-tantargyi) tanulasszervezési formak népszerisitését és
elterjesztését. Felhivtuk a figyelmet a fogalmak — pl. fenntarthatosag, fejlodés és novekedés,
reziliencia, korforgasos gazdasag — pontos értelmezésére, S abban a tarsadalmi konszenzus
kialakitasanak segitésére. Hangstlyoztuk az iskolai tananyag relevanciajanak, valamint az
értelmi-érzelmi fejlédés egyensulyanak fontossagat.

Kivancsian varjuk és figyeljiik, hogy a javaslataink miként koszonnek majd vissza — a
kozben ezer kézen atment — végsd Partnerségi megallapodasban.

Victor Andras

Online feladatok készitése

Tobb mint 10 éve hasznalok interaktiv tablat, igy szamomra mar régota nem idegenek a
digitalis feladatok. Az ingyenes LearningApps tankockakat eloszeretettel készitettem eddig
is. Ennek az egyik oka, hogy nagyon konnyen kezelheté, magyar nyelvii az oldal, sokféle
feladattipus talalhat6 benne, amit csak tartalommal kell megtolteni. A masik nagy elénye,
hogy az elkésziilt munkak nyilvanosak, és egy kereso segitségével konnyen valogathatunk
egy-egy kulcsszo megadasaval. Mivel barki krealhat feladatot, mindig érdemes a megtalalt
tankocka helyességét ellendrizni, miel6tt tovabb kiildjiik.

A https://learningapps.org/login.php oldalon egy regisztraciot kovetéen mar magunk is
készithetlink feladatokat, és akar egy osztaly munkajat is nyomon tudjuk vele kovetni.

Egy Kicsit dizajnosabb kiilsével is alkothatunk feladatokat, ha a Wordwall oldalt keressiik
fel. A https://wordwall.net/hu/community/wordwall linken itt is szdmtalan mar elkészitett
munka koziil valaszthatunk, azonban az ingyenes regisztracioval e-mail cimenként csak 5-6t
készithetiink.

Ezeken kiviil gyakran hasznalom a Tagul — WordArt-ot (https://wordart.com/) szoéfelhdk, a
Festisite-t (https://www.festisite.com/text-layout/spiral/) spiralok és a Jigsaw Planet-ot
(https://www.jigsawplanet.com/?lang=hu) puzzle készitésre.

A tavaszi karantén nekiink, pedagogusoknak nem kis kihivast jelentett. Mindenkinek at
kellett ugrania a sajat arnyékat, ami tudvalevéleg nehéz feladat. Ehhez nem art, ha az ember
jo id6ben van jo helyen. Nekem szerencsém volt. Két héttel a lezarast megel6zéen kezdtem
el a,,A tanulas jovéje” MOOC 2020 cimii tanfolyamot. Az emlékezetes pénteki bejelentést
kovetden pedig az elsé vizsgamunkamat kellett leadni. Azon a hétvégén szerettem bele a
Sutori feliiletbe. Igy tortént, hogy az elsé karanténos napon mar kész anyag varta az
osztalyomat. A veszélyhelyzet alatt — ahogy éppen most is — ingyenessé tett oldalra konnyen
illeszthet6 be szoveg, kép, video és néhany ellendrzo teszttipus. A FB-on hamar hire ment a
lehet6ségnek, mara mar kiilon magyar oldala is van. Az els6é kornyezetéram pont a viz
vilagnapjara késziilt egy kollégandvel kardltve, s talan jol mutatja — tobbek kozott — az
oldalban rejlo lehetdségeket is: https://www.sutori.com/story/viz-vilagnapja--
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C2UQ4RWRcpcBbgScwoDE4KSE. A Sutori alkalmas az interaktiv kapcsolattartasra, a
gyerekek teljesitményének kovetésére, de lehetoséget ad a kollaborativ munkara is, hisz
valds idSben kozosen szerkeszthet6. En az alabbi videobol tanultam meg az alapokat:
https://www.youtube.com/watch?v=N20bQsWKagVg

Ugyanezen tanfolyamon hallottam elészor a digitalis szabaduloszobardl. A gyerekek nagy
oromére késziilt el az els6 ilyen munkam a https://www.flippity.net/ oldalon. Mivel a FB
pedagdgus oldalain rengeteg munkat osztottunk meg, kideriilt, hogy létezik egy ennél sokkal
latvanyosabb és tobb lehetdséget rejto alkalmazas, a Genially — ez lett az 1y szerelem. Ennek
az alkalmazasnak a segitségével késziilt a korabban kozreadott Okokaracsony
(https://view.genial.ly/5fc5648274ef7b0d20764963/presentation-okokaracsony) is. Az oldal
mikodésének elsajatitasa nem igazan egyszert, de a kezd6 1épések az alabbi videdbol jol
kovethetoek. https://www.youtube.com/watch?v=alkayT-pg5w Angol/francia nyelvtudas
elonyt jelent! Egymas segitésére ehhez is 1étrejott egy FB csoport.

Ezeken az oldalakon kiviil szamtalan mas lehetség kinalkozik online feladatok készitésére,
a fenti 6sszeallitas a személyes kedvenceimet tartalmazza.

Forintos Krisztina

A Kkicsi szép...

Szerelem kolera idején...

Minden rosszban van valami jo...
Egyediil nem megy...

Gyakorlati fenntarthatésagra nevelés

— kozos gondolkodds pandémia idején, konkluziok és példatar osszedllitasdra (1. vazlat)

Bevezetés: mivel az otlet a Covid 19 jarvany idején,
o az elszigetelt életvitelek kozepette tapasztalt alkalmi jo gyakorlatok (JGy) észlelésén
alapul, ugyanakkor

o online tevékenységek kozepette jelent meg,

éppenséggel nem fordulhatunk a globalis KN jelenségei felé (ezeket még korai volna
0sszegezni).

Kistelepiilésen, kisrégioban a pandémiat masképp megéld, tulélni kivand emberek
mindennapjaibol, spontan otleteibdl adédhat néhany JGy gytijtése, feldolgozasa,
Osszegezése, amelyek a fenntarthatosag hétkdznapi megkozelitését is megjelenitik. Els
nekifutasban a gylijtemény kissé ,,szakacskonyv” jelleglinek tiinik, de tobb annal. A
beszerzések, a munkalatok mind ,.¢életvédoek™, és kevesebb ideig kell szajmaszkot viselni
kozben. De nem ez a Iényeg. Ha elgondolkozunk felettiik, nemcsak az egyén, a csalad, a
szomszédasszony vagy a kistaj ilyesféle hasznokat nytjté gyakorlatat lehet 6sszegytijteni,
hanem tiizetes vizsgalat utan javasolni lehetne (a taléloknek!) a taléld jo gyakorlatokat
tartosan a fenntarthatosag felé vezetd 1épésekként ajanlani, és nemcsak a konyhaban. Az els6
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példakat konnyen lehetne dsszegytijteni a sok siker sztori nyomaban jarva. Rogvest a
kezdettdl a legels6 a sok kovaszkészito és -apold felbukkanasa.

Gyljteményiinkben meg kellene vizsgalni, van-e tobb ilyen gyakorlat a kdrnyezetiinkben,
nem lesznek-¢ tiszavirag életiiek, tulélik-e a pandémiat, és foként, hogy példaként valod
feltiintetésiik hozzajarul-e a valsdgon tali vilag fenntarthatosdganak gyarapitasdhoz. lgaz,
mar az MKNE tiindokl6 érdemii Modszerkosar ¢. gyakorlati tanacsaddjaban is meg-meg
jelentek effélék, de nem vizsgaltuk a siitireceptek sth. kozt a javaslatok fenntarthatosag-
gyarapito voltat, 6sszefliggéseit, miikkodését az egyén, a csalad, a haz, a falu és az 6sszefiiggd
kistaj, az onellatas gyarapodasa, avagy a kaposztatermeldk céhének javara.
1. ,,Csinald magad”: tanulsagos, 6romet és egészséget ado, kozlekedéskimélo és helyi
gazdasagot gyarapitd gyakorlatok a konyhaban (elsének az online Puli-szalon
tagjainak otleteit fogadjuk szeretettel!)

Pld.
1.1 Sumi (Breuer Laszl6) altal kozreadott 10 oldalas disznétor know-how

dokumentum, melynek mentén a Pénzesgyorben bokott diszno feldolgozasabol és a
korilotte diszl6 néprajzi gyljtésbol okulhatunk, nemcsak a tarsasélet, a kozos
munka és jo izek, de a fenntarthatosag javara is kitetszé6 KN megjegyzésekbol
(,,...apam azt mondta, diszno6t csak mezitlab szabad hizlalni. Ez azt jelentette, hogy
junius, julius, augusztus és szeptember az igazi disznohizlalé ido, tél elején mar
csak tartani kell a hizot, varni az alkalmas napot a levagasra. A hidegek beallta
elott a sertés sokkal jobban hasznositja a takarmanyt...”).

1.2 Joghurt rendszeres készitése (a Puliszalon egy résztvevéje ajanlotta leirasra...)

1.3 Elet kefirgombakra és teljes tejre alapozva (ha senki mas, \J)

1.4 Cikakaposzta” készitése télre: finom és egészségvédo (VJ)

1.5 Lekvarok cukor nélkiil? feketesz610, fiige, mi még? ki késziti, Ki irja meg?

1.6 Mit tud a csicsoka, az egészségtudatossag szimboluma?

1.7 Mit tudnak a szirmok, viragok?

1.8 mas?

2. Elet, az onfenntartas gyarapitasa a kertben nmagunk, csaladunk és egyszersmind

a kert javara:

2.1 mit tesziink a talajért? komposztalas, a fold forgatasanak, az iiltetésnek az éves
ciklusa, tiltetési ujitasok a globalis felmelegedés idején,

2.2 jutunk-e es6vizhez?

2.3 mit tesziink a ,,gyomokkal?” mar most eheted a pitypang levelét, a tyakhurt, a
csalant...

2.4 mi még?
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3. Mibdl van Onnek energiaja?

3.1 4j mesterség, amibe kezdtem: el6 a varrogépet, a szovoszéket. ..
3.2 kell-e jat venni? vagy hasznaljuk tjra? adjuk-vegyiik kdlcson?
3.3... reciklaljunk?

4. Viz, viz, tiszta viz...
4.1. Hany utja van, lehet egy vodor viznek?
4.2 honnan kapod az ivovizedet?
4.3 hova jut?

5. Eljutnak-é az apré fenntarthatésag-donaciéink

5.1 a haztartasunk koltségvetéséig
5.2 a maszkok dizajn versenyén at az egészségiinkig (persze!)
5.3 a helyi (szenny)vizhaldzat megkonnyitéséig

5.4 a kistaj ¢letképességeig?
5.577?

6. kumulalédhatnak-é az ,,adomanyok” erkdlcsileg, a humanizmus, az egészség, a
tulélés példaiként, a sziikebb hazank, a szépség és a kapcsolati tokék szintjén?

Ha ugy érzitek, érdemes Osszegyljteni ennek a kiilonleges évnek jo oldalait, tanulsagait a
csaladunk, haztartasunk, naponta bejart kornyezetiink fenntarthatésaga javara, hogy akkor se
feledjiik ezeket, ha majd mar megnyilhatik a Kapolcsi Fesztival, benne a mindenkor mintakat
nytjté Zold Zugollyal, irjatok meg, kérlek!

Utohang, kérés: Ez most csupan els6, toredékes vazlata a gondolatnak. Ha latjatok értelmét,
tovabb lehet gyiijtogetni, kozreadni azokat. Kozremitkodéseteket varjuk a javasolt
gyljteményhez, bar egy bekezdés, egy gondolat erejéig! Elsé 1épésként meg kellene ismerni
a véleményeteket arrdl, hogy valoban Iétezik-e ennek a paratlan idészaknak pozitiv hozadéka
IS, ahogyan én latom, s ha igen, meg akarjuk-e, meg tudjuk-e 6rizni? Azutan pedig, kérlek,
jelentkezzetek, ha van ehhez a ,,pandémia és fenntarthatosag™ furcsa gondolatadhoz
hozzatenni valotok, sajat jo gyakorlatotok, otletetek?

Legyetek jol, vigyazzatok magatokra,

szeretettel: Vasarhelyi Judit (vasarhelyi44j@gmail.com)
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Kitdl kériink/fogadunk el tamogatast?

Régi problémaja ez a kérdés a zold civil szervezeteknek. Pedig nem keriilheté meg, mert
jellemzéen éppen a kdrnyezetkarosito tevékenységet folytatdo cégeknek van pénze arra, hogy
tamogatnak a civileket. De kdrnyezet-etikai okok miatt viszont a zoldek éppen téliik nem
szivesen fogadnak el tamogatast. Siirgeto feladat tehat dsszeallitani egy olyan etikai
szabalyzatot, amely segit az ilyen helyzetek mérlegelésében, s a dontések meghozatalaban.

Az MKNE 2012 tajan egyszer mar belevagta a fejszéjét abba a nagy feladatba, hogy
megalkosson egy Etikai Kodexet. S akkor — tobb lelkes tagtarsunk kozremiikodésével —
értékes anyag gyiilt 0ssze. Az egyesiilet életének minden szegmensével foglalkoztunk, nem
csak a tamogatas elfogadasanak etikai problémaival. A félig elkésziilt Kodex néhany
fejezetcime: Az egyesiilet nevének és jelképeinek hasznalata, A civil szektorral és a
partokkal vald kapcsolat, Az allami szervekkel valo kapcsolat, A napi miikodés etikaja,
Rendezvények szervezése, Szakmai tevékenységiink etikai kérdései stb. A munka azonban —
talan a projektben kézremiikodok leterheltsége miatt, talan masért — 2013-ban félbeszakadt.
Erdemes lenne most életre kelteni ezt a pisldkold langot.

Minthogy a tamogatasok kérése vagy elfogadasa fontossag és siirgésség tekintetében
kiemelkedik a tobb témakor koziil, az Elnokség tavaly megbizta a Valasztmanyt, hogy a
leend6 Etikai Kodexnek legalabb a tamogatasra vonatkozo részét dolgozza ki. A
Valasztmany pedig — minthogy tiz évvel ezel6tt én voltam az ,,etika-projekt” vezetdje —
engem kért f61, hogy fogjam 6ssze ezt a munkat.

A 2012-es anyag ismeretében €s az azota szerzett tudasom birtokaban sszeallitottam egy
olyan — helyenként provokativ — kérdéssort, amely a tamogatas-etika kulcsproblémair6l szolt.
Ezt szétkiildtem az Elnokség és Valasztmany tagjainak, s kértem, hogy aki szivesen
bekapcsolodna ebbe a munkaba, irja meg, hogy mit gondol az egyes kérdésekkel
kapcsolatban. Végiil Kelen Gabortol, Saly Erikatol, Varga Attilatol és Vasarhelyi Tamastol
érkeztek be gondolatok. A kérdéssor mentén — a beérkezett gondolatok beépitésével —
Osszeallitottam a leend6 ,,Tamogatasi szabalyzat” nyers szovegét, s azt visszakiildtem nekik.
Az erre adott Gjabb megjegyzéseik bedolgozasaval megsziiletett egy javitott valtozat, amely
mar alkalmas szélesebb koriil megvitatasra, majd — az annak alapjan tortént korrekciok
elvégzése utan — sor keriilhet a szabalyzat elfogadasara is.

A Tamogatasi Szabalyzat kérdésében tehat 6rommel mondhatjuk, hogy a célegyenesbe
fordultunk.

Victor Andras
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Palyazatok

Egy tervezett palyazatot elokészité gondolatok.
Allitsuk fel a gyerekeket a gép mell6l!

Az clsddleges, ,,vad” természet mellett targyainkkal, épiileteinkkel, eszkdzeinkkel évezredek
alatt 1étrehoztunk egy ,,szelidebb” masodlagos vilagot, s ezzel kivontuk magunkat
valamelyest a természet kényszeritd hatasai alol. Aztan elektronikus eszkozeink segitségével
kialakitottuk a harmadik, ,,virtualis” vilagot is, amelynek a miikkodése még jobban
mimagunktol — fiigg. S éppen ez adja a vonzerejét, ezért olyan csabitdak a kiitylik, hogy sok-
sok gyerek szamara mar szinte a legfontosabb dolgok. De végiil rabjava valnak sajat
eszkozeiknek, s eltavolodnak az els6dleges, de még a masodlagos természettdl is.

Kornyezeti nevelési feladatunk kiizdeni ezen rabsag ellen. Ezért forgatjuk a fejiinkben, hogy
Osszeallitunk egy kiadvanyt a cimben jelzett mottdval, s amelynek elkészitéséhez benyujtunk
majd — mondjuk a Zold Forrashoz — egy palyazatot.

A tervezett kiadvanynak kettds pedagogiai iranyvonala lenne:

A) Csabito, érdekes — vagy kihivasjellegii — 6tletekkel megprobaljuk elérni, hogy a
gyerekek felalljanak a gép melldl. Hogy taguljon a latokoriik. Hogy ne ragadjanak be olyan
mértékben a kiitylik vilagaba, hogy mar nem is latjak a koriilottiik 1évo vilagot. Vegyék észre
a kinti, szabad természetet is, s a sajat csaladjukat és lakasukat is. Mert a vilag tele van —
kozel is, tavol Is — paranyi és oriasi szépségekkel, érdekességekkel.

B) Pszichologiai megfigyelés, hogy a virusjarvany miatti digitalis tanulas
,mellékhatasaként” csokkent a gyerekekben az elektronikus eszkdzokhoz valo kotodés. Azok
ugyanis kicsit atmindsiiltek szorakozasi eszkzbol munkaeszkozzé. Ennek erdsitéseként
kinaljunk tehat nekik olyan feladatokat, amelyekben a kiityiik nem idéelt61té, hanem hasznos
eszk6zok. A hasznuk pedig az, hogy segitenek a vilag jobb megismerésében. Ezekben a
feladatokban ki kell majd menniiik a gyerekeknek a hazbol, de a feladat elvégzéséhez — vagy
dokumentalasahoz — sziikségiik lesz az elektronikus eszkozokre is.

Lépéseket tettlink mar a felé, hogy beépitsiik a kiadvany anyagaba Varga Attila (a projekt
egyik kiotloje) szakdolgozo hallgatojanak kutatasi eredményeit a ,,digitalis iskola” idevago
tapasztalatairol.

Ha ennél pontosabb részleteket tudunk majd a munkalatokrol, ismét jelentkeziink, S
megvizsgaljuk a folyamatba vald bekapcsolodas lehetdségeit is.

Victor Andras
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Uj tagunk bemutatkozasa

Macalik Kunigunda vagyok, biologus, negyedszaz éve a kolozsvari Babes-Bolyal
Tudomanyegyetem Magyar Biologiai és Okologiai Tanszékének oktatdja. Természetjaro- és
szeretO csaladban néttem fel, igen szerencsésnek mondhatom magam, hisz pici koromtol
nagyon sok idét toltdttem a természetben.

Kornyezeti neveléssel b6 masfél évtizede foglalkozom, midta gyermekeim cseperedése
soran, kikeriilve a megszokott csaladi és barati kornyezetb6l, 6vodai, illetve iskolai
kozosségeikben nagy meglepetésemre azt tapasztaltam, hogy igen sokan vannak, akik
teljesen elszakadtak a természettdl. E16bb csak bejartam gyermekeim dvodajaba/iskolajaba,
aztan volt id6, hogy két heti rendszerességgel tartottam természetismereti foglalkozasokat,
nyaron tabort szerveztem.

Kozben intézetliink minden évben részt vett a Kolozsvari Magyar Napokon kiilonb6z6
interaktiv tevékenységekkel, melyeknek koordinatora voltam. Ezen rendezvényen volt
alkalmam 2014-ben a Herman Otté Vandortandsvényt megismerni, majd 2015-ben ennek
erdélyi vandoratjat szerveztem, melyrdl annak idején a KOR tjsagban beszamoltunk az
Otletgazda Vasarhelyi Tamassal. Ez a tandsvény adta a 16ketet, hogy az idék soran hasznalt
jatékokat fiizzem egy csokorba, igy a felgytilt anyagot kiegészitve ,,Az ezerearct természet
csodai” cimmel egy jatszohazat hoztam létre. Egyik tevékenység a masikat adta, az
egyetemen is egyre tobb lehetdség adddott kiillonbozo természeti nevelési programok
rendezésére.

2018-ban bekapcsolodtunk a Beporzok Napja rendezvényeibe, majd tagja lettem az MKNE
Beporzok Munkacsoportjanak.

Volt hallgatoim koziil paran lelkes kdrnyezeti neveldk, 1étrehoztak a NECC-Nature
Education Community Center-t. A MKNE tevékenységeibe 2020 telén kapcsolodtunk be,
részt vettiink az online Okokaracsony rendezvényen, jelenleg pedig a Beporzok
vandortandsvény létrehozasaban vessziik ki aktivan a résziinket.

Ordmforras minden egyes pillanat, melyet a természetben tdlthetek, elblivlnek az ezerarcu
természet csodai, lenyligéz az élovilag valtozatossaga. Alkalomadtan boldogan és
lelkesedéssel 0sztom meg ezen 6romoket. Hiszem, hogy a biodiverzitas megérzése jovonk
zaloga, ezért igyekszem minden lehetéséget megragadni annak érdekében, hogy erre
felhivjam a figyelmet, szeretetet és alazatot ébresszek a benniinket koriilveld éldlények irant.
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Versek, szépségek

Huszar Zsuzsa: Két haiku

Madarberkenye
verese pettyegeti
jératlan utam.

*

Holepte gallyak
hitizszemi résében
széncinke pislog.

Nagy Gabor Miklos: Januar

Karcol a szél és reccsen a jég és csizma csikordul.
Csillag fazik a vibralo, kristalytiszta égen,
s kdzben mintha iiveghangon pattanna a hajnal.
Lent a fagyott to partjan sz¢él tépazza a nadat.

Nagy Gabor Miklds: Februar

Farsangkor jo forralt bor melegit s a tepertds
hazi pogacsa. Az ablakodon még néha virag n6
jégbdl, s tlinik a semmibe gyorsan a reggeli fénnyel.
Dermedt végtagodat mozgasd! Muloban a tél mar.

Havasi Attila: Matyas kiraly toke
Matyas kiraly, kinél kiraly
aligha éIt nagyobb,
stitétokre kelvén gusztusa,
lopott egy tokmagot.

Eliilteté a var elé
(ott volt a konyhakert)
tragyazgata, ontozgete,

¢s harmadnap kikelt.

Tokét megsiitni a kiraly
kemencét tervezett:
épiték kilenc honapig
kilenc jo mesterek.
Kilenc szakacs felelt azért,
hogy siilne jol a tok;
kistilte szétkiirtolteték,
mert nem volt az titok.
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S Matyas az orszag nagyjait
Budara hivta mind,

és szolt: ,, Koszontlek titokot,
ti hii jobbagyaink!

Im, itt e tok, mely jottotok
tinneppé szenteli;
6hajtom: koltsiik el, mihelyt
kiradlynénk felszeli.”

S ajo kiradlyné felszelé,
s igen finom vala,
s a nemzet kilenc héten at
csak silttokot fala.

(Még ennyit zaradék gyanant:
mi végiil megmaradt,
régész lapatja assa most
6s Budavar alatt.)

Utassy Jozsef: Tombol a tavasz
(részletek)

Sz¢lben és fényben
tenger hovirag tiintet
az erddszélen.
Fuizek, fényesek,
szeleburdiak, barnak
ontjak a barkat.

Tan el se hinnéd:
megfutamitottak a
telet a cinkék!
Holé¢ szivarog.
Hoditjak a fivek az
egész vilagot.
Csupa goélyahir,
csupa kokorcesin a rét:
némat szora bir.
Dongoék, 6dongdk
dormognek a virdgnak
tavaszkOszontot.

A verseket Huszar Zsuzsa és Victor Andras valogatta.
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Forrasuk:

Havasi Attila:1001 maganyos rinocérosz. Korhataros gyermekversek. Pécsi Direkt Kft.
Alexandra Kiadoja, Pécs, 2007. Szimultan Kényvek, 55-56.0.

Huszar Zsuzsa tagtarsunk verse kézirat
Nagy Gabor Miklds: Hexametert dobol ujjaval... Szerz6i kiadas, 2018. 37-38.0.
Utassy Jozsef: Hol ifjusagom tlint el, Magveté Konyvkiado, Budapest, 1992
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