Kedves Olvasoink!

Itt az 6szi kosar, ami valéjaban nyari - minden
tekintetben. Tegnap Ujabb melegrekord délt
meg, ma, augusztus 25-én is tikkaszté a hbség.
Es idén nem utoljara!

Ezért most a receptajanld kerul elére, mert mar
az olvasasa is felldit - remélem.

Joghurt készitése otthon

Ha szereted bérmilyen forméban, vagy joféle kelt tésztat akarsz siitni, probald kil En mér palacsintéba
is ezt hasznalom tej helyett, és finomabb, lagyabb a tésztaja, mint tejjel.
Ha nem magaban, akkor gyiimélccsel gazdagitva fogyasztjak legtébben, de van egy nagyon finom sés
valtozata: kivalé Udité ital készithetd belble vizzel higitva, soval izesitve.

Hozzavalok:

- 1 liter friss tej, lehet bolti is, csak ne ultrapasztérézott legyen
- 1 pohar él6fléras natur joghurt (nem kell markas!)

- 1db masfél literes beféttes lveg

- 1 db 3-4 literes fazék

Elkészitése:

Nagyon egyszerii! Ontsd a tejet a vizzel kioblitett livegbe, a fazekat harmadaig-feléig téltsd meg hideg
vizzel. Allitsd bele a ,tejes liveget”. Gyljts ala - gazon takaréklangra, masfajtan kis fokozatra allitva -,
és addig melegitsd a vizet, hogy j6 meleg legyen, de a kezed meég elbirja. Kikapcsolas utan par percig
varj, hogy a viz és a beleallitott tej hbmérséklete kiegyenlitédjon. Ekkor keverd el benne a poharas
joghurtot, majd tedd langyos helyre. Télen a cserépkalyha vagy konvektor kbzelébe, nyaron napos
ablakba. Fél nap mulva kész - én csak ekkor emelem ki az Uveget a fazékbdl. Hitében napokig elall.
Elénye a kefirgombaval szemben, hogy nem nem kell folyamatosan ,utangyartani’, ha eltelsz vele,
vagy elutazol, par nap/hét sziinet utan Gjat készithetsz.

Gyalog Eva

ZKTPF

Meg tudod fejteni ezt a betlisz6t? Nemhivatalos révidités, én alkottam mostl

Zold Krajcaros Termel6i Piac és Fesztival!

Ez is igazi nyari program volt, olvashattunk réla a honlapon. Amikor még ,csak” terv volt - mai
kifejezéssel projekt. Es ime itt a megaldsulas!

Koszonjik Téth Gyurinak a képes beszamolét! Es ha kérdezni is lehet: a lemorzsolt kukoricaval mi
lett??? Hol, milyen j0szag fogyasztotta el?

Es egy megjegyzés: én sem lattam még a lencse levelét, csak a levesét, pedig nem vagyok vérosi
ember... ,De emlithetném akar a féldimogyorét is!”

A nap jelmondata(i): izleld meg a természetet! Tudod, hogy mi eheté a kertedben? Felismered a
gyégyndvenyt, ha nem filterben, hanem a jarda mellett latod? Nem csak az ehet6, aminek szavatossagi
ideje van!



Létrehoztunk két névényfalat a millenarison. Az egyik a
millenaris ndévényeit mutatta be, melyeket ott helyben
szedtink, majd megnevezve Oket kiallitottuk. Ez jo
lehetéség volt egy park ndovényi diverzitdsanak
bemutatasara (nemcsak olyan ndvények élnek ott,
amelyeket odatelepitettek).

A masik fal/racs pedig olyan gyomnévényeket mutatott
be, amelyek egyben gyogyndovények is. (Sok
novényrél, melyeken az utcan taposunk, nem is
gondolnank, hogy gyoégyhatassal rendelkezik!) Ezek
leginkabb az aznapi téma installaciéi voltak, mintsem
jatékok!

Létrehoztunk tovabba egy harmadik

Szerencsekerék!

A nap témajatol

kicsit elrugaszkodva,

melyeken kisebb szdvetzsakokba kulonbdzé magokat
tettink, melyeket vagy illatuk, vagy tapintasuk (alakjuk)
alapjan lehetett felismerni.

A tapasztalat azt mutatta, hogy egyaltalan nem egyszer
kikovetkeztetni, milyen magot is ,fogdosunk” - néhany
nagyon jellegzetes alakut kivéve. (Hajlamosabbak
vagyunk a latvany alapjan beazonositani 6ket, mint alak
vagy illat alapjan.) A gyerekeknek ez nagyon j6 moka,
ezen felll fejleszti a képességeiket is!

kornyezetvédelemmel

kapcsolatos kérdéseket pérgethettek ki kicsik és nagyok egyarant
ezen a napon. ToObb témakér allt rendelkezésre, ezek:
utazas/sport/vasarlas/otthon/napenergia.

A témakodr kiporgetése utan mindenki huzhatott egy kérdést,
melyre helyesen Kkellett valaszolni ahhoz, hogy jutalomban
részesulhessen.

A gyerekek imadtak (de a felnéttek is), hogy poérgethetnek, és a
kérdésekre is nagy lelkesedéssel valaszoltak.

Kukoricamorzsolas!

A fesztivalra vittink

,hagyomany6rzd” foglalkozasokat/jatékokat, ugymint
kukoricamorzsol6t, golyalabat, névény-malom jatékot.

(A gyerekek kedvence a kukoricamorzsolas volt, 3 6ra
alatt elfogyott egy teljes kosar kukorica.)



Novényképek parositasa a termésekkel.

Itt az volt a feladat, hogy a ndvények képeit Ossze
kellett parositani a kémcsdvekben talalhaté magokkal.

Meg kell emliteni, hogy a ,varosi” ember nagyon
sokszor nem is tudja, hogyan néz ki példaul a
burgonya névény, vagy a lencse, de emlithetném akar
a foldimogyordét is.

- = i Biodiverzitas
T cTreL MAR 2
e e A biodiverzitasra probaltuk meg felhivni a figyelmet azzal, hogy egy
' tablara mindenki felirhatta, mit evett mar életében. (Ezzel is azt
bizonyitva, hogy mennyire valtozatos a taplalkozasunk - és a
természet is!)

A legfontosabb!

Egész napos koéstold a vidék izeibdl! (Kulonleges
lekvarok, olajos martasok!)

Hianypoétlo!

Az alabbi révid ismertetést Schréth Agi kiildte - kérésiinkre - a Kosarba. Hogy minél elébb, minél tobb
helyen elérhetd legyen az informacidé mindazok szamara, akik barmely korosztallyal, barmely
szakteruleten szivigylknek tekintik a fenntarthatosag témakorét. A ,tobb helyen” arra utal, hogy a
honlapon is olvashattok egy hosszabb bevezetét/ismertetést magardl a munkafolyamatrél, amelynek
eredményeként dsszeallt ez a gazdag Otlettar/feladatbank. Hamarosan teljes terjedelmében
hozzaférhetd lesz, addig is izelitéul kézlink néhanyat a megoldasokkal egyutt!

Lezarult az ELTE “Fenntarthatosagi szemléletmdd terjesztése az egyetemi polgarok kozott” cimi
kommunikaciés kampanya. A kampany egy ELTE KMOP palyazat keretében a Bdlcsészettudomanyi-
és a Természettudomanyi Karon 2011. junius 1. és 2012. majus 31. kozott folyt. A sorozat
legkiemelkeddbb programja az ELTE Csiitértoki Okoesték voltak.

A projektben az MKNE szakértéként mikodott kdzre. Ennek egyik része volt, hogy Horgas Judit (Liget)
és Schroth Agnes (MKNE) jatékos és gondolkodtatd feladvanyokat allitott dssze az Okoesteken
megjelend hallgaték szamara. K6szonjik Redk Cecilia, Saly Erika és Victor Andras otleteit.

Mindenki hasznositsa - a forrast feltiintetve - sajat elképzelése szerint!

Schréth Agnes



Milyen jarmiiveket latsz a képeken?




Ismered a kerékparod? 10 pont

A megadott feladvanyokra vélaszolva, majd a kiemelt mez8 betliit 6sszeolvasva egy jarmi nevét
kapod. J6 szérakozast!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1. Ez adja tovabb labad lenduletét a biciklid kerekének.

2. Kulléi vannak.

3. Ezzel valtoztatsz iranyt.

4. Ezen feszul a bringad gumija.

5. Régies nevén drotszamar.

6. Ha sokszor fékezel, elkopik.

7. A teleszkdpos biciklikben ez gondoskodik réla, hogy ne razzon a jarganyod.
8. Az ezzel miikddé bicikliféek lehet mechanikus vagy hidraulikus.

9. Aktataska helyett ebbe is pakolhatsz, ha biciklivel mész.

Megoldas: .....cccvviiiiiiiiiii i

Hogy juthatsz el Iépésenként arra, hogy auté helyett busszal kozlekedsz? 10 pont

Jatékszabaly: Mindig csak egy betlit valtoztathatsz meg. A rdvid és hosszl maganhangzdék azonos
értékliek. A szavakban a betlik szama végig azonos a kezdd szé betliszamaval. A kettés betlik kilon
betlinek szamitanak.
pl. rét hét hat haz

Ahhoz tébbet kell valtoztatnod, hogy az “autd”-zastdl eljuss a “busz’-szal utazasig. Hajra!

X 1 o J N busz



Egészitsd ki az alabbi szavakkal a szoveget! 15 pont

orankénti, angolperje, viraghoz, alkalmas, décdg, foldut, részletekben, tavoli, szaguldani, turazik, vilag,
észrevennének, lassan , széles, valahova

J6 uton jarunk? Nem konny( valaszolni. Mert kinek ez, kinek az a at jo. A ............... keskeny,
egyenetlen, nem lehet rajta autoval .............. Csak lovaskocsival kocogni, vagy biciklivel tekerni.
Gyalogjarasra viszont kivaléan ............ , hat még ha valaki éppen nem siet. Hanem
példaul............... , vagy csak sétal. Mint én most. Kiszell6zteti a fejét. Le-lehajol egy ................. ,
eérdekes kavicshoz, hogy kozelebbrél, alaposan megnézze. Hogy gyonyorkodjon az apro ............... ,a

pici szépségekben. Kézben azon gondolkozik — lenézve a nagy utra —, hogy az bizony mas ...............
Ott az emberek sietnek. Nem érnek ra nézelédni. Mire ............... valami szépet az ut mentén, mar
régen el is hagytak.

Mikor gyerek voltam, Udvrivalgasba tortliink ki a testvéreimmel, ha az autd, amelyben dltink,
elérte az ............. 100 kilométeres sebességet. Ma viszont ezeken az odriasi, ........... utakon
rosszallban néznek arra, aki ,szazzal ............. . Mert minél hamarabb el szeretnének jutni
.................... Lélekben tehat nem is ott vannak az utazdék, ahol a testik, hanem egy ..............
célban. A gondolataik nem ,itt és most” jarnak, hanem ,ott és majd”. Persze hidba is mennének
.............. | Eszre sem vennék az Ut mentiréten az ................ kicsiny kalaszaban billegé portokokat.
(Victor Andras: J6 uton jarunk? Szitak6té 2010/ 2

Kozlekedési megoldasok

Milyen jarmiiveket latsz a képeken? (Minden j6 megoldas 1 pont) 10 pont
1. Iévasut 2. fogaskereki 3. trolibusz 4. foldalatti
5. villamos 6. autébusz 7. omnibusz 8. villamos
Ismered a kerékparod? 10 pont

A megadott feladvanyokra valaszolva, majd a kiemelt mez8 betliit 6sszeolvasva egy jarmivet
kapsz. J6 szorakozast!

1. H |[A |J [T |6 M |U

2. K |[E |[R _[E [K

3. K [0 [R |[M |[A [N Y
4. F |E [L [N ]I

5. B [I c |l K [L I
6. F |[E |[K [B [E |T |[E |T
7. R |U |G |0

8. [T |A |[R |C [s |A

9. |H |A |T |l Z |s |A |K




Hogy juthatsz el Iépésenként arra, hogy auté helyett busszal kézlekedsz? 10 pont

Példaul:

auté futé furéo  taré  turi muri Mura tara bura busa busz

Egészitsd ki az alabbi szavakkal a szoveget! 15 pont

Jo uton jarunk? Nem kdénnyU véalaszolni. Mert kinek ez, kinek az a ut j6. A foldut keskeny, egyenetlen,
nem lehet rajta autéval szaguldani. Csak lovaskocsival kocogni, vagy biciklivel tekerni. Gyalogjarasra
viszont kivaléan alkalmas, hat még ha valaki éppen nem siet. Hanem példaul tarazik, vagy csak sétal.
Mint én most. Kiszell6zteti a fejét. Le-lehajol egy virdghoz, érdekes kavicshoz, hogy kdzelebbrdl,
alaposan megnézze. Hogy gyonyorkddjon az apré részletekben, a pici szépségekben. Kézben azon
gondolkozik — lenézve a nagy utra —, hogy az bizony mas vilag. Ott az emberek sietnek. Nem érnek ra
nézel6dni. Mire észrevennének valami szépet az ut mentén, mar régen el is hagytak.

Mikor gyerek voltam, udvrivalgasba tortiink ki a testvéreimmel, ha az autd, amelyben ultunk, elérte az
orankénti 100 kilométeres sebességet. Ma viszont ezeken az ériasi, széles utakon rosszalléan néznek
arra, aki ,szazzal déocog”. Mert minél hamarabb el szeretnének jutni valahova. Lélekben tehat nem is
ott vannak az utazok, ahol a testik, hanem egy tavoli célban. A gondolataik nem ,itt és most” jarnak,
hanem ,ott és majd”. Persze hiaba is mennének lassan! Eszre sem vennék az Ut menti réten az
angolperje kicsiny kalaszaban billegd portokokat.

(Victor Andras: Jo dton jarunk? Szitakétd 2010/ 2)

- De talan az imadkozé saskat észrevennék, hiszen az mégiscsak egy nagytestii ragadozo!

JFigyeljétek 6sszetettségét, szolt a tanarnd,...” - jutott eszembe a régi-régi Cseh Tamas-dal
Vasarhelyi Tamas irasarol.

Meg az, hogy ,mégsem a hétpettyes katica...?” Hihetetlen, hogy annak mar egy éve! Es utananéztem:
az bizony a tavaly szeptemberi kosarban szerepelt!

Az év rovara: az imadkoz6 saska avagy ajtatos mané

Idén is hadd kezdjem ezzel: Németh Maria, a Petéfi Gimnaziumban tanité tagtarsunk harom éve azt
kérdezte: miért nincs Ev rovara Magyarorszagon? Az Ev faja, Ev madara j6l hasznélhaté az
oktatasban. Az otletet a Magyar Rovartani Tarsasag valasztmanya 6rommel fogadta, és idén mar
masodszor ki is jeldlt egy rovarfaijt.

Miért erre a bizarr, nagytestli ragadozéra esett a valasztas? Ha valaki kivancsi arra, hogy milyen,
gondosan kivalasztott szempontoknak kell megfelelnie az év rovaranak, megtaldlja azokat pl. a
tarsasag vagy a Magyar Természettudomanyi Muzeum honlapjan (www.magyarrovartanitarsasag.hu,
www.mttm.hu). De a kérdésre mashogy is valaszolhatunk. Tul kdzhelyes, tul kézenfekvé lett volna egy
szép pillangoval folytatni az elséként megvalasztott hétpettyes katica utan.

Kozismert rovar, ennek ellenére az emberek tdbbsége valdszinilleg nem, vagy csak ritkan latta élében
ezt a fajt, pedig még terrariumban is tartjak &6t és rokonait a lelkes természetbuvarok. Kifejletten a
legnagyobb termetl ragadozé rovaraink k6zé tartozik, testhosszusagban joforman csak a flrészlabu
szocske (Saga pedo) mulja felll.

Nagy termete, egyértelmi felismerhet6sége miatt a természetmedfigyelés kivald alanya; nyilvan ez is
szerephez jutott akkor, amikor a Vadonles6 6nkéntes programban szereplé fajként kivalasztottak
(www.vadonleso.hu)


http://www.magyarrovartanitarsasag.hu/
http://www.mttm.hu/

e abra.

Imadkozo saska’ fejlett nésténye - jellegzetes
figyel®, zsakmanyra varakozo testtartasban.

(Bodor Janos felvétele)

Tudomanyos neve:

Imadkozé saska (Mantis religiosa Linné, 1758).

A név jelentése: mantis (gérog) = proféta, jos; religiosa (latin) = vallasos. A vallasos jelz6 arra a
|abtartasra utal, amely emlékeztet az imadkozé emberek dsszekulcsolt kezeire. A latin név utan a leird
zoolégus neve és a leiras évszama all.

Egyéb magyar nevei: Néhany tovabbi magyar neve is ismeretes, valamennyi hasonl6 jelentéskorbe
tartozik. Gozmany Laszlé Hétnyelv( allatszotara szerint: fogélabu saska, ajtatos saska, ajtatos mano,
taltos mano, taltos saska, buzgd mandé. Frivaldszky Janos (1867) monografiajaban ,ajtatos taltor” néven
szerepel.

A fenti honlapokon, és a szakirodalomban bdven talalni ismertetést kulalakjarol, zsakmanyolasi és
férje-evési szokasairdl, kulturalis jelentéségérdl. En inkabb egy szép mané-élményemet mesélem még
itt el. A kulturalis fesztival keretében idén is volt Z6ld Zugoly Taljandérégdén, Darvas Kata és csapata
jovoltabdl, és szombat délelétt egy tanulmanyi sétara indultunk a falu félé. Minden utcasarkon, és
minden két sarok kozott is megalltunk, megnéztik a parlagfiivet, a betelepitett platan behurcolt
ellenségét, az egyik legszebb magyarorszagi rovart, a pirinyé platanfa-csipkéspoloskat, a
vadgesztenye-aknazémolyt, a szarvaskerep, seprence és a katangkérdé gyonyoérl viragat, mig végre
elértiink a falu szélére.

Itt, egy mezei iringd (télen 6rddgszekér) iszonyldan szurds lombozataban maszkalt egy kifejlett him
imadkozo saska. (Ebbél is latszik, hogy a szurds tovisek a nagytestl ndvényevék ellen védik a ndvényt
és nem a piciknek szolnak.) Ketténknek kellett 6vatosan addig ugyeskedni, amig a nagy rovar végre az
ujjamon csimpaszkodott. Az egyik kirandulétarsunk (gépésznek mondta magat) énkéntelenil hatrébb
Iépett, mas sem akart kdzelebbi ismeretségbe kerulni vele. Kicsit beszélgettink arrdl, hogy a félelmet
legtobbszor a csalad neveli bele a gyerekekbe. Azutan elmeséltem, hogy ez az év rovara, hogy milyen
észrevétlen tud lenni, amint lassu, himbal6zé mozgassal kdzeledik a gyanutlan aldozat felé, hogy
azutan egy villamgyors mozdulattal elkapja, és ne eressze tobbé el tliskés fogdlabai szoritasabdl, amig
modszeresen végig nem ragja, mint mi a kukoricacsovet. Ezutdn megszorittattam vele a kisujjamat —
ami még csak nem is faj, hiszen annyira nem erés ez a rovar. Ekkorra a mi gépész vendégink
6vatosan elére nyujtotta a kezét. Atmasztattam a manot, és 6 félelem nélkiil adta tovabb a tébbieknek.
Gondolom, sokan sétalunk laikusokkal, természetfél6kkel, és sokunknak sikerilt eréltetés nélkil is
megbaratkoztatni masokat egy-egy sikléval, pokkal, bogarral, siinnel. Akinek van specialis modszere az
ilyen sétakra, ossza meg velunk! Aki pedig idén latott imadkozd saskat, jelentse be a Vadonlesének,
segitslink, hogy ez a védett rovar ismertebb legyen.

Véasarhelyi Tamas

' Az allatok magyar neveit illetd szabalyzat szerint a név helyesen imadkozoséaska volna, egy szoban, de a faj

neve két szoként valt honossa a magyar nyelvben.



