Erdon, mezon, vizen — és
barhol

Ezeken a helyeken jatszodnak a
szeptemberi szam irasai. Képletesen — és
sz6 szerint.©
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Az els6h6z — az erd6hoz — idézem Saly Erika ismertet6jét:

Forrés: Halacsy Agnes - Saly Erika - Victor Andrés: Erdéélmény és Okovasut Munkafiizet és
Modszertani segédlet, mely 2015 tavaszan készilt el a LENA projekt ("Tanulas a
természetben") keretén belil. A két fejezet jatékai oOvodasoknak, altalanos- és
kbzépiskolasoknak szolnak. Tematikus oldal segiti az eligazodast a jatékok kézétt, valamint
kénnyen sokszorosithatok a kapcsos dossziéba rendezett jatékleirasok, feladatlapok,
segédanyagok. Az Erdéélmény fejezet jatékait, tevékenységeit Obornak telepliilés erdés
kérnyezete ihlette, az Okovasut kétetben a csémoédéri erdészeti kisvasut alloméasaihoz (Lenti
- Kistolmacs k6zott) kinalunk tevékenység- és jatékdtleteket. To6bbnyire kbnnyen adaptalhaté
mindegyik mas helyszinre is. Hamarosan honlapunkrol is letblthetd lesz a kiadvany pdf
forméatumban (www.mkne.hu, jobb oldalon, Id. Letdlthetd kiadvanyok).

SOKSZINU ERDO
(részlet)

Eletnyomok keresése (Nvomolvasis)

Lehetseges életkor: 5-12 ev
Helyszin: Kint, viltozatos ¢lohelyen
Létszam: 6-30

Idotartam: 45°

Kulcsszavak: €let, eletnyom, kidvetkeztetés, nyomozis

A tevékenység lépései:

1. Beszéljik meg, milyen nyomok utalhatnak allatok jelenlétére.

2. Mutassunk peldakat — labnyom, agancs, szor, toll, irilék, kdpet, ragasnyom, gubacs
sth.

3. A gyerekeket osszuk fel kisebb csapatokra (3-5 16).

4. Hataroljunk le egy kisebb, bejarasra kijeldlt teriletet.

5. Mindegyik csapat keresgéljen annvyi allatokra utalé jelet, amennyit csak tud (Ki,
milyen allat jarhatott erre nemrégiben?) megadott ido (10°) alatt.

6. Az 1do letelte utin beszeljik meg, ki-mit talalt. Milyen allat lehet a nyom gazdaja?
Mit csinalt ott éppen (pl. haladt, kaltott, vedlett).

7. Amit lehet, vigyenek vissza a gyerekek oda, ahol talaltak, vagy a gyerekek ne
mozditsanak el semmit, csak jarjuk kdrbe a helyszineket.
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Segédlet a foglalkozisvezeld szamira

Eszkéz- és anyagsziikséglet:
e Hatarozok (gubacs-, labnyom-, toll-, tinilék-hatarozao)

Modszertani javaslatok:

e Hanem 4ll rendelkezéstinkre gyijtemeény, hasznaljunk hatarozokat.

¢ Labnyomokat eso utin kénnyebb talalni.

e Hasznos lehet a megbeszeles, hogy micrt jo visszavinni mindent a talalasi helyére.

Lehetséges valtozatok:
o A gverckek megbeszéles helyett rajzoljak le, mit talaltak.

Lehetseges kiegészito tevekenyseégek:
» Hangya-tandsvény (Erddélmeny munkafiizet 3-7 évesek szamara; 4. jatck)
o Eletnyomok keresése (Okovasut munkafiizet 3—7 évesek szamara; 1. jaték)

Fejlesztheté kompetenciateriiletek:

Szocialis (bizalomerdsités, érzékenyités)

Anyanyelvi (kommunikacid)

Természettudomanyos (érzékszervi megfigyelés, fajismeret)
Matematikal (méres, szamolas, becsles, dsszehasonlitas)

PYY Iy

Bar a néphit szerint Szent Mihaly napjan (szeptember 29.) megszakad a f(i
tove, addig van még néhany szép 6szi napunk, és még azutan is ,labon all”
ezerféle gyUjteni valo.

Eppen egy éve ezen a napon iskolasainkkal a falu hatarat jartuk, és tdbb
maréknyi 6korfarkkéré-viragot gydjtoéttem a zsebembe télire. Tudtatok-e, hogy
gyoégyhatasu?

Tehat még idén is készithettek ndvényfalat, Victor Andras ad hozza
segitséget:



Movenyfal

A novényfal egy miniatir kiallitas, amely bemutatja egy adott kdmyek névenyvilagat (esetleg
eppen annak sokféleségét, vagyis a biodiverzitast). Technikai kivitelezése olyan, hogy néhany
napig — pl. egy taborozas vagy tovabbképzés idotartamara — majdnem termeészetes
formdjukban nézegethetjik a kiallitott névényeket.

Vékony (kb. Imm-es) drétbdl készilt nyeles karikakat felakasztgatunk wvalahova (pl.
vizszintesen kifeszitett drotokra), s azoknak a karikajaba kémcsoveket tesziink. (Peremes
kémcso kell hozzi, hogy felakadjon.) A kémcesivekbe vizet tesziink. Ezzel a kiallitds ,,viza”
mar alkalmassa is valt a bemutatando névenyek | fogadasara”.

Amikor kimegyink a terepre, gyujtink egy-egy példanyt a komycken €16 (lehetoleg ¢ppen
viragzd) ndvényfajokbdl, s igy bovitjik fokozatosan a novényfalat. Gyljtéskor értelemszeriien
figvelniink kell arra, hogy védett névényt ne gyiijtsiink, vagy ha a bemutatdsat nagyon
fontosnak tartjuk, akkor is csak legfeljebb olyan ¢s akkora részét vagjuk le, hogy ezzel még
annak az egyednek az életét se veszélyeztessik.

Celszeril a terepjaras soran mar eleve Ugy elvagni a bemutatandd névények szarat, hogy a
levagas utin azonnal valamilyen edényben 1€vo vizbe tesszilk a névenyt, nehogy
elfonnyadjon, mire visszaérink a késziilo névényfalhoz. Gyujtéedénynek alkalmas pl. egy
PET-palack also része, amelyet kénnyen magunkkal vihetiink, ha két kis lyukba fuzétt
spargaval fogot is készitiink hozza. Esetenként még igy is érdemes lehet a kémesobe valo
beallitas elott néhany cm-t €les késsel levagni a begyljtott ndveny szarabdl, hasonloan ahhoz,
ahogy a vazaba kertlo vagott-viraggal tessziik. (Egyes ndvények ugyanis nagyon érzekenyek
arra, hogy azonnal vizbe kertljenek. Ilyen pl. a gyalogbodza, a parlagtii és még sok masik.)

A kémcesdvekben lévo névenyekhez cédulakat készitiink, amelyekre (tetszés szerint)
felirhatjuk az adott névény tudomanyos nevet €s magyar nevét, s ezt kiegészithetjik
érdekességekkel: pl. a név eredete, esetleges gyogy- vagy mérgezo hatas, jellemzo élohely,
kapcsolddo hiedelmek és mondak stb. A cédulakat cellux szalaggal fel lehet erdsiteni a
kémcsovekre. Erdemes a cédulakat lamindlni, mert egyrészt igy jobban birjdk a , gyiirodést™
(pl. nem aznak el a viztol), masrészt igy nem seriilnek, amikor a névenyfal leszerelésekor
lehiizzuk réluk a cellux-szalagot.

Figyelni kell a kémcsoévekben a viz mennyiségét, s mindig potolni az elpirologtatott vizet,
mert kiillonben a kévetkezo napon mar esetleg mehetink a terepre egy 0jjabb példanyert. A
kémcsdvekbe vizet a kémia laboratériumokban hasznalt spricc-flaskdval a legjobb télteni, de
némi talalékonysaggal mas megoldasok is alkalmasak lehetnek. A viz-utinpdtlas lehet egy
gyerek vagy egy csoport feladata.

A novényfalial kapcsolatos tanulasi lehetoségek:

1) Magénak a ndvényfalnak a fokozatos kiépitése dnmagaban fontos tanulasi lehetdség. Ebben
az 1s szerepet jatszik, hogy csak olyan névényeket gyujtink a terepen, amely még nincs kint a
névényfalon, igy tehat fejben kell tartani, hogy mely névények szerepelnek mar a
gyujteményben.

2) Rejtvényjellegi tudasproba lehet pl. az, hogy a tabor vége felé meglepetésszeriien
dsszekeverjiik a cedulakat, némelyiket (vagy mindegyiket) nem a megfelelo néveényhez
tessziik. s vissza kell 4llitani az eredeti allanotot.
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Victor Andrés
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Ide valami vizes szimbdlum illett volna, de nem vagyok hozza elég ugyes...

Talan ha egyszer valaki ugy elmagyarazna a szamitogép hasznalatat, mint
Vasarhelyi Tamas a vejszemakett-készitést?!

Vejsze makett készitése hazilagosan
Vegy

* egy gyumolcsos rekeszt,

* Ujsagpapirt,

* egy vodor kerti foldet (16sz6s vagy agyagos a jo, vagy folyoparti iszap, agyag),
> vizet,

* 3 m spargat

* 4 agacskat,

* szivoszal vastagsagu, elszaradt novényi szarakat, jo sokat

* 1 pingponglabdat

* jokedvd, vallalkozé kedvi tarsakat.

A gyumolcsos rekeszt, ha koszos, mosd ki, hogy ne legyen gusztustalan. Rengeteget
dobnak ki a piacokon, lehet valogatni. Legjobb az olyan 40 X 50 cm kordli, szép,
vilagos lécbdl készllt rekesz, legyen vagy 15 cm magas.

A fenekét béleld ki 2-3 rétegben ujsagpapirral. Porndujsag, politikai napilap,
bulvarlap, exkluziv magazin egyarant megteszi, de kiskoruak kdzremikodése esetén
inkabb kiméljuk 6ket! Barmilyen reklamujsag is jo, viszont ha nagyon vékony,
alkalmazz tobb réteget (sok mar nem kell).

A kerti foldet (iszapot, agyagot) vizezd ha kell, szaritsd ha kell, a felhasznalaskor
legyen kdnnyen gombdcca gyurhatd, és maradjon is meg gombocnak, ne legyen
folyds. Gyurj gombdcokat, lapogasd el 6ket, és ezekkel a lepényekkel is béleld ki a
rekesz fenekét, mint a pitetésztaval a tepsit.

Na most mar igazan meg kell alini egy kis pletykalkodasra. 2014-ben Mecséren, a
Ladikos (népzenei) Fesztival alkalmabdl a Mosoni Duna partjan készllt egy ilyen
makett. Rengeteg fesztivalozé csalad bamészkodott a parton (egy igazi vejsze is fel
volt allitva, lasd
http://mttmuzeum.blog.hu/2014/06/18/az_evezred_vejszeje_mecseren). Elkialtottam
magam: kinek van kedve a vizben allo vejsze makettjét elkésziteni?

Meg kell ismét allni, hat hiszen arrél még nem volt sz, hogy mi az a vejsze! Es mi a
csudanak kéne elkésziteni a makettjét? Es miért nem csinalja meg az ember maga,
gyorsan, hatékonyan, miért keres hozza partnereket?



A vejsze 6si halaszO6 eszkdz, Herman Otté irta és rajzolta le el6észor A magyar
halaszat kényvé-ben. Sokféle valtozatban készllt. A lIényege: az iszapba leszurt,
vessz6b6l, nadbdl font sévénnyel olyan labirintust készit a halasz, amibe beletéved a
hal, és egyre bensbbb részekbe uszik, ahonnan egyre nehezebb visszatalalni. A
legbelsd, kurtbnek nevezett részbdl idénként ki lehet venni a bennrekedt halakat.

2014-ben, amikor a Herman Otté Vandortandsvényt terveztik, az egyik jatéka egy
profin kivitelezett vejsze makett lett. Kisebb (olyan 30 X 40 cm), és fagolydkat lehet
benne gurigatni. Egyszerre egyvalaki tud csak jatszani vele, a tobbiek mohon nézik.
Jot teszunk azzal, akire ilyenkor az idémeér6 szerepét osztjuk (nem mintha
tizedmasodpercre kéne mérni, de akinek a karorajaban, telefonjaban stopper van,
biszkén-boldogan hasznalja). A gyerekek (és a felnbttek is) néhany masodperc alatt
eljuttatjak a 3 golyot a ,nyilt vizbdl” a ,kurtébe”. Amikor vissza kell gurigatniuk 6ket,
egyszerre megérzik és megértik, hogy miért is mikodik j6l ez a halaszeszkoz.
2-3-5-10-szeres id6 alatt szokott csak sikerllni, aki idegessé valik (= a hal panikba
eseftt!), annak esetleg még tovabb tart. Szerencsére senki sem vagta még oda, mert
uveg a teteje, hurkapalca a sovénye.

Keézenfekvd, hogy egy draga, egyszemélyes eszkozt probaljunk elkésziteni olcson,
magunk, tébbszemélyesre. Es az méginkabb kézenfekvd, hogy ha tdbben készitjuk,
az rengeteg haszonnal jar:

—jobban telik az id6, igazan vidaman,

-mindenki megérti, hogy semmib6l is lehet jatékot késziteni (Oveges Jozsef

nyoman),

—kooperacids készségeket fejleszt a tevékenység, kézligyességet, esztétikai

érzéket,

—na és van jo ok ra, hogy piszkossa valjunk!
Kedves Olvasé! Ne haragudj az id6huzasért. Nyilvan tiikon Ulsz mar, hogy megtudd,
hogyan fogod majd befejezni a vejszédet te magad is, de mégis hadd meséljem el
egy régebbi, amerikai emlékemet! Texasban a Heard Natural Science Museum and
Wildlife Sanctuary (remélem elég meggy6z6 nevll) muzeumban hospitaltam egy
nagydarab muzeumpedagogus, Mister George foglalkozasanal. A kis als6s koru
gyerekeket a szuleik hoztak a délutani foglalkozasra. EI6 volt mar készitve az
irasvetitd (olyan régen volt ez), rajta Uvegtal, abban rovarlarvak, rakocskak uszkaltak



és mi kinagyitva nézhettik 6ket a falon, Mister George pedig, meggy6z6 tudassal az
angol tudomanyos nevuket sorolta. A gyerekeknek hoztak valtasruhat, mindenki
kapott egy mulanyag tésztaszirét. A szulb6ket hatrahagyva elindultunk a kozeli
topartra, majd be, cipdstul-ruhastul, a térdig ér6 vizbe. A gyerekek el6szor félénken,
majd egyre jobban belemelegedve kotorasztak a vizben, és az érdekesebb
zsakmanyt egy fehér vodorbe gydjtottik. Egy idé utan sikertlt &ket kiterelni,
megnéztuk egyutt a zsakmanyt, majd visszaodntottuk az egészet a toba. A gyerekek
megtorulkoztek, szaraz ruhat vettek, és visszamentink a szul6khoz. Az egész nem
volt masfél ora.

— Mire volt ez j6? — kérdeztem George-ot utana. Ezek a kicsik, de még a szileik sem
ismerik ezeket a lényeket, sem a neviket, akkor minek kellett tudomanyoskodni?

— Persze — hunyoritott — az csak a szul6k meggybzésére szolgalt, hogy Kicsi
gyerekiuk komoly tudomanyos foglalkozasra jott. A Iényeg azonban ebben a korban
az, hogy a gyerek megtanulja: a to vize nem félelmetes, az iszap nem piszkos, €s az
allatkakat megnézhetjuk, de azutan visszaengedjuk 6ket.

Vissza 2015-be! Elkialtottam tehat magam Mecséren, a folydparton: kinek van kedve
vejsze makettet késziteni? Egy felnétt se jelentkezett, gyerek viszont annal tébb.
Ujabb kialtas: Kedves Sziil6k! Szabad a gyerekeknek a keziiket besarozni? Aki
akarta, az se tudta abban a felszabadult, jbvahagy6 hangulatban a gyerekének
megtiltani a sarazast. Nekilattunk az épitésnek, mindenki hordta a sarat, gombdcolt,
lapitott, tapicskolt, aztan szedtik az agacskakat, beszurkodtuk a feldllitott vejsze
mintajara. Amikor kész volt a vejsze, mindenkinek kezet kellett mosnia a
Mosoni-Dunaban (jo, furodhet6 vize van), és akinek tiszta volt mar, vehetett egyet
egy vodor (naponolvasztott) napolyibdl.

E tobb mint egy oldalas kitér6 utan — csak fecsegének ne tartson senki, nem is
hizom tovabb az idét — folytatom a vejsze-recept leirasat, elmesélve, ahogy
2015-ben Kapolcson, a Zold Zugolyban készitettuk. Era (Grossmann Erika) és Yeti
(Szilagyi Daniel) voltak ott a Vandortandsvény f6 demonstraloi, velik mentink ki a
szinhazterem elé, olcso vejszét épiteni.




Amikor a sargyurasra kerult a sor, lattam haboztak egy pillanatig. Nem ugy az a
csinosan oltozott kislany, aki — itt is anyukaja engedélyével — boldogan csatlakozott
hozzank. (Mar most elmondom, hogy amikor apukaja befutott, nem igazan latszott
orulni a latvanynak, de aztan 6t is magaval ragadta a folyamat.) Bélelgettink mar,
amikor Saly Erika és Victor Andras is kijott, hogy ebédelni menjen. Persze megalltak,
nézelédni. Erika értén elmosolyodott, amikor odaadtam neki egy sargombaocot, hogy
lapitana el, és egy sohajtassal lemondott a kozeli ebédrdl, nekilatott sarazni. Andras
toltogette a vizet, adagolta, vegyészes-precizen, hanem aztan csak bemaszott, még
az inge is elazott!

Amikor a vastag sar par centis rétegben el volt simitva a rekesz fenekén, kdvetkezett
a seprence-fosztas mivelete. Kertemben szép, de terhes az egynyari seprence
jelenléte (hm, ez finom volt, mindent eléntene ez a gaz gyom, kiizdiink egymassal). A
lekaszalt, kiszaradt szarakat arasznyira vagtam, azokrol kellett a leveleket
lemorzsolni. Itt mar ujabb zugolyosok és veszprémi gyakornokok szalltak be. Erika és
Yeti bekarcoltak a sarfellletbe a vejsze alaprajzat, betlizogettik a seprence-szarakat.
Mar csak a rekesz négy sarkara kellett kotni négy félméteres spargat, azokra
egy-egy agacskat fogénak, belerakni a pingponglabdat, és készen is volt a
tobbszemélyes vejsze makett. Jatszhatnak vele ketten is, de 3 vagy 4 gyerek is
foghatja a fogantyukat, és ilyenkor egyre nehezebb, kooperativ jatékka valik a
makett. (Napok alatt viszont egyre kdnnyebbé valik a jaték, ahogy szarad kifele a sar,
szépen repedezve.)




A hozzavalok kozott nem tlntettem fel a Kor 3 (volt vagy jelen) elndkét, de jot tettek a
folyamatnak. Vagy ha nem is, a folyamat biztosan jot tett nekik! Aztan a
zoldzugolyosokrol sem volt szo, akik lassan mar egy évtizede onkéntesként
miikddtetik a Zugolyt (eddig Darvas Kata, idén mar Hortobagyi Juli vezetésével). Es
itt egy szal kisgyerek volt csak jelen, de hat nélkuluk sem ér kutyafulét sem a
vejszemakett-készités. Ha viszont 6k ott vannak, mindenki konnylszerrel elkészitheti
a jatékszert.

Kép: Szasza (Falus Alexandra) és Vasarhelyi Tamas, szdveg: Vasarhelyi Tamas

aaa [V, 40e

Véqlil kbvetkezzek a ,barhol”: Kénczey Réka kildte az alabbi gyakorlatot.
Kiprobaltam, tényleg izgalmas. Eszembe jutott rola az elsé jogafoglalkozas, amikor
figyelmeztettek: ha a nbiséget akarod hangsulyozni, térékilésben a bal labad legyen
elél. Egészen mas érzés volt, mint forditva!

Dennis Meadows itthon is hires, karba tett kezes, 6tperces gyakorlata - amellyel
vezetOket és akadémikusokat is arra vezet ra, hogy megszokott gondolkodasi
sémainkbdl ki tudunk lépni némi gyakorlas aran - megjelent egy magyarra forditott
konyvében, és pont ezt a gyakorlat ingyenesen elérhet6 az alabbi

linken: http://solhungary.hu/wp-content/uploads/Keresztbe-tett-karok.pdf . A jatek
15-99 éves koruaknak alkalmas, és akarhany fével, akar egy teljes versenylelatd
kozdnségével is elvégeztethetjik. Lényegi mondanivalonkat (hogy mit, miért
érdemes valtoztatni megrogzott szokasainkban) a gyakorlat elétt és utan, keretként
kell elmondanunk. Példaul azt, hogy megszoktuk ugyan, hogy 10 percre sem
nélkul6zzik a mobil eszkozeinket, de esetleg azt is meg tudnank szokni, hogy csak
kétoranként ellenérizzik oket. Vagy azt, hogy odafigyelés nélkul, rutinbol valasztjuk ki
a bufében, boltban az aktualis betevé falatot, pedig azt is megszokhatnank, hogy
legalabb hetente egyszer gondosan ellenérizzuk a valasztékot, és a leginkabb
kornyezetbarat arut valasztjuk.

Ugyanitt elerhetd a negyedodras, az okoldgiai haldzatok tanitasara (és mas halozatok
lattatasara) hasznalhato, az Elet szovedéke cimi jaték leirasa

is. http://solintezet.hu/wp-content/uploads/2015/04/Az-%C3%A9let-s2%C3%B6ved
%C3%A9keRendszergondolkod%C3%B3-j%C3%A1t%C3%A9k.pdf A jatékban a
szereplOk valasztott (Okoldgiai) szerepéhez kapcsolddd mas szerepek (masik
valtozok) kapcsolati halojat jeleniti meg a fonal, ami a résztvevbket dsszekdti,
kozremikodeésukkel.
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Blcsuzas...

Szeptember lévén gondoltam egy merészet: sok év utan Ujra készitek zakuszkat.
Nemcsak a csaladnak, hanem csinos kis Uvegekben jobarataimnak, kollégaimnak
névnapra, karacsonyra. Sokféle receptet ujraolvastam a neten, amikor eszembe
jutott, hogy évekkel ezelbtt a Modszerkosarba is kuldott valaki. ..

A 2011. novemberi szamban meg is talaltam. Klein Ibolyatél érkezett...

LX X

Kdsz6nom az értékes anyagokat Erikanak, Andrasnak, Tamasnak és Rékanak!
Tovabbra is varom irasaitokat, otleteiteket, régi-uj mddszereiteket az alabbi cimre:
gyalog.eva@gmail.com

Gyalog Eva, Bag
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