Kedves Olvaséink!

Bar az Orszagos Talalkozoérdl idén nem
érkeztek receptek, én azért — mar csak a
hagyomany miatt is — ezzel kezdem a
novemberi szamot

Koretnek is, onalldo konnyl fogasnak is konnyen elkészithetd. Hozzavalok: gomba, lilahagyma,
olaj, so, bors, zoldfliszerek. Tovabb lehet ,szinesiteni” felkockazott piros husu paprikaval, vagy
gazdagitani csikozott husos szalonnaval (=bacon:-))

15-20 percig aluféliaval lefedve parold, majd ujabb 10-15 percig anélkll, hogy a nedvesség
elparologjon aldla. Elég egyszer megkeverni.

Ha mar az ételeknél tartunk, keruljon mellé a kosarba rejtvény is. Feladhatjuk magyarorakon,
amikor a szolasokat, kdozmondasokat tanitjuk, vagy természetismeret-/biolégiadran, amikor a
taplalkozas a téma.

Tetszés szerint bévithetd, varialhatd. (Epp, mint a siitnivalok a tepsiben.:-))

Pl. megszerkeszthetjuk ugy, hogy a kihagyott szavak mind ugyanazzal a betlivel kezd6djenek —
mint itt az els6 harom. Vagy ugy, hogy a kezddbetlkbdl 6sszeolvashato legyen egy értelmes sz6.
Nagyobb gyerekek egymasnak is szivesen készitenek hasonlo feladvanyt.

Egészitsd ki a kbzmondasokat, szolasokat a megfeleld széval!
............. , ital, alom — szukséges e harom.
.............. embernek kenyéren jar az esze.
Evés kdzben jonmegaz .....................
Van mit apritaniaa ............................

(0] 17T T hig a leve.



Es itt egy masik, parosité feladat mindennapi kenyeriink szamtalan jelentésérsl:

1. Maga kenyerén van a) almos

2. Elaludna uj kenyeérig b) egyutt laknak

3. Kenyeérre lehetne kenni c) még nem probaltam
4. Megette a kenyere javat d) elvaltak

5. Egy kenyéren élnek e) meghal

6. Olyan kenyérbél még nem ettem f) 6nallé

7. Elvalik a kenyér a héjatol g) vajszivi

8. Kétfelé vagtak a kenyeret h) mar nem fiatal

Megoldokules: 1.f, 2.a, 3.9, 4.h, 5.d, 6.c, 7.e, 8.d
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Az ételek utan j6jjon néhany jaték Saly Erika ,sajat” kosarabdl.

Kozeledik a tél, kevesebbet tudunk a szabadban lenni, és eszkéztelenil — pl. labda nélkul —
nehezebben talaljak fel magukat a gyerekek. Segitstink nekik!

Gyalog Eva

Eszkoz nélkiil is lehet jatszani?!

1. Anyanyelvunk jatékai

Melyik jaték az, ami biztosan kornyezetbarat? Nos, hat az, amelyikhez semmilyen eszk6z nem
kell, mint pl. az anyanyelvi jatékok.

Lehet barkochbazni, szavakat alkotni, elmutogatni, kérbeirni fogalmakat...

Arany Janos madarnyelven — két massalhangz6é betoldasaval — irta a Joka Orddgében:
»turgudorgod sorgogorgor mirgit forgogargattargal”. Mit is jelent ez? Meg tudod-e fejteni?

(Medfejtés: ,Tudod, soégor, mit fogadtal?”)

Egy massalhangzé betoldasaval talan konnyebb jatszani:

— Tuvudsz ivigy beveszévélnivi?
— Tuvudovok.



Prébalkozz Te is! Mi a neved madarnyelven? Nemcsak a ,v’ hang betolasaval lehet jatszani,
hanem egyéb massalhangzokkal is, pl. ,z"’-vel zimmaogéve tenni a szdsort.

Ha mar jol forog a nyelved, akkor mesélj igy a zold jeles napok valamelyikérdl egy percen at!

Szeretem az intarziat is. Vagyis azt, amikor egybeirunk szavakat, s kiolvashato igy bel6le olyan
sz6 is, amiben a szohatart atlépve Uj szo keletkezik.

Tudod-e, mit jelent eredetileg az intarzia?

Butorgyartaskor hasznalt kifejezés. Kuilonbdzé fafajtak darabjaibdl kirakott mintat vagy képet
jelent.

Jaték: Rejtsd bele a keresztnevedet két szomszédos szoba!
Melyik név bujt el alabb?
.,Magat az égi kar inti, frigye sikerilni fog.” (Karinthy Frigyes)

Most probalkozz mas (pl. erdd, kérnyezet) szavakkal!

A Mocorgo puli taborok egyik kedves jatéka — amikor mar sok névényfajt meghatarozunk —, hogy
bet(- vagy képrejtvényt készitlink egy-egy novény neve alapjan. Ehhez el6szor mintakat adunk,
pl. egymas ala irt betlkkel:

T H
L Sz
(talal) (halasz)

Probalj betl- vagy képrejtvényt késziteni kedvenc novényed, allatod nevével!
Titkosiras

Tervezd meg a sajat titkosirasodat! Hasznalj egyszeri rajzokat, jeleket!

Forras: Saly Erika: JATEK-TAR, JATEK-TER OKOSAN

TAMOP-3.1.3-11/1-2012-0005 Mérj, vizsgald meg, kisérletezz! — Természettudomanyok, koérnyezeti vizsgalatok
interaktiv médon az ELTE Trefort Agoston Gyakorléiskolaban
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A nyari postaval érkeztek Konczey Réka Moddszerkosarba szant jatékai. A szeptemberiben
olvashattatok (remélem, azéta ki is prébaltatok) az egyiket, itt a masik:



Jegesmacko jaték

Eghajlatvaltozast bemutatd tarsasjatékot ismertetett a Zéld Ovoda, Okoiskola Programok
kiszélesitése cimi, svajci-magyar tamogatasu projekt szakmai csapataval a zurichi Tanarképz6
Foiskola oktatdja. A jaték hatterében a tobbszereplds fogolydilemma felismerhetd, am a zarichi
tanarképzésen véletlenul sem a klimavaltozas adataival vagy a matematikai modellel vezetik be a
képzésen ezt az érat. A fenntarthatésagra nevelési (tanari alapképzésbe tartozo) kurzus mind a
18 alkalma egy-egy jatékra épul, amit a hallgatok el6szor, sét tobbszor végigjatszanak. Tudasbeli,
informacios hattér csak(!) akkor kerul el a képzésen, ha a hallgaték — immar a jatékok vagy
egyéb motivaciojuk alapjan — maguk rakérdeznek. Ugyanezt a gyakorlatot pedagoguskeént is
tartjak: 3—12 éves kor kozott élményekhez segitik hozza a gyerekeket, és a tudast csak a
kivancsisag megszulletése utan, és annak megfeleléen, kérdésre adjak hozza a foglalkozasokhoz.
Kamaszoknal az élményeket munkahelyzetek biztositasaval igyekeznek |étrehozni — itt is az
élmények alapjan megszuleté kérdések és beszélgetések adhatjak a fenntarthatésagi
kompetenciafejlesztés ismereti oldalat.

A jatékhoz pedig kell egy jégtablat imitald, 1 cm vastag lapra ragasztott jegesmedveforma; egy tal
vizzel (a jégtabla férien bele); négy zacské jutalom (pl. mogyord, sz6l6, cseresznye, gumicukor
stb.), a szabalytabla, 15-20 k&, és négy kinyithatd kartondoboz belllrdl preparalva (s6tét és fehér
feln6 képével a két ellentétes, belsé oldalan, és kivulrél ne latszodjon, melyik van felul, vagy
akkora, hogy belefér a képe egy felhdnek, ez esetben a jatékmester majd beszedi a dobozokat).
A szabalytablat ismerve a kis csoportok magukban eldontik, hogy a jutalmat nem, de a buntetést
sem jelent6 fehér felh6t valasztjak, vagy a feketét (mely jelképezi a fosszilis energiafelhasznalast,
€és az azzal egyultt jaré gazdasagi nyereséget is). A jatékmester felszolitdsara egyszerre kell
felmutatni a négy doboz belsejét, hogy azonnal lathatd legyen, hany csoport valasztott feketét,
hany fehéret. Ha mind a négy csoport fehér felhét valaszt, egy kdvet le lehet venni a jégtablardl, a
tobbi esetben a szabalytablanak megfelel6 mennyiséglt fel kell ra tenni. A kis csoportok a
jutalmakat is megkapjak, aztan kezdddik ujra a jaték: csondben megbeszélés a kis csoportban,
felmutatas, jutalmak és blintet6kdvek kiosztasa. Addig jatsszuk, amig a macké elmerdl, vagy amig
elfogy a jutalom. Utana szamolhatjuk is a kis csoportok k6zott a begydjtott sz616szemeket, de
hagyhatjuk is 6ket, hogy csak beszélgessenek. A szabalytabla egy 9 oszlopos, 6 soros tabla, els6
sor a fejléc: valasztott felh6 a négy csoportban (4 oszlop), érte jard jutalom a négy csoportban (4
oszlop), k6zds kéteher. Masodik sor: cellanként fekete felhd (rajza), aztan: 2, 2, 2, 2, aztan: 4 ké.
Harmadik sor: 1 fehér és 3 fekete felhd, aztan 0, 4, 4, 4, aztan: 3 k6. Negyedik sor: 2 fehér és 2
fekete felhd, aztan: 0, 0, 6, 6, aztan: 2 k&. Otddik sor: 3 fehér és 1 fekete felhd, aztan: 0, 0, 0, 8;
aztan: 1 k6. Utolso sor: 4 fehér felhd, aztan 1, 1, 1, 1, aztan: 1 kovet le lehet szedni. Készitsik el
elére a szabalytablat, hogy messzebbrdl is lathassak. El6készitéshez még: a kovek akkorak
legyenek, hogy 10-12 két6l mar elslllyedjen a ,jégtadbla® — ezt a szabalyt nem hozzuk
nyilvanossagra. A jaték leirasat Id. R. Kyburz-Graber, U. Nagel, F. Odermatt: Handeln statt hoffen
c. tanarképzési tananyagban, kiadé: Klett und Balmer Verlag Zug, 2010., Forditotta az SH/4/5
projekt tamogatasaval: Koncey Réka. A jatékot és a jaték valtozatait, példaul kilonbdzé értékelési
lehetbségeit is megjelentetjuk a www.okoiskola.hu honlapon.
Hattér: http://www.beobachter.ch/konsum/artikel/klimaschutz _keine-gnade-fuer-mutter-erde/# ). Az
SH/4/5 Okoiskola és Zold 6voda halézat bévitési projekt megvaldsitasat pedig a Svajci Szévetségi
Tanacs hozzajaruldsa és a Magyar Allam tarsfinanszirozdsa tamogatja, a Svajci-Magyar
Egyuttmikodési Program keretében. A projekt céljai: a gyerekek, didkok kornyezettudatossaganak
erfsitése, a kornyezeti nevelési tevékenységek szinvonalanak nodvelése, és a Natura 2000
terlletek ismertségének novelése. Varjuk a hasonlé jatékotleteket, vagy az ezzel a jatékkal
kapcsolatos tapasztalatokat erre az e-mail cimre: sh45@ofi.hu.
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Jo jatékot, és ne felejtsétek: nem kell mindig mindent kimondani: az adatokat, tudaselemeket
mashonnan is 0sszeszedik jatékosaink (ha nincs kedvik kérdezni). A jaték maga teszi
emlékezetessé és ezaltal motivalova a helyzetet. A jaték 4-99 éves kor kozoétt jatszhatd, a
jutalmat a korosztalynak megfelel6éen valasszuk!

Konczey Réka
XX XX

A sarkvidéket elhagyva egy még tagasabb kdrnyezetbe vezet minket Victor Andras jatéka:

Hét planéta

(Komplex természettudomanyi és kulturtorténeti jaték — nagyobbaknak)

1) A 21 kartyabol all6 csomagokat (6sszekevert lapocskakkal) kiosztjuk a csoportoknak.

2) Feladat: rendezzék el a kartyakat egy 3 x 7-es tablazatba. (Az alabbi (masolhatd) oldal egyben
a helyes megoldas is.)

3) Beszélgetunk a megoldasokrol.

A kultartorténeti hattér

e A Krisztus el6tt idékben — tavcsé nem lévén — csak a szabad szemmel megfigyelhet6
égitesteket ismerték az emberek.

e A Foldet a vilag kdzéppontjanak tekintvén nyilvan nem soroltak az égitestek kozé.

e gy a 7 ismert planéta a kdvetkezé volt: Nap, Hold, Merkur, Vénusz, Mars, Jupiter és
Szaturnusz. (Az Uranusz és a Neptunusz csak tavcsével figyelheté meg.)

e Ehhez a hét égitesthez tarsitottak 7 gorog-rémai istent, valamint 7 (mar ismert) fémet.

Planéta — Fém Jel A pdrositas alapja A szimbdlum
Nap A napfény szine Kor alakud, sugdrzé égitest
Arany @
Hold A Hold szine ,Félhold”
Ezlst (
Merkur Mercurius = Hermész Hermész hirndk botja
Higany q Az utazok, kereskedék istene Onmagara tekeredé pélca
»Mozgékony”, mint a higany
Vénusz Vénusz = Aphrodité = Kliprisz Vénusz fogantyus, kézi tiikre
Réz Q A szépség istennéje Polirozott rézlemez
Tikoérben nézi magat Réz = Cu




Kvmnpog * / Cyprus / Cuprum
Cipruson rezet banydasznak
Mars Mars = Arész Mars pajzsa és dardaja
Vas d A férfiassag, haboru istene
Vasbol késziilt fegyvereket hord
Jupiter Jupiter = Zeusz Stilizalt Z betd
On QI-
Szaturnusz Szaturnusz = Kronosz Kronosz sarldja (Gaia adta)
Olom b Ezzel vagta le Uranosz péniszét
Ezzel szabja meg az id6k végét

* (Ejtsd: kuiprosz!). A gordg ipszilon beti kiejtése és értelmezése bizonytalan. Ld. ezzel
kapcsolatban pl. a gorog yAivuk- szét6 (= édes) szarmazekait: glukagon, glikol, glikéz!

Victor Andras

Az olvasdk nevében is kdszOndm az irasokat Konczey Rékanak, Saly Erikanak és Victor

Andrasnak.

Jo tanulast/tanitast kivanok Mindenkinek!

Gyalog Eva

gyalog.eva@gmail.com




