»Akarhogyan igyekeztek is az emberek

sok szazezrével kis helyre 6sszezsufolddva

elcsufitani a foldet, amelyen megtelepedtek,
akarhogyan teleépitették kével, hogy semmi
se teremjen rajta, akarmilyen buzgon
kiirtottak is minden el6tord fliszalat, akarhogy
Osszeflstolték kbszénnel meg olajjal a

leveg6t, akarmennyire megcsonkitottak is a fakat, s ellldéztek minden madarat meg
négylabut — a tavasz mégis tavasz volt, még a varosban is.”

Az idézet forrasa egy 116 (!) évvel ezelbtt szlletett nagyregény, mely a fenti mondatokkal
indul. Amikor elkezdtem olvasni L.N.Tolsztoj régota ,varélistan” 1évé konyvét (Feltamadas —
forditotta Sz6ll6sy Klara), rogtdon tudtam, hogy ezeknek a gondolatoknak itt a helylk.

Mintha mi sem valtozott volna azoéta... llletve mégis: akkoriban 1,65 milliard ember
zsufolédott 6ssze ezen a kis helyen — ma mar atléptik a 7,3 milliardot.

Ahogy ezeket az adatokat kerestem, raakadtam egy honlapra. Megddbbentd,
tized-masodpercenként valtozé szamokat fogtok latni!

http://www.worldometers.info/hu/

Ha eddig barkinek is kétségei voltak munkank fontossagat illetéen, ezentul ne legyenek!...

Gyalog Eva

Viz, viz!
Epp egy éve, a majusi szamban jelent meg az alabbi ,vizes” projekt elsé része.

A ll. rész a 2014 szeptemberiben kapott helyet, és itt kdvetkezik a lll. rész. (Ez a felosztas
teliesen 6nkényes, de Kata tudtaval és beleegyezésével tortént!)

Darvas Kata
Eurépai iskolak a tiszta vizért
Tanari kézikonyv és utmutato az iskolai gyakorlati munkahoz

Az MKNE véllalta a koordinatori szerepet a ,WATER CONNECTS”, azaz a ,Viz Osszekét”
projektben, amely a mar hagyomanyos ,BMW Tiszta Viz Verseny” nemzetkdzi projekt temait
viszi tovabb. A projekt célja a kiilénbbzé vizi 6koszisztémak tanulmanyozasa, kutatasa és
keresése a lehet6ségeknek az allapotuk fenntartasara és javitasara. (Részletek itt
talalhatéak: a http.//www.cleanwaterregatta.com weboldalon az ECO-SCHOOLS fiil alatt )

A tanari segédanyag ehhez a projekthez késziilt.


http://www.worldometers.info/hu/
http://www.cleanwaterregatta.com/

4. A MINI ViZTISZTITO MU

A gyerekek felligyelet mellett megépitik egy viztisztit6 mi modelljét az osztalyban. A
mulanyagpoharakat, amiknek van egy lyuk az aljan, megtoltjik kaviccsal, homokkal és a
kavészirdkkel, ilyen sorrendben. lllesszik egymasba a poharakat és tegylk 6ket egy lveg
tartalyba. Engedjink el6szoér lathatdé szennyezést (pl. papirdarabokat, tea-filter tartalmat)
tartalmazo vizet bele, és figyeljik meg, mely rétegnél akad fenn a szennyez6dés. A vizet ez
esetben mechanikusan szirtik. Aztan keverjink mosdszert a vizbe és folyassuk keresztul. A
mosoészert nem tavolitja el szlirénk. Ha felrazzuk a vizet, hab képz&dik. A mosdszer csak a
viztisztitd mi bioldgiai fazisaban bomlik le, mikroorganizmusok segitségével. A gyerekek
felismerik, hogy vannak lathatatlan szennyezdé anyagok, amelyek nem tavolithaték el a
szennyvizbdl mechanikai tisztitassal.

Copyright: Danube Box Teacher handbook

A rendszerhez adhattok hozza kildénb6zd sz(ir rétegeket (vatta, szdvet, talaj, levelek) és
figyeljétek meg melyek szlirik meg a szennyezéseket jobban.

Onthettek a rendszerbe kiilénbdz6 anyagokkal szennyezett vizet, a kdrnyezeti
szennyezéseket utdnozva (salata olaj, kave, vizfesték, so, ...).

Latogassatok meg a helyi viztisztitdé mivet, figyeljétek meg a folyamatot és elemezzétek az
ott felbukkand szemetet és szennyez6 anyagokat.

HTTP://WWW.DANUBEBOX.ORG/DE/DOWNLOADS/ENGLISH


http://www.danubebox.org/de/downloads/english

5. AZ ELELMISZER ViZ LABNYOMA

Prébaljatok kiértékelni az altalatok elfogyasztott élelmiszerek vizfogyasztasat. Gondoljatok at
az egész folyamatot, amelyen az élelmiszer végig kell menjen miel6tt az asztalra kerdil.
Javasoljatok a vasarlasnal alkalmazhaté jobb valasztasokat és készitsetek alacsony viz
labnyomu mendit.

opyright: Program Eko%ola

S

Elelmiszer el6allitas Elelmiszer feldolgozas

e A ndvények 6shonosak az orszagban? e Az Osszetevdk listaja

e Intenziv vagy organikus gazdalkodasban e Az Osszetevbk megtermelése
termelték?

e Volt szaraz periédus? Volt kdbnnyen elérhetd e Az Osszetevdk feldolgozasa
viz?

e Vannak kulféldon megtermelt 6sszetevék?

Tovabbi adatok a vizfelhasznalasrol talalhatok itt:

http://www.waterfootprint.org

http://wwf.panda.org/how_you_can_help/live_green/save water/

http://wwf.panda.org/what_we do/footprint/

http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_freshwater/

http://environment.nationalgeographic.com/environment/freshwater/change-the-course/water
-footprint-calculator/



http://environment.nationalgeographic.com/environment/freshwater/change-the-course/water-footprint-calculator/
http://environment.nationalgeographic.com/environment/freshwater/change-the-course/water-footprint-calculator/
http://wwf.panda.org/about_our_earth/about_freshwater/
http://wwf.panda.org/what_we_do/footprint/
http://wwf.panda.org/how_you_can_help/live_green/save_water/
http://www.waterfootprint.org/

6. HAZTARTASI, ISKOLAI, UZLETI/CEGES
VIZFOGYASZTAS

Probaljatok kiértékelni mindennapi életetek vizfogyasztasat. Elemezzétek szokasaitokat,
napi rutinjaitokat, és minden tevékenységet, amit ti az osztalyban, haztartasok, cégek,
onkormanyzatok vagy az orszagotok tesz. Készitsetek listat a javaslataitokbdl, hogy lehetne
csokkenteni a vizfogyasztast.

A kovetkez6 példakat vegyétek figyelembe:

Copyright: Danube Box Tanari kézikonyv

Személyi higiénia Ruhatar
Etel és ital Kozlekedés
Hulladék Sportok
Elektromossag Noveények korilottink

7. SZARAZSAGOK, ARADASOK ES A KOZTE LEVO
IDOSZAKOK

A Viz labnyom ujabb elemzései mar azt is figyelembe veszik, hogy mennyi viz kell legyen
normalisan a folydkban és az emberi felhasznalas mennyivel csapolja azt meg. Ha a viz tébb
mint 20%-at elveszik a foly6tdl, a folyd dkoldgiai rendszerének integritasa veszélybe kerdl.
Meghataroztak, hogy legalabb 2,7 milliard ember lakik olyan folyovolgyekben, ahol évente
legalabb egy honapig nagyon kevés a viz.

Vizsgaljatok meg a csapadékrol, aradasokrél, szarazsagokroél, koérnyezeti katasztréfakrol
sz0l6 jelentéseket és keressetek Osszefliggéseket a jelenségek és az emberi beavatkozasok
kozott. Becsllietek meg, hogy az emberek a természeti ciklusok figyelembevételével
elnek-e, vagy tonkreteszik azokat.

Darvas Kata



FOLD, FOLD!

I XXX X

Aprilisi korlevelemre, melyben a majusi Kosarba kértem téletek irasokat, egy egészen
kilénleges, sajatos beszamoldt kaptam Gulyas Sandorné Katitél. A jaszberényi iskola
telies nevét - és hogy miért sajatos ez a projekt - alabb olvashatjatok. Készonjik Katinak,
hogy megosztotta veliink a teljes anyagot — és a sikert, 6rdmet, amit a j6l végzett munka
okozott neki is, tanitvanyainak is!

A mi projektiink

Sajatos nevelési igényl tanulok tapasztalati tanulasanak bdvitése a Zagyva folyd melletti
ligeterdében.

Kapcsolodik OKOISKOLAI hagyomanyainkhoz, projektekhez, akciokhoz (TALAJOS,
BEAGLE, KLIMA, MADARBARAT ISKOLA, NATURA 2000, EUROPAI
HULLADEKCSOKKENTESI HET)

A Z0ld tandrak, terepgyakorlatok — Uj elemek, mddszertani eszkdzok bevonasaval - segitik a

rehabilitacid, integracio folyamatat.

Az egyutt dolgozas folytatasa a biodiverzitasért a Zagyvaparti ligetesben. Az ismeretek
bbvitése, a tudatos alkalmazas segitése terepgyakorlatokon, zdld tanérakon. Kutaté munkak,

elemzések, 6sszehasonlitasok mar ismert zold feluletekkel, a Borsohalmi legel6 élévilagaval.



Talaj, viz, klima hatasvizsgalatok, gydjtdémunkak a valtozasokrodl, gondozasi tevékenységek,
szemeétszedés, figyelemfelkelté tablak kihelyezése, madaretetdk, oduk, facsemeték poétlasa,

erdei jatékok ujrafestése.

Z0ld tandrak novelése rehabilitacios és kornyezetnevelési eszk6zok alkalmazasaval. - IKT

Természetességmérd, Elet szigete, differencialt feladatlapok, csoportmunkak.

Lakokornyezet — Onkormanyzat bekapcsolasa, figyelemfelhivas a térségi iskolak felé a

kornyezetikben Iévé zold fellletek megismerése védelme céljabal.

Eurépai Hulladékcsokkentési Hét (2014.11.22-30.)

Intézménylink, a jaszberényi Klapka Gyorgy SZKI. Alt. Iskola és Specialis Szakiskola Szent
Istvan koruti Tagintézménye, csatlakozott az akcidohoz. Mintegy 128 tanulé a hét minden

napjan tizféle tevékenységbdl valogatva ,dolgozott” a tudatos kérnyezetvédelemért a

hulladékcsbkkentés érdekében. ) )
Az akcio tevékenységei raépilnek az Orokoés Okoiskolai hagyomanyainkra, amelyek jelen

vannak a pedagogiai kérnyezetvédelemi programokban és a mindennapok gyakorlataban is.

Eredményesség a valasztott tevékenységek sorrendjében

Komposztalas a gyakorlékertben
Négy tanulécsoport készitett kerti hulladékébdl komposztdombokat, téltott fel 6t darab

komposztladat a gyakorlatban.

Ultetések, vetések autista gyerekekkel
Agyasokra téli vetésii magokat-névényeket Ultettek az autista gyerekek, megismerve

és tanulva a kerti szerszamok hasznalatat.



Kis kertészek a kertészetben.
A varosi Balkon Kertészet dolgozoival a cserepes viragok szaraz leveleit, viragait
tavolitottdak el.  Muskatlit dugvanyoztak és az Osszegyljtott viragfold

Ujrahasznositasarol gondoskodtak.

Zoo-suli: allatok etetése az Allat- és Novénykertben
Golyak, vadkacsak, szarvasok, vaddisznok és tevék etetését készitették el zdldség,
gyumolcs maradékokbdl és szortak ki az etetékbe. Gallyakat, faleveleket hordtak a

pihendkrdl a konténerekbe.

Salata piknik a suliban
Halmozottan sérult gyerekek két csoportja zoldségsalatakat készitett, bevasarlo lista
alapjan uborkat, sargarépat, paradicsomot, kaposztat szeleteltek, izesitettek ligyelve

az eszkozok hasznalatara és a ,nulla hulladékra”.



Gyumolcslekvar készitése
A nyolcadik osztaly sérilt almakat hamozott, szeletelt, lekvart f6zott és beféttes

Uvegekbe rakva csaladi ajandéknak szantak. Az almahulladék komposztba kertilt.

Konyhaban a praktikussag - kis kuktak szakmai gyakorlaton
A zoldségfélék, tojas, zsir, vaj maradék csokkentésérdl és felhasznalasardl mutatattak

be 6tletes megoldasokat a konyhai kisegitdk.

Védnokség a Zagyvaparti Ligeteseért
Mar futdé projekthez kapcsoldoddéan mintegy o6t tanuldcsoport jarta a ligetest.
Gyomtalanitottak, szemetet szedtek, madareleséget helyeztek az etetbkbe. A
koérnyez6 utcak, utak, szemetét zsakokba rakva a kijelolt helyekre szallitottak. Minden

osztaly négy zsakot kapott.



Film megtekintése a hulladék felhasznalasarol
Négy osztaly filmet nézett: A fenntarthaté italos doboz cimmel. A filmrél rajzok,

plakatok készlltek az iskolai falidjsagra.

Az akcid zaré rendezvényén értékeltik az elkészilt faliljsagokat, rajzokat, plakatokat, a

csoportok lelkes munkajat, oklevelet kapott minden osztaly.

,Az eredmény, a sikeres részvétel, az egyszeriiség, a megtanulhatésag, a megtapasztalas,
megismételhetéség motival — s mindezek lehetnek a szokasbéli valtozasok biztosétékai.”

(Részlet a regisztraciébdl) Tanuld: Otthon is meg lehet csinalni!

Hulladékcsokkentési beszamolo

= Akci6 cime: ,,Z6ld tanorak” — SNI-s gyerekekkel a fenntarthaté kornyezetért
» Helyszin: 5100 Jaszberény, Szent Istvan krt. 22.

Varosi Allat- és Névénykert

Zagyvaparti Ligeterd6

Balkon Kertészet

Iskola kdrnyéki utcak, bekdtd ut

= Megvalositas datuma: 2014. 11. 24 -25 -26 -27 -28.

1. Témaja: Hulladékkeletkezés megel6zése és csokkentése
2. Konkrét célcsoportot célzott akcio

Megel6z6tt hulladék mennyisége:

Tobb mazsa kerti és konyhai hulladék az 5 db komposztaléba és a 3 nagy
komposztdomb anyagaba.

Ujra felnasznalt anyagok:

8 kg alma lekvar f6zéshez

6kg zOldségféle —piknikhez

4kg gyumolcs — piknikhez

12 kg sértlt gyimolcs - allatok etetéséhez.
10kg sértlt zoldség —allatok etetéséhez

Tojas, zsir, vaj maradék ujra felhasznalasa sutéshez - f6zéshez, 12 db mianyag palack a
Ligetesbe madaretetének. Novényi részek dugvanyozasa 20 db viragcserépbe.

Célcsoport: Az iskolank tanuléi sajatos nevelési igényd, tanulasban akadalyozott, valamint
vezetd tlnet mellett fennalld tarsuld sérilést (hallas, latas, beszéd, magatartas) mutatéd
gyerekek. Minden tanuldonk hatranyos helyzetli, tébbségikben halmozottan hatranyos
helyzetlek, illetve veszélyeztetettek. Tanuldink a 8. osztaly elvégzése utan intézményiinkben
maradva folytatjdk tanulmanyaikat a 9-10. osztdlyban. Majd 2 év szakma tanulas utan
munkat vallalnak lehetéség szerint. 2005-ben, az orszagban egyedili gyégypedagdgiai

9



iskolaként, OKOiskola cimet nyertink el. Kiemelt feladatunk a kérnyezeti nevelés, a
koérnyezet megismerése, a kérnyezettel vald aktiv és folyamatos tevékenység biztositasa. A
varosi Z0ld Diakparlament megalakitasa orszagos kovetbkre talalt. Gyerekeink egyutt
dolgozhatnak ép tarsaikkal a varosért, ahol élink. Szamos megyei versenyen, orszagos és
nemzetkozi palyazaton értek el szép sikereket, ami az iskolankban még nagyobb értékkel bir
- motivacids bazis.

Motivacidés bazis: Tanulok bevonasa az el6készitésbe (Z6ld Diakparlament, mint iranyito,
nyomkovetd, értékeld), nyomkdvetésbe és értékelésbe. Egyszerl, érthetd, mar begyakorolt
tevékenységformak, értékelési szempontok /megoérokitések, beszamoldk, képek, rajzok,
falitjsagok/ az iskolai folyosén. Az OKOiskolai tobb éves tapasztalatok, a terepgyakorlatok,
a természetkdzeli ,cselekvéses” tanulas élménye, a differencialt munkavégzés biztositéka a
sikernek. Minden kicsi eredmény siker. Itt nincs rangsor, mindenki gyéztes. - Ez a folyamat
soran, annak minden mozzanataban jelen van. -

Megjelenés és kommunikacio

A projektcsoport 6sszehivasa projekt el6készitése:

* Megbeszélés: nevelbk, gyerekek — feladatok, vallalasok. Zoéld Diakparlament
figyelemfelhivo plakatja, faliujsagok képei.
* Projektlap tartalma: Tevékenység megnevezése, idépont, osztaly, tandra és felelbs.

Kommunikacid a seqitfk felé:

* KSZM (Koérnyezetvédd Sziléi MunkakozOsség): szikséges anyagok, eszkozok

biztositasa.
* Onkormanyzat — Varosgazdalkodas képviseldje: eszkdzok, jelenlét az értékelésben.

Honlapon az iskola kérnyezetvédd munkaja és a Hulladékos beszamolé.

 Balkon Kertészet vezetdje: eszkdzok, tevékenység elbkészitése, segités az
egyuttmikodes vegrehajtasaban.

* Varosi Allat- és Novénykert képvisel6je, Zoo pedagdgusok: egyuttmikddési
megallapodasok megvitatasa, amelyekben a helyi kdrnyezetvédelem a Varosi Zold
Diakparlamenttel segiti az akciot.

Dokumentumok:

* Csoportnaplok, ,zold kiskapcsos” plakatok, prezentacidok, Jaszberény varos
honlapja, Okohonlap, J6 gyakorlatok Varosi Zéld DP - beszamolo.

Kovetendé jé gyakorlatok, eredményesség, példamutatds

Zold tanorak gyakorlatanak kiszélesitése. Lehetdségek felkutatasa, kihasznalasa, iskolan
kivali kérnyezet bekapcsolasa a kdrnyezetvédelemért. Tobb valasztasi lehetdség biztositasa
az akcidban, a differencidlas érdekében. Gyakorlokertek kialakitasa az iskolak
koérnyezetében. Komposztalas a mindennapi tevékenység része. Zold fas terlletek keresése
és védelme az iskolak kornyezetében. A pedagdgiai kornyezeti nevelési program a
munkaterv része, biztositott a folytonossag.

Lakohely — iskola — gyerek = kotédés. Tesz a varosért, ahol él. Varosi Zold Didkparlament
megalapitojaként segiti a varosi OKOiskolak tevékenységét.
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1. Minéségtartalom

Tizféle tevékenység kdzll valaszthattak a gyerekek. Ezek mindegyike tevékenységkdzpontu,
cselekvd, felfedezd, elemz8, 6sszehasonlitdé jellegli, mely soran a hulladékcsOkkentés/
megel6zés sziikségessege bizonyithatd a fogyatékos gyerekek szamara is.

Hulladékcsokkentés megelbzése:

* Komposztalassal Ujrahasznositunk — a gyakorlokert foldjét tragyazzuk.

Ultetések soran beassuk a tragyazott foldet. A kerti hulladékot - szaraz leveleket,

viragokat - komposztfélddé, a hasznalt viragféldet ujra hasznositjuk.

Zoo-suliban a sértilt z6ldségek, gyimdlcsok az allatok etetésére szolgaltak.

Salata pikniken az ajandékba kapott zoldségekbdl salatak késziltek.

A reszelt almabdl almalekvart f6ztink.

A Zagyvaparti Ligeterdé madaretetdi Ures flakonokbdl késziltek.

A kis kuktdk a f6zés anyagainak maradékat haszndljak az ujabb ételek

elkészitéséhez.

* Hulladékriaddé alkalmaval a Tiszta kérnyezet tabla kihelyezése szolgalja a
megel6zést.

* Az aluminium dobozok ujrahasznositasarol szol6 film képei is igazoljak a gyerekek

szamara az Ugy fontossagat. A hét tematikus programjaval jol valasztottunk.

2.Hosszu tavu és tartos hatas

Olyan tevékenységformak szerepeltek az akcidé soran, melyekhez a tantargyak tananyagai
kapcsolédtak — palyaorientacio, életvitel, szakmai ismeretek és gyakorlatok udvaros és
konyhai kisegit6 szakmaban — osztalyfénoki, kornyezetismeret, rehabilitacid, munka- és
kérnyezetvédelem tantargyakban és a napkoézis kérnyezetvédé taborokon foglalkozasokon.
Projektek kapcsolédtak hozza- Talajos, Beagle, Otthon az erd6ben, Klima, Natura 2000.-

Ez a sokiranyu megkozelités, alkalmazas megerdsiti a helyes szokasok kialakulasat. A
csalad megnyerése, egyuttmikodése biztositja a tartéssagot.

Megvalosithatésag

Barmilyen targyhoz-tananyaghoz, iskolai és iskolan Kkivuli projektekhez-programokhoz
akcidkhoz kapcsolhaté/valaszthatd. Nem fiigg az életkortdl a MAS-sagtdl. Sikerorientalt
egyszerlisége miatt kicsi kortdl adaptalhatd, bévithetd, alakithaté. Otthon is onalléan
végezhetd.

Gulyas Sandorné
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JATEK!

R S R SR Y

A bevezetdben idézett Tolsztoj-regény igy folytatddik:

,Melegen siitétt a nap, (...). Orvendeztek a névények, a madarak, a rovarok és a
gyermekek.”

Jézsef Attila: Eszmélet c. verse ugyanilyen deris képpel indul:

,FOIdtél eloldja az eget

a hajnal s tiszta, lagy szavara
a bogarak, a gyerekek
kip6érégnek a napvilagra”

2014 nyaran, szintén egy projekt keretében sziiletett meg Saly Erika JATEK-TAR,
JATEK-TER OKOSAN C. fiizete a 8-12 éves korosztaly szamara.

TAMOP-3.1.3-11/1-2012-0005 Mérj, vizsgald meg, kisérletezz! — Természettudomanyok, kdrnyezeti vizsgalatok interaktiv modon az ELTE
Trefort Agoston Gyakorldiskolaban

Tavasz lévén ebbdl valasztottam egy csokorra val6 udvari jatékot.

Olcs6 eszkozzel j6 jatékok!

Tudsz-e ugrékételezni? Es gumikdtelezni? At tudod-e venni a fonalhalét a tarsad kezérél
ugy, hogy megmarad a halé? Ha még nem probaltad, itt az idd, hogy kiprobald! Nem fogod
megbanni! Ezek az olcsé, egyszer( jatékok nem hagynak unatkozni.

Nézz koril! Biztosan van a szobadban a labdaid mellett egy ugrékotél is. Nagyszeri
jatékeszkdz! Olcson megvasarolhatod, s ha a természetes alapanyagu kételet valasztod,
aminek fabol van a két fogdja, akkor biztos lehetsz benne, hogy hosszu éveken at kiszolgal.

A filk szeretnek vele lovacskazni, vagyis befogni egymast a kotélbe (egyikik héna ala,
nyaka mogé bujtatott kétéllel), s parban szaladni. Egyikik, mint a kiscsikd, masikuk, mint a
hajto.

A lanyok korében elterjedt az ugrokotelezés. (De a fiuk is prébalkoznak ezzel a jatékkal!)
Régen az istrangot (a loszerszam tartozékat) hasznalték erre a célra, de barmilyen kotél
megfelelt. Vastagabb és hosszabb kdtelet hasznaltak a ma kaphatd ugrokéoteleknél. Ketten
fogtak a két végén, egymastol két - harom méterre alltak egymastdl, igy hajtottak a kotelet,
egy valaki pedig kdzépen ugralta at. Szamoltak az ugrasokat, versengtek, ki birja tovabb, ki
tud hatrafelé ugralni, vagy forogni kézben tévesztés és botlas nélkiil.

Tudod-e, mibél van a kétél?
A hagyomanyos koételek természetes anyagokbdl késziilnek, anyaguk leggyakrabban kender.
Erdekes!

A noévényi, sodrott (vert) kotelek szerkezete tulnyomoérészt egyforma felépitési. El6szor
fonassal fonalakat készitenek és a szalak koétegét megcsavarjak, majd felcsévélik. Utana
legalabb harom fonalat dsszesodornak, ami mar lényegében egy vékonyabb kotélnek
(paszmanak) tekinthetd. Végil tobb (legalabb harom) paszma dsszesodrasabdl alakitjak ki a
kotelet.
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Jo tanacsok!

1. Ellenérizd a koteled méretét! Tedd az egyik labfejed a koétél kdzepére, hizd fel a két végét
a mellkasodig! Az a j6, ha a kdtél fogantyui éppen elérik a hénod aljat.

2. Kényelmes cipbben és lehetbleg kemény fellleten ugralj!

Jaték ugrokotéllel

Az egyszer( ugralastél kezdve a bonyolultig mindenfélét jatszhatsz a kdteleddel. Ugralhatsz
monddka vagy zene ritmusara egyedul, vagy hajthatjak ketten a kételet, te meg ugralhatsz
ki-be, alatta-felette. Hol lassabban, hol gyorsabban. Van olyan is, hogy ketten osztoztok egy
kétélen, mint a sziami ikrek. llyenkor egy emberként kell mozognotok.

(Tudod, kik a sziami ikrek? Nézz utana!)

Engem lenylig6z, ha valaki mar mivészi fokon (zi a jatékot. Errél lathatsz felvételt, amin a
Szombathelyi Kétélugro Klub vilagbajnok tagjai mutatjak meg, amit tudnak:

https://www.youtube.com/watch?v=PUWq7fXnCf0#t=14

Gumival ugralds jatékok

Kint is, bent is jatszhatd, olcson elkészithetd, hosszu élettartamu jaték. Csak egy gumigydiri
kell hozza, amit magad is elkészithetsz. Nalunk a csaladban és az iskolaban is az egyik
kedvenc Ugyesseégi jaték rangjat vivta ki.

Saly Erika

Most, amikor befejezem a munkat,
2015. 4pr. 26-an 13 6ra 38:40-kor a

jelenlegi vilagnépesség 7 310 786 727 16,
2015. apr. 26-an 13 6ra 42:00-kor az

idei CO2 kibocsatas 11 367 416 ezer tonna.

Tégy egy prébat! Amikor ideérsz az olvasasban (majus 10-e koril fog megjelenni ez a
szam), hasonlitsd 6ssze az akkor érvényes adatokat az itteniekkel! Link a bevezetében!

P22 2

Az olvasok nevében is kdszondm a szerzék: Darvas Kata, Gulyasné Kati és Saly Erika

irasait

Munkaban, jatékban, tanulasban, olvasmanyokban gazdag szép tavaszt és nyarat kivanok!
Gyalog Eva

gyalog.eva@gmail.com
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