Utravalé

Amikor mar nem kell azon aggodnom,
hogy keriil-e valami a koséarba (lesz-e
mivel megtélteni), kezdhetem térni a
fejem, hogy mi legyen a vezérfonal, ami
mentén az irdsokat érdemes elrendezni.

Most ez a cim adddott: itt a tavasz, elSttiink a nyar, ma ugyan s(r(in esik, de holnap mar
lehet hogy hét agra slit a nap, felszaradnak az utak, lehet indulni. Tervezni, kiprobalni,
szemlélédni, vizsgalni, jegyzetelni, kbvetkeztetni — de mindenekelbtt: csodalkozni és
gyénydrkédni!

A majusi szam tartalma ehhez nyujt segitséget:
1. Erdépedagodgia a Hétszinvirag 6vodaban — Olahné Jantner llona
2. Komposztal6 természet; Hangyatanésvény — Halacsy Agnes, Saly Erika, Victor Andras
3. Viz, vizes él6hely és viz labnyom 1. rész — Darvas Kata
4. Indulj el egy uton... - Gyalog Maria
5. Hatizsakba valo: Hazi sajt — Olahné Jantner llona; Barackos golyo — Reitli Cecilia
Jo utat kivanok minden kedves olvasonak!

Gyalog Eva
Erdépedagodgia a Hétszinvirag Ovodaban !

Jantnerné Olah llona™
Paksi Benedek Elek Ovoda Hétszinvirag Tagovodaja

Paks Tolnai ut 10.

»udod-e, hogy a kezdet a legfontosabb, altalaban is,
De kiilbnésen a fiatal és zsenge lenyeknél?

Hiszen leginkabb ilyenkor lehet 6ket formalni,

S ilyenkor vésédik beléjiik az a forma,

Amilyet bennlik kialakitani akarunk.”

(Platon)

1A tanulmany az erddpedagégia szakirdnya tovabbképzésen késziilt szakdolgozat

Osszefoglaloja
** jantnerneoili@gmail.com



Bevezetés, a téma aktualitasa

1980 6ta vagyok 6vodapedagogus. A palyam soran folyamatosan kerestem az utat,
azt az utat, amin a legsikeresebb lehetek. 1993-ban talalkoztam és lettem tagja a
Z06ld Sziv Ifjusagi Természetvéddé Mozgalomnak. Szakmai megujulasom kovetkezé
allomasa az volt, amikor elvégeztem az 6voképzd féiskola harmadik éveét, majd ezt
kovetden fejlesztbpedagdgiabdl szakvizsgaztam.

2006-ban részt vettem a NYME Erdémérndki Karanak ,Kornyezetink az
erdd” elnevezésli, Pakson szerevezett akkreditalt képzésén. Az ott tanultak, az ott
atélt élmények meghatarozdak voltak, és még inkabb felkeltették az érdeklédésem a
kornyezeti nevelés irant. Ezért a kovetkez6 évben részt vettem Gydrifin a MKNE
Joseph Cornell (amerikai kornyezeti nevel6) vezette tréningen.

Ezek utan a szakmai élmények utan a természeti nevelés, a kornyezeti nevelés
lett az, ami meghatarozé lett szamomra. Az egész pedagogiai munkamat ez
hatarozza meg.

Elhivatottsagot érzek, hogy munkammal segitsem, elGsegitsem azt, hogy a
kdvetkezd nemzedék talaljon vissza a természethez. Erezze benne otthon magat, és
neélkulozhetetlen legyen szamara.

A dolgozatom témajanak aktualitasat, tapasztalataimra alapozom, miszerint az
ovodaskoru gyermekek egyre nagyobb tavolsagban vannak mar haroméves korukra
a természettél. Nem benne élnek, hanem mellette. Mindentdl védik 6ket a szuldk,
ami természetkdzeli, ami természetes. Pedig az ember léte a természethez valo
viszonyatdl, kapcsolatatdol fugg leginkabb. Oly mértékben eltavolodtunk a
természettdl, hogy mar nem részesei vagyunk, hanem kulsé szemlél6i. Mar a kicsi
gyermeket is annyira 6vjak, féltik a természettél, hogy a kor, a természetpedagodgia
és az erdépedagogia kihivasa az, hogy amig nem késo, segitsiik a gyermekeket
abban, hogy megtanuljanak eligazodni, ha természeti kornyezetbe keriilnek, pl.
az erdébe.

Tapasztaljak meg, hogy attél nem kell félni. Ott nem csak artalmas dolgok
vannak, (allergiat okozé novények, allatok stb.) hanem egy olyan csodalatos kozeg,
Okoszisztéma, ami az ember lételeme tobb szempontbdl is. Az erdd, a természet az
ember természetes lételeme.

Az erdOpedagogia ceélja, hogy érzékeltessik a gyermekekkel, milyen érzés
természeti kornyezetben létezni. Testunknek, lelkinknek egyarant létszUkséglete ez
a kozeg.

Vissza kell fordulnunk a természethez ugy, hogy megértsik, megtanuljuk,
megismerjuk azt. S ebbdl adddik majd, és itt gydkerezik az érzelmi koétédés és a
természetvédelem, s nem utolsé sorban az egészségvédelem, ami a harmonikus
személyiség alakulasahoz vezet.

Mindennek szintere az 6voda kulsé és belsé kdrnyezete, a dvoda sziikebb és
tagabb kornyezete, valamint az erdei évoda.



Az 6vodai nevelés altalanos feladatai

Az évodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi és lelki szukségleteinek
kielégitése. Ezen belul:

o az egeészseges életmaod alakitasa,
o az érzelmi és erkolcsi nevelés és a szocializacio biztositasa,
o az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

Az 6vodai élet tevékenységformai

Jaték, vers, mese, ének, zene, énekes jaték, tanc, rajzolas, festés, mintazas, kézi
munka, mozgas, a klilsé vilag tevékeny megismerése, munka jellegl tevékenységek,
a tevékenységekben megvalosuld tanulas.

Ezuttal a kulsé vilag tevékeny megismerése cimi részt emelem ki, ahogy az
ONAP (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja) fogalmazza meg.

,1. A gyermek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a szlikebb és
tagabb természeti-emberi-targyi kdrnyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A
valésag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az
emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzeset.

2. A gyermek mikdzben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut,
amelyek a kornyezetben vald, életkoranak megfelel6 biztos eligazodashoz,
tajékozodashoz szukségesek. Megismeri a szul6fold, az ott él6 emberek, a hazai
taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a csaladi és a targyi
kultura ertékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

3. A kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak,
ismereteknek is birtokaba jut a gyermek és azokat a tevékenységeiben
alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul
itél6képessége, fejlédik tér-, sik- €s mennyiségszemlélete.

4. Az oOvodapedagogus feladata, hogy tegye lehetévé a gyermek széamara a
kornyezet tevékeny megismeréseét.
Biztositson elegendé alkalmat, id6t, helyet, eszkdzdket a spontan és szervezett
tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kérnyezetkulturara és a biztonsagos életvitel
szokasainak alakitasara. Segitse eld a gyermek o6nallé véleményalkotasat,
dontési képességeinek fejlédését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet
alakitasaban.” (Magyar Kozlény 2012. 171. szam)

Koérnyezeti nevelés Freinet szellemiségével a paksi Benedek Elek Ovoda
Hétszinvirag Tagévodajaban.

Dolgozatomban a Paksi Benedek Elek Ovoda Hétszinvirag Tagdvodajanak
erdépedagogiahoz kothetd pedagdgiai gyakorlatat szeretném bemutatni, ezért itt
idézem a pedagdgiai program szorosan ideilleszked részét.



,Ovodankban 1992 6&ta a kornyezeti nevelési program kidolgozasan
munkalkodunk. Ezért hisszuk, a kornyezeti nevelés nem csak ismeretrendszer
atadasat jelenti, hanem a kornyezettudatos magatartasi is hivatott fejleszteni. E
magatartas ismereteket, bizonyosfajta gondolkodast és latasmddot, tovabba
rendkivul fontos kornyezeti attitidoket kovetel meg.

A kornyezeti nevelésben a legjobb pedagodgiai eljarasnak tartjuk, hogy a
gyermekek kirandulasokon és terepfoglalkozasokon kisérletekkel, megfigyelésekkel,
egyszerl mérésekkel vizsgalgassak a természetet az 6vondé vagy a felnétt
segitségével. Ezt koveti a tapasztalatok 6sszegzése.

Itt talaltunk kapcsolatot Freinet gondolkodasa és a mi pedagdgiai munkank kozott.
Sokszinlség, sokoldalusag, eérzékenység, fogékonysag Freinet pedagdgiajanak
kulcsszavai, kiegészitve azzal, hogy mindez olyan szabad Onkifejezést erdsitd
tevékenységekben valosul meg, amelyek az éppen adott, ténylegesen létez6
kérnyezet  megismeréséb6l és annak alakitasabdl fakadnak.  Freinet
gondolkodasanak két eleme:

. kdzel lenni a természethez,

o benne élni, aktivan részt venni kornyezetunk és a magunk életének
alakitasaban.

Freinet jelmondata: ,AZ ELET ALTAL ELETRE NEVELN/”

Tavlati elképzelések, tervek — az erdépedagdgia moédszerinek beépitése a
nevelémunkaba

Az erd6pedagdgia elméleti koncepcidja a ,harmdoniaelmélet”.

Ennek a személyiségfejlesztd programnak az alapelve, hogy az egyén
harmonikus fejl6dését segitse, formalja, alakitsa. Tegye ezt az egyén testi és lelki
egészseq, a viselkedés- és a kornyezetkultura alakulasa teruletén.

A ,harméniaelmélet” célja a kérnyezettudatos magatartas és a koérnyezettudatos
életvitel kialakitasa.

A megvalosulas alapvetdé mobdszere a projektmodszer. Van eredménye,
produktuma. Az erdépedagdgianak harom f6 modulja van, amelyet Kovats Németh
Maria (2010) alapjan az 1. tablazatban foglalok 6ssze.

1. tablazat: Az erdbpedagogia moduljai

o . .. . . . Helyi identitas és
Erdo6 és természet Kornyezet és egészség viselkedéskultiira
Erdei 6koszisztémak Eletmod El8deink — tandsvény
Erd6gazdalkodas Falusi porta Vilagdrokseég
Erdészettorténet és Onismeret Nemzeti park
vadgazdalkodas
Tandsvények Taplalkozas Kultartorténeti értékek
Hulladékkezelés és Természetpatika Jeles napok — z6ld napok
komposztalas
Mozgas
Tanc

Forras: Kovats-Németh M. (2010)



Az erdb6pedagdgia harom f6 moduljabdl a 2. tablazatban (az 1. tablazat
analogiajara) 6sszefoglalom a jelenleg évodankban megvalosulé modul-elemeket.

2. tablazat:

A Hétszinvirdg Ovodéban megvalésuld erdépedagdgia modul-elemek

Erdo és természet

Kornyezet és egészség

Helyi identitas és
viselkedéskultira

Erdei 6koszisztémak
Ismerkedés az erddvel, erdei
ovoda .....

Eletméd

Az egészséges életmdd
alakitasa egyik nagy, kiemelt
feladata az 6vodai nevelésnek
mar az alap program szerint is.

elédeink- tanésvény

Falusi porta

Vilagérokség

Onismeret
Ki vagyok én? En kép alakitasa

Nemzeti park

Kapcsolatunk van a Duna-Drava
Nemzeti Park lgazgatdsaggal,
pl.: Madarasz ovi alkalmaval

Tanésvények
Az 6voda udvaran kerult
kialakitasra

Tapladlkozas, z6ldség és
gyumadlcsnapok,

Kultartorténeti értékek
Ezekkel a varost jarva
ismerkedunk.

Hulladékkezelés és
komposztalas

Szelektalunk, komposztalunk,
sok- sok éve mar

Természetpatika
Ismerkedés a
gyogynovényekkel, sajat
gyogynévénykertink van.

Jeles napok — z6ld napok Az
ovodai kérnyezeti nevelés
jelentds eseményei.

Mozgds minden nap

Tdnc — néptanc

igy épil be, és lathatéan beépiil az erdépedagdgia és annak elvei, elemei,
modszerei a mindennapi pedagogiai munkamba.

Az erd6pedagdgia elmélete azonban ilyen formaban és ilyen tudatosan a jévében
fog még hangsulyosabban érvényre jutni az 6vodai élet szervezésében.

Mint a Hétszinvirag Ovoda vezet6je, mint a KOKOSZ egyik oktatékdzpontjanak
vezetbje, mint kdrnyezeti nevelési szaktanacsado azon leszek és fogok munkalkodni
a jovében, hogy a most megszerezett tudast atadjam a kollégaimnak és azoknak az
érdekl6éddknek, akik hozzank ellatogatnak.

Elhivatottsagot és kotelezettséget érzek az irant, hogy az itt tanultakat ne csak
kamatoztassam, hanem at is adjam mindenkinek, aki érdeklédik az erdépedagdgia
gyakorlati alkalmazasanak lehetdségei irant az 6vodapedagodgiai gyakorlatban.

Zar6 gondolatok

"A természet hatalmas, az ember paranyi.
Ezért aztan az ember léte attol fligg,
milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel,

U

mennyire érti meg..."

Szent-Gyérgyi Albert



A Hétszinvirag Ovoda helyiségei (csoportszobak természetsarkokkal,
természetbuvar szoba, sodszoba), a fenntarthatosag pedagdgiajat szolgalo,
tandosvénnyé is alakitott udvara, melyek a kornyezeti nevelésunk els6dleges
szinterei lettek, az egyedi pedagdgiai programunk, melynek cime: Kornyezeti
nevelés Freinet szellemiségével, a tobb évtizedes hagyomanyokra épulé kornyezeti
nevelési gyakorlatunk, és az a pedagogiai kozosseég, nevelb6i kozosség, amelyik
mindezt megalkotta, I|étrehozta, a szlldék és a fenntartdnk segitségével, méltan
buszke az eredményeire.

igy taldltam meg a kapcsolédasi pontokat az eddigi pedagégiai munkank és az
erdbpedagogia kozott. Kornyezeti nevelésunk hosszu évekre nyulik vissza, az
erdépedagogia ujabb tavlatokat nyitott meg szamomra, ami megujitotta, frissitette,
bévitette, rendszerezte az ismereteimet, gazdagitotta a lehetéségeim tarhazat. Erét
és lenduletet ad, hogy hogyan folytassam tovabb pedagodgiai, kornyezeti neveld
munkam, és tovabb keressem az erd6pedagdgia modszereinek, alkalmazasanak
lehetéségeit bvodai kornyezetben.

Elhivatottsagot, elkotelezettséget érzek, hogy az utanunk kovetkez6
ovodapedagogus generacionak is atadjam tudasom, hasson rajuk lelkesedésem.

Felhasznalt irodalom

KoVvATS-NEMETH M. (2010): Az erd6pedagogiatdl a kdrnyezetpedagogiaig. Comenius
Oktato és Kiado Kft., Pécs.
( XX XX

Halacsy Agnes — Saly Erika — Victor Andras:

Komposztalo természet

Eletkor: 5-16

Helyszin: Erdd vagy park
Létszam: 6-30
Id6tartam: 60°

Kulcsszavak: komposztalas, lebomlas, kdrforgas, baktérium, gomba, tapanyag

A tevékenység lépései:

A komposztalas fogalmanak, folyamatanak atbeszélése

A komposztalas folyamatat befolyasolo él6 és élettelen tényez6k

A gyerekeket osszuk 4-6 f6s csoportra

Faagakbol keritsenek le egymas mellett négy négyszoget

A négyszogekbdl tavolitsak el:
a. az els6bdél semmit,
b. a masodikbdl az egész, még nem lebomlott leveleket, aljndvényzetet
c. a harmadikbdl az egész, még nem lebomlott és felismerhetd leveleket,

6
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aljnovényzetet
d. a negyedikben a fels asvanyi talajrétegig mindent.
6. Vizsgaljak meg és mutassak be az egyes rétegek fébb jellemzéit

Eszkoz- és anyagszukséglet:
e nagyito
e Dbotok
e Kkis asd/lapat

Modszertani javaslatok:
e Lehetdleg ne védett teruleten végezzuk a gyakorlatot.
 Allitsuk vissza a lehet8ségekhez képest az eredeti allapotot.

Lehetséges kiegészitd tevékenységek:
e Korforgas/lebontas
e Helyi fenntarthatésag

Fejlesztheté kompetenciateruletek:
e Szocialis (bizalomerésités, érzékenyités...)
e Anyanyelvi (kommunikacio...)
e Természettudomanyos (érzékszervi megfigyelés, fajismeret...)
e Matematikai (mérés, szamolas, becslés, 6sszehasonlitas...)

Hangya-tanosvény

Eletkor: 5-16
Helyszin: Erd6
Létszam: 10-20
Id6tartam: 30°

Kulcsszavak: figyelem, latasmod, beleérzés, fantazia

A tevékenység lépései:

1. lzgalmas erdérészlet keresése.

2. Ajaték ismertetése.

3. Kiscsoportok (3-4 f6) alakitasa.

4. Akiscsoportok az erd6ben érdekes részletet keresnek — 1 m-es szakaszt! —,
ami bemutatasra érdemes. Kijeldlik az 1 m-es madzaggal a ,hangya-
tandsvenyt”.

5. Kivalasztanak valakit, aki bemutatja majd a tandsvény latnivaloit a
Luristaknak” (a tobbi résztvevének). Az idegenvezetd nagy beleéléssel,
lelkesen hivja fel a figyelmet minden apro részletre!

6. Visszamegy mindenki a kiindulopontra, ahonnan egyutt elindulnak majd a
tandsvényekhez.

7. A hangya-tandsvények” bemutatasa. Kérdések.

8. Ertékelés. Milyen mas minden ,mas szemmel” nézve!



Eszkoz- és anyagszukséglet:
1 m-es madzag/kiscsoport

Moédszertani javaslatok:

A nagyobbakkal egyénileg, ill. parosan is lehet jatszani, ha a csoport Iétszama nem
tul magas.

Csoportalakitasra javaslat: kilonb6z6 erdében talalhatd természetes targyakat (pl.
terméseket, faleveleket) teszlink a résztvevék kezébe, miutan behunytak a
szemuket. Azok, akik azonos targyat kaptak, kertlnek egy csoportba.

A tandsvény bemutatasat lelkes ,idegenvezetéként”, nagy beleéléssel j6 jatszani. A
kisebbeknek érdemes mintat mutatnunk arra, mit is kértnk.

Lehetséges valtozatok:

.Minitara” (J. Cornell jatéka nyoman.): rovid felfedezést tesznek a résztvevok,
egyénileg, a féldon hasalva. igy figyelik meg az élévilag apré csodait, keziikben
nagyitd. Kapnak egy 15-20 cm-es madzagot, amit oda helyeznek, ahol a legtobb
érdekesseéget talaltak. Végul bemutatjak a legizgalmasabb felfedezésuket. A
szemuUk nem lehet kb. 30 cm-nél magasabban (3 kisarasznyira) a talaj felszinétél!

A jatékvezetd erds illattal beken egy madzagot, tobb méter hosszan, amit ezt
kovetden szabalytalanul elhelyez a fliben. A jatékosok feladata, hogy bekotott
szemmel, térden szagolgatva jussanak a madzag végeére.

Lehetséges kiegészitd tevékenységek:

,Hangyaszemmel”’. Megnézni mindent egy adott tertileten (1-2 négyzetméter) beldl,
mintha hangyak lennének. Ehhez le kell fekudni az avarba, mert leginkabb kuszva
tudnak jol nézel6dni. Egy nagyito jol johet. Utana el kell mondani, mit lattak,
tapasztaltak, mit éreztek.

Fejlesztheté kompetenciateruletek:

Szocialis kompetencia (beleérzé képesség, megfigyelés, egyuttmiikddés)
Anyanyelvi (kommunikacid, szovegalkotas)

Természettudomanyos (tajékozédas)

L X XX X



Darvas Kata

EUROPAI ISKOLAK A TISZTA VIiZERT

Tanari kézikonyv és utmutatd az iskolai gyakorlati munkahoz

Az MKNE vallalta a koordinatori szerepet a ,WATER CONNECTS”, azaz a ,Viz Osszekot” projektben,
amely a mar hagyomanyos ,BMW Tiszta Viz Verseny” nemzetkdzi projekt témait viszi tovabb. A
projekt célja a kllénb6z6 vizi 6koszisztémak tanulmanyozasa, kutatasa és keresése a lehetéségeknek
az allapotuk fenntartasara és javitasara. (Részletek itt talalhatéak: a

http://www.cleanwaterregatta.com weboldalon az ECO-SCHOOLS ful alatt )

A tanari segédanyag ehhez a projekthez készllt.

Viz, VIZES ELOHELY és Viz LABNYOM

Kék bolygdonk és annak minden 6koldgiai rendszere fligg a viztél; féldink felliletének tébb
mint 70%-a viz. De ez a sok viz nem csak a tengerekben, folydkban és tavakban talalhaté! A
kulonbozd vizes él6helyek sokféleségét sorolja a Ramsari Egyezmény nevi nemzetkdzi jogi
dokumentum a vizes éléhelyekrél. Az altalunk is megfigyelhetd és vizsgalhatd édesvizi vizes
éléhelyek nagy valtozatossaganak attekintését adjuk nagy vonalakban az alabbi rdvid
Osszefoglaldban:

o Szarazfoldi vizes éléhelyek: folyok, patakok, vizesések, forrasok, folyd torkolatok,
Osszefolyasok, idészakos folyok, lapok, elontott erdék és alacsonyfekvési tertletek,
folyami diinék és szigetek, allanddé vagy id6szaki tavak és mocsarak, idénként
elontott rétek, termalforrasok, felszin alatti karsztvizek, stb.

o Ember alkotta vizes éléhelyek: pocsolyak, técsak, viztarozok, ivoviztarolok,
rizsfoldek, duzzasztott vizek, agyag- vagy kavicsbanyak tavai, stb.

e (Tengeri vagy partvidéki vizes élé6helyek — ezek most nincsenek kézéppontban)

A vizes él6helyek biolégiai sokféleségét sokféle negativ emberi hatas éri. Els6é ranézésre az
emberek nagy része ezeket a teruleteket értéktelennek tekinti: régebbi hasznositasaik soran
tobbféle “talajjavitasi” modszerrel alakitottak, a mocsarak és lapokat kiszaritottak, a vizes
éléhelyekbdl ipari és épitési terlleteket csinaltak, utakkal, autopalyakkal tették tonkre, a
folydkat csatornakba terelték, elszennyezték, stb. A vizes él6helyek szama féldinkén
folyamatosan csdkken. Hogy ez a valtozas milyen hatassal van a globalis klimara és az
emberiségre, még nem ismert. De a helyi valtozdsok medfigyelése és az édesvizek
megdrzésére megoldasok keresése projektetek része lehet.

Javasolt tevékenységek:

o Tekintsétek at a kozeletekben lévd vizes élOhelyeket, vagy valasszatok egy helyi
vizes él6helyet és elemezzétek ki jellemzéit. Fedezzétek fel eredetét, torténetét, az
emberi beavatkozasokat, él6vilagat (florat és faunat), stb.

o Ertékeljétek a valasztott vizes él6hely allapotat — hasznaljatok az Gtmutatéban
ismertetett mddszereket, vagy sajatotokat, a térképi, kémiai, fizikai vagy bioldgiai
elemzéshez.


http://www.cleanwaterregatta.com/

e Javasoljatok a vizes él6helyek megbrzésére vagy visszaallitasara otleteket, legyetek
aktivak ezek bevezetésében, példaul keressétek meg a helyi dnkormanyzatokat,
hivatalokat.

A Viz Labnyom az édesviz felhasznalasanak egy jelz8szama. Segit abban, hogy kideritsuk,
mennyi vizet fogyasztunk sajat életinkben és haztartasunkban, koérnyezetiinkben vagy
vallalkozasunkban, az élelmiszer-feldolgozasban vagy az iparban, és sok mas terlleten. A
Viz Labnyom nagyon jelentésen eltérhet a mezbgazdasagi szezonoktdl, az esd
mennyiségétdl, a termékek elballitasi, gyartasi modszereitél (és azok vizfelhasznalasatol)
fuggbéen. Fedezzétek fel ezeket a kildonbségeket és gondolkozzatok el azok okain.

Javasolt tevékenységek:

o Elemezzétek ki sajat Viz Labnyomotokat, és hasonlitsatok 6ssze a tébbiekével.

o Elemezzétek ki az iskolai bufében kaphaté ennivaldkat és javasoljatok fejlesztési
lehetéségeket.

o Képzeljetek el, viz-barat mezégazdasagot és ipart, fedezzétek fel, van-e ilyen.
Legyetek kritikusak!

o Hasonlitsatok 6ssze a hasznalt viz mennyiségét azzal, hogy mennyi viz van a

természetben.

Copyright: Urika Galivn . 71

Alpesi lapos to

Copyrightt Urika Gallos Copyright: Urika Galles

Kiszaradt folydagy Id&szakos té
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A FOLYO ALLAPOTANAK ELEMZESE

Egy folyd vagy patak természeti allapotanak vizsgalatakor valasszatok olyan idépontot,
amikor a viz nyugodt — keruljétek az arvizi vagy vihar utani idészakokat. A folyonak egy
legalabb 100 méteres szakaszat figyeljétek meg. Minden egyes, a kérdésekre adott valasz
pontokat ér. A végén adjatok Ossze, és vessétek Ossze a kérddiv értékelésében talalhato
leirassal.

Vizmélység

e A viz mélysége gyorsan valtozik. (1 pont)
e A viz mélysége valtozik, de a folyd hosszabb szakaszain valtozatlan. (2 pont)
o A viz mélysége nem valtozik a folyo legnagyobb részén. (4 pont)

A viz sodrasanak sebessége

o A sebesség gyorsan valtozik. (1 pont)
o A sebesség valtozik, de a folyé hosszabb szakaszain valtozatlan. (2 pont)
e A viz sebessége nem valtozik. (4 pont)

A folydagy szélessége

o A szélesség gyorsan valtozik. (1 pont)
o A szélesség valtozik, de a folyd hosszabb szakaszain valtozatlan. (2 pont)
o Afolyéagy szélessége nem valtozik. (4 pont)

A foly6 kanyargasa (el6bb hatarozzatok meg, hogy hegységi vagy siksagi foly6rol van-
e sz0)
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HEGYSEGI FOLYO
e A folyé kanyarog, de nincsenek hirtelen, éles kanyarok. (1 pont)
o A folyé egyenesen folyik, ritkdn vannak kanyarok. (2 pont)

o A folyd csatornaban folyik és egyenesen fut le. (4 pont)
SIKSAGI FOLYO

o Afolyo lassan kanyarog, néha vannak éles, hirtelen kanyarok. (1 pont)
e Afoly6 kanyarog, nincsenek éles kanyarok. (2 pont)

e A foly6 egyenesen folyik, ritkan vannak kanyarok. (3 pont)

o Afoly6 csatornaban folyik és egyenesen fut le. (4 pont)

Diinék és szigetek

o Afolyon vannak diinék és szigetek ndvényzettel. (1 pont)
e A folyon vannak diinék és ritkan szigetek. (2 pont)
e A folyon nincsenek sem diinék sem szigetek (4 pont)

Akadalyok a folyon

e A folyd szabadon folyik — nincsenek gatak, védégatak. (1 pont)

o Fa vagy k6 akadalyok vannak a folydmederben. (2 pont)

e Sok 10 cm-nél magasabb akadaly van a folyéagyban. (3 pont)

e Sok 10 cm-nél magasabb akadaly van a folydagyban. A folyéagy kikdvezett vagy
betonozott. (4 pont)

A foly6 mellékfolyoi

¢ A becsatlakozd mellékfolyé szabadon keveredik a folyéval. (1 pont)

o Az dsszefolyasok természetesek, de kissé alakitottak. (2 pont)

o Az dsszefolyasok médositottak. (3 pont)

o Az dsszefolyasok el vannak zarva, vagy csdveken keresztll vannak vezetve. (4 pont)

A folyopart

e A part egyes szakaszai meredekek, mashol laposak. A folyépart nincs kévekkel,
betonnal vagy faval megerésitve. (1 pont)

e A part egyes szakaszai meredekek, mashol laposak. A folyépart részben faval van
megerdsitve. (2 pont)

o A meredek part a jellemzé, faval vagy kével megerdsitve. (3 pont)

o A folyépart mindenltt meredek, és faval vagy betonnal van megerésitve. (4 pont)
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Novények a folyoparton és a foly6é kornyezetében

o Afolyo partjat szélesen bokrok és fak nagy valtozatossaga fedi. A folydohoz kdzel
lapok, nadasok és vizes mezék talalhatok. (1 pont)

o Afolyo keskeny partjat bokrok és fak fedik. A folyéhoz kozel elvétve mocsarak,
nadasok és vizes mezdk talalhatok. (2 pont)

e A folyo partjat ritkan fedik bokrok és fak. Osvények és mezégazdasagi
tevékenységek kdzel vannak a vizparthoz. (3 pont)

o A folyéhoz kdzel nincsenek bokrok és fak. Az dsvények és mezbgazdasagi terlletek
a folyo partjaig érnek. (4 pont)

Holt fa

o Afolydagyban kidélt fak és bokrok lathatok. A folyépartot uszadékfa boritja. (1 pont)
e Van uszadékfa a folyoban, de kidélt fak és bokrok nincsenek. (2 pont)
¢ Nincs holt fa a folyéban. (4 pont)

OSSZES PONISZAM: ... e

Ertékelés - a foly6 allapota
10 - 15 pont: Ez egy természetes allapotu folyd.

A folyé szabadon és teljesen természetesen folyik. Nagyon megfelelé éléhely névények és
allatok szamara és természetes moédon valtozatos az élévilag. Ordmet okoz felfedezni,
elemezni.

16 - 24 pont: Ez egy majdnem természetes allapotu folyo.

A folyét a multban némileg valtoztattak, de mégis megtartotta természetes jellegét. Jo
éléhelyként szolgal névények as allatok szamara. A folyd él, felfedezése egészséges és
érdekes tevékenység lehet.

25 - 33 pont: A folyd nem néz ki tul jol.

A folyét jelentésen megvaltoztattdk. Benne az élet sok ndvény és éallat szamara akadalyokba
utkdzik, vagy nem is lehetséges. A folyé csdndes és nyugodt.

34 - 40 pont: A folyé nagyon rossz allapotban van.

A folyé nagyon rossz allapotban van. A sodrasa, a folydagy és a part er6sen moédositott.
Novények és allatok csak nagy nehézséggel tudnak benne élni. A sodras nyugodt. A folyé
felfedezése, a jatszas mellette nem lehetséges, mert nem lehet a vizhez hozzaférni.
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(Tovabbi fejezeteket a szeptemberi szamban olvashattok. — A szerk.)

L X X XX

Gyalog Maria
Indulj el egy uton... - avagy kéktura masként

Biztos nagyon sokan vagyunk, akiknek fulébe cseng ez a szignal, halljak Sinkd
Laszl6 kellemes organumat, emlékeznek Rockenbauer Palra, a guruld kerékre.

Mi is vagyakozva néztik az adasokat, csodaltuk a szép helyeket. Akkor még ugy
gondoltuk, hat igen, 6k megtehetik, idejuk (pénzuk) mint a tenger...

Kbzben sokfelé turaztunk parosan, baratokkal, mignem egy karacsonyra baratném
turafiizetekkel lepett meg. Ezutan megvettilk az OKT térképeket is. az INDiTtatas
tehat megvolt. (Milyen talalé sza!)

Nem sokat tanakodtunk, mivel férjem nagyszul6i hazat akkor Uujitottak fel, ott
kezdtunk. Ez egy picike, gyonyord falu Borsodban: Uppony. Nem messze a haztdl a
kék jel. Mivel marcius 15. kozelgett, nekivagtunk a haromnapos unnepnek. Meleg,
tavaszi id6t fogtunk ki, élvezetes volt. Malyinka és Putnok tavolsaga csak 20 km, de
persze rokonlatogatast is beiktattunk, bejartuk a falut, temetét.

Megvolt hat az elsé 3 pecsét! igy kezdédétt 2007-ben.

Nem szabtunk hataridét a teljesitésre, hiszen évente csak 3-4 alkalommal jon Ossze
a csapat. Nagyrészt a tobbnapos Unnepeken, 6sszel és tavasszal. A létszam is
valtozatos, kett6tél hétig.
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Sokan, sokszor irtak mar errél a turarél — nehéz ujat mondani. Csak biztatni tudok
mindenkit: vagjon bele!

Hogy mit jelent a cimbeli masként?

Mivel a fenti id6pontokban mindig sok a kiranduld, j6 elére lefoglalom a szallast. E-
mail, telefon nagy segitség. Altalaban 2 800 — 3 500 Ft az ar éjszakanként/fé, mert a
konyha alapvetd nalunk. Nagyon jélesik a kézb6s vacsora, reggeli kavézas. Hogy
milyen finom tud lenni egy zacskés leves a faraszté napi tura (azas-fazas) utan!
Ajanlom kiprobalasra. Persze a szallasrél meg kell tervezni a tavokat, oda- és
visszautakat. Ha lehetséges, tomegkdzlekedéssel oldjuk meg, ha nincs megfelel
jarat, autdkkal.

Egy kis logisztika! Egyik kocsi marad, a masikkal elmegyunk a végceélig, otthagyjuk,
majd gyalog vissza. Aztan elhozzuk az autét. Kicsit bonyolultnak tlinik, de bevalt.

Mennyi élményben volt részink ezek alatt az évek alatt! Bejartuk a Dunantult, pici
falvakat és szép varosokat, erdét, mezét, hegyet, volgyet. Aztunk is, tikkadoztunk is a
melegtdl, csuszkaltunk hdban-sarban. El6ére kinéztlk a nevezetességeket:
templomokat, flUrddket, varakat. A sarvari, hévizi furdében jolesett ellazulni, a
kaptalantéti piacon kincsekre vadaszni. (Tobben naplét vezetlink az élményekrél.)

Végul egy kis sztori — emlegetjuk am!

Otvésrél Stimegre indultunk. Utkdzben Kisvasarhelyen terveztikk a pihenét. Mivel
nekem nemrég volt labtorésem, az ottani kocsmaban szandékoztam bevarni a
tobbieket, hogy majd kocsival értem jonnek. Szemerkélé esdben kiderllt: NINCS A
FALUBAN KOCSMA! (lgaz, csak 55 lakosa van.) Mit volt mit tenni, tovabb
bandukoltam. Hatalmas felh6szakadas kapott el minket. Zuhogo esében caplattunk a
mduton, mig Simeg el6tt par kilométerrel felvett egy busz benniinket. Hat vannak
ilyen ,elcsalt” kilométerek is...

Mikozben ezeket irogattam, ajandékot kaptam: A kék cimi konyvet. Egy fiatal
egyetemista lany, Toéth Viktéria irta szakdolgozatként. ,Turanapld kezdé
kalandoroknak”. Erdekes, olvasmanyos, inkabb a hagyomanyos hatizsak+sator
modszer.

Lehet tehat valasztani! Sok szép élményt szerez, aki elindul az uton.

L X XX X
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A hazisajt receptje azoknak, akik késtoltak a kozgyililésen - és
azoknak, akik nem Jantnerné Olah llonatél

Hozzavalok:

11tej

50 dkg taro

6 dkg vaj

1 egész tojas

1 kavéskanal so

1 kavéskanal szédabikarbona

izésitésként bors, zold fliszerek, kakukkfd, kémény, fokhagyma stb. - kedved szerint.
Elkészités:

1 | aludt vagy forr¢ tejet és a fél kg turot, - melyet elétte krumplinyomon attortél - {6zz 6ssze 5
percig.

Nyomkodas nélkul szird le réla a savot, majd labasba téve a 6 dkg vajjal, egész tojassal,
szbdabikarbonaval, ovatosan kevergetve f6zd 15 percig.
Amikor elvalik a labas oldalatél, vedd le a tlzrél és rakd tetszdleges formaba.
2 6ra mulva reszelhet6 is lesz.
Remélem neked is sikerdl!
Udvozlettel: lli

Es itt egy levél Reitli Cecilidtél, akinek receptje szintén ismerds izeket idéz:
Kedves Eval

Dietetikus baratnédm batoritasara készitettem és vittem az aszalt sargabarackos golydkat a
koézgyllésre.

El6szor finomra apritunk 100g mandulat, majd hozzakeverjiuk apritogéppel a 100g aszalt
sargabarackot, amit el6z8leg egy 6raig vizben aztattunk. Hozzaadjuk még két mandarin és
fél citrom levét. Kevés mézzel édesitjuk, izlés szerint. Kb. négy evékanal amaranttal tesszik
gyurhatéva a masszat. Ez a diszndparéj puffasztott magja, ami sok kalciumot, magnéziumot
és vasat tartalmaz.

A formazott golyokat tetszés szerint barmibe lehet forgatni, amarantba is!

J6 étvagyat hozza!
Cili

XXX X

Ahogy ujra végigfutottam a sorokon, 6rémmel lattam, hogy szinte maguktél épliltek
egymasra a gondolataitok, hasznos étleteitek! Az elméleti alapvetéstdl a gyakorlatig,
a kis ovodasoktol a 80+-os korosztalyig barki talal kéztliik kedvére valot. (A
legkisebbek szamara persze nekiink kell kivalogatnunk a kedviikre valot:)))

Kbész6nbm a szerz6k munkajat, varom tovabbi irasaitokat!
Szép nyarat, jo pihenést kivanok Mindnyéjatoknak!

Gyalog Eva, Bag (gyalog.eva@gmail.com)
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