Kedves Olvasoink!

Az 6szi kosarba -  szeptember lévén -
iskolaknak/iskolasoknak szo6l6 irasok kerultek. Nagy
Andrea még aprilisban kuldott egy ,tobb alkalomra
sz0l6” anyagot, amibdl szerencsére mostanra is jutott.
(A civil szervezeteknek sz6lot majusban olvashattatok
ugyanitt.)

http://mkne.hu/modszerkosar.php

Komposztalassal kapcsolatos moédszertani otlettar altalanos és
kozépiskolai pedagégusok figyelmébe

(Humusz Szbvetség, Komposztforum Magyarorszag Egyeslilet és a Galgamenti
Népféiskola anyagai, valamint a Komposztalas Unnepnapja 2011 és 2012 rendezvények
résztvevéinek anyagai alapjan irta és szerkesztette: Nagy Andrea, 2013)

1.Talajlakok vizsgalata

Jatékidé: 30 perc terep + 30 perc terem

Jaték leirasa: A ,zOldjavak” apritasaban és atalakitasaban vesznek részt a gydrisférgek,
csigak, aszkak, szazldbuak és ezerlabuak. Sokak szamara ,nemszeretem” allatok.
Ismerkedjunk meg vellk terepi korulmények (komposztald, csaladi kert) kozott. Gydjtsunk
be egy zacskonyi friss komposztot. Helyben vagy a tanteremben kis talcakra teritsik a
komposztot, és nagyitéval keresgéljunk benne élélényeket. Hatarozokonyveket is
hasznaljunk. Beszélgessink a talajlaké allatok szinérdl, formajardl, taplalékaikrol, a
lebontasban betoltott szerepukrol.

A jaték pedagogiai értéke: A természetes korfolyamatok résztvevéinek megismerése.
A ,nemszeretem” allatok életmddjaval, taplalkozasaval, az eléallitott értékes anyag
felhasznalasaval ismerkedés.

Eszkozok: 1 zacskonyi félérett komposzt, nagyitdk, bogarnézoék, lapos talcak,
hatarozokonyv

Korosztaly-célcsoport: 814 éves korosztaly

Létszam: 20 f6 — csoportbontas szikség szerint

Teruletigény: terep, terem


http://mkne.hu/modszerkosar.php

Jatékvaltozat:

Szenteljunk ezen allatoknak egy projekthetet: ,Amikor a csunya szép” cimmel. Human
jellegl tantargyakban pl.: magyar, illetve idegen nyelvek tanulasa, rajz, mivészeti
oktatas keretében is fokuszalhatunk ezekre az allatokra. PIl.: Honnan kaptak ezek az
allatok a neveiket? (gylrUsféreg, szaz- vagy ezerlabu, aszka) Magyar nyelvtan tantargy
keretében az elnevezéseik eredetérdl beszélgethetunk. Magyar irodalom tantargy
keretében kereshetink roluk szold verseket, metaforaként kiket képviselnek ezek az
allatok a koltészetben? Idegen nyelven hogy nevezik &6ket, hasonldé beszédességet
tapasztalhatunk-e az elnevezéseikben? Esztétikai nevelés érdekében rajzok,
festmények készitésére buzdithatjuk a diakokat, alkotasaikbdl kiallitast készithetink a
projekthét végére.

Komposztalas Unnepnapja a 7. osztalyos cseng6di altalanos iskolasok korében 2011-ben.
http://humusz.hu/komposztalj/galeria/2011-oktober-10

2. Erik mar a... komposzt! Zsazsateszt

Jatékido: 15 perc terem+ 30 perc terep + 45 perc terem

Jaték leirasa: Féléves, éves iskolai komposztalas utan vizsgaljuk meg a tanuldkkal, vajon
érett-e mar az iskolai komposzt, illetve hasonlitsuk 6ssze mas komposztalé csaladok
komposztjaval.

Elsd 1épésben nézzik at a komposztaldodas fazisait, beszélgessiunk a kulénbdzé allapotu
komposztok fizikai, bioldgiai jellemzéir6l az 6ran. Majd kulonbozé csaladoknal tett
latogatas soran, illetve az iskolai komposztalobdl vegylink mintakat. 2-3 féle komposzt
érettségét vizsgaljuk zsazsateszttel.

A kulonb6zd helyekrél szarmazd komposztokat tegyuk kulon-kuldon viragcserepekbe.
Jeldljuk szamokkal a cserepeket, hogy tudjuk, melyik honnan szarmazik (pl.: 1: Somogyiék
komposztja, 2: iskola komposztja, 3: Kovacsék komposztja). A komposztok tetejére
szorjunk zsazsamagot. A cserepeket ezutan tegyuk vilagos helyre, példaul ablak
kozelébe, de a tiz6 naptol ovni kell 6ket! Nagyon finoman, vizpermetezével ontdzzik meg
naponta.


http://humusz.hu/komposztalj/galeria/2011-oktober-10

Kisérjuk figyelemmel a magok csirazasat, a ndvények ndvekedését a Kkulonbdzé
cserepekben. Jegyezzuk fel a tapasztalatokat! Mi torténik 1-2 nap, 5 nap utan? Mikorra
érte el a 7 cm-es magassagot a zsazsa? Milyen szinl leveleket hoztak a kilonb6zé
komposztokon ndvé zsazsa novények? A kb. 7 cm magas egészseges zdld ndveényeket
olléval levaghatjuk, és tizéraira korozottel, vajkrémmel elkeverve el is fogyaszthatjuk.

A komposzt érett, ha 1-2 nap utan lathatéak lesznek a csirak, 5 nap utan levelek
képzddnek. Az éretlen komposztban a magok nem vagy csak lassabban csiraznak. A friss
(még éretlen) komposztban a kuldnb6z6 anyagok gatoljak a csirazast, a novények
novekedeéseét.

A jaték pedagogiai értéke: A komposztérettség fogalmanak megismerése. Megfigyelési
és analitikai, logikai gondolkodasi képességek fejlesztése. Vizsgalati modszer a
hétkdznapi élethez kozel allo, az elsajatitott gyakorlat a mindennapokban is hasznosithato.

A komposzton megtermett csiranoveények étkezeési hasznositasa.

Eszkozok: komposztald keretekbdl vett komposztminta (2-3 féle helyszinrdl, félig érett,
illetve érett allapotu), viragcserepek, zsazsamag, vizporlaszté flakon1 zacskényi félérett
komposzt, nagyitok, bogarnézék, lapos talcak, hatarozékonyv

Korosztaly-célcsoport: 10-16 éves korosztaly

Létszam: 20 f6 — csoportbontas szukség szerint

Teruletigény: tanterem, terep, majd tanterem

Forras: Forro Edit, A komposztalasi eljarasok bioldgiai és talajtani alapjai. Oko-Férum
Alapitvany (2006) 8. o.

3. Fizikai, kémiai vizsgalatok a komposzt esetében

Projekt idésziikséglete: 45 perc foglalkozasonként teremben
Projekt leirasa: Végezzetek méréssorozatokat a komposztban!
Az Osszegydujtott ,zoldjavak™ érdekes valtozasokon mennek at a komposztta valas soran.

Ezt a folyamatot bizonyos fizikai-kémiai valtozasok kisérik, melyek kozul néhanyat
egyszeri eszkdzokkel figyelemmel tudnak kisérni a diakok.

3.1 Hémérsékletvaltozas a komposztban

Erdemes megfigyelni, hogy milyen itemben és mennyire melegszik fel az érésben 1évé
komposzt. Ehhez allitsatok 0ssze egy komposzthalmot. Lehetdleg minden nap mérni kell a
hémérsékletet a komposzt érési zonajaban tobb helyen. A kapott értéket irjatok fel,



készitsetek tablazatot, majd diagramot. Beszéljétek meg, hogy miért j6, ha felmelegszik a
komposzt!

Eszk6zok: Erési fazisban 1évd komposzthalom, mechanikus vagy elektromos hémérék,
jegyzetfuzet, irbeszkoz, tablazatkezel6 program és szamitogép

3.2 Témeg és térfogatvaltozasok a komposztalas soran

Erdemes megfigyelni, hogyan valtozik a komposztalas soran a kiindulasi anyagok témege
és térfogata. Ehhez gyljtsetek 6ssze 10-10 liter (kb. egy-egy vodor) kulonb6zd
komposztalhaté anyagot: lehullott levelet, konyhai hulladékot, faapritékot. Lehetbleg
grammos mérlegen mérjétek meg az anyagokat frissen, majd helyezzétek az anyagokat
kulon kis rekeszekbe, letakarva a szabadba. Ellenérizzétek az anyagok térfogatvaltozasat
és a tomeguk mérését 1 hét mulva, 1 hdnap mulva, 1 év mulva. Jegyezzétek fel minden
alkalommal a kapott térfogat- és a tdomegértéket, készitsetek tablazatot. Beszéljétek meg,
hogy miként valtozott a komposztalodas soran a kulonb6zb anyagok tomege és térfogata!

Eszkozok: Frissen gyljtott lehullott falevél, konyhai zdéldhulladék, faapriték, vodor, mérleg,
osztassal rendelkezd mérdéedény (vodor, tal), iréeszkdz, jegyzetfluzet

3.3 Komposzt kémhatasanak vizsgalata

Novényeink kulonbozd talajokat kedvelnek, ezért tudnunk kell, hogy a komposzt, melyet
hazilag keészitunk, milyen kémhatasu lesz. Tegyetek a kész komposztbdl 40 g-ot a
poharba, majd ontsetek hozza szintén 40 g desztillalt vizet, és a kiskanallal jol keverjétek
fel. Amikor alaposan elkeveredett a komposzt a vizben, akkor tegyétek bele a
lakmuszpapirt pontosan 2 percre. Ezutan vegyétek ki a jelz6papirt a keverékbdl, és
martsatok egy pillanatra tiszta desztillalt vizbe. Tegyétek a lakmuszpapirt a szinskala
mellé, és olvassatok le a pH-értéket!

Eszkozok: Kész komposzt, mérleg, lakmuszpapir szinskalaval, desztillalt viz, mianyag
pohar, kiskanal, jegyzetflzetek, iréeszk6zok

A projekt pedagédgiai értéke: Fizikai mérések segitségével az elméleti tudas gyakorlatban
torténd ellenbrzése, mérési modszerek gyakorlasa soran. Analitikai, logikai gondolkodas
fejlesztése.

Korosztaly-célcsoport: 12—-18 éves korosztaly

Létszam: 20 f6 — csoportbontas szikséges

Teruletigény: tanterem és terep

Projektvaltozat: —



Okotar

Mar masodik éve voltunk okoiskola, amikor év elején az iskolavezetés kérésére azon
Otleteltink, hogyan lehetne a gyerekeket minél nagyobb szamban bevonni a k6zos
munkaba, koézos gondolkodasba. Hogy mindazokat a célokat, amiket kitGztink, a
sajatjuknak érezzeék.

Ennek érdekében allitottam 6ssze az alabbi tevékenységlistat, amit természetesen csak
mintanak szanok. Tetszés szerint atirhato, bévithetd. A gyerekek is eléallhatnak jobbnal
jobb otletekkel! Hogy hogyan dolgozzunk vele, annak is szamtalan modja lehet, akar egy
iskolan beldl is. En példaul — tavaly mar hetedikesek voltunk —, lediktaltam az Gsszeset,
hogy ne kelljen fénymasolni (takarékoskodj, ahol lehet!* ). Ok megjelélték a leirt listabal,
amit vallalni tudnak. Kisebbek persze 4-5 f6s csoportonként kaphatnak egy-egy nyomtatott
példanyt, amibdl tetszés szerint kivalaszthatnak legalabb hatot.

Javaslat: Minden tanulénak legyen egy iratgyljtéje (a legolcsébb fehér is megfelel), a
boritdjat diszitse rajzzal vagy képkivagassal. Tartsa benne emlékeztetéul a vallalasait.
Minden tevékenységnek kulon lapja legyen. Ezekre kerulhet sajat fotd, rajz, szdveg,
némely esetben ,a teljesités igazolasa” datummal, alairassal. (Példaul a papirgyUjtésrol, a
szarazelem leadasardl, a sportversenyek helyezéseirdl stb.)

Es év végére kész a portfolio!

Okotar

— Otletek az egyéni vallalasokhoz —

* Gondozok egy cserepes viragot otthon és/vagy az iskolaban (az utobbit névvel
ellatva).

» Etetem, gondozom otthon a haziallatokat.

+ Etetem, gondozom a hobbiallatomat (részletes leirassal, rajzzal!).

* Apillepalackot otthon kulon zsakba gydjtom.

* Félévente 1x részt veszek a tanterem takaritasaban, rendezésében.

* Vigyazok a tanszereimre, az iskola berendezésére, a kornyezetem tisztasagara.
* Ahasznalt elemeket behozom az iskolai gyUjtobe.

* Részt veszek az iskola/osztély altal szervezett gyalogturan/biciklitaran.

* Részt veszek az iskolai uszéversenyen.

* Gyalog vagy biciklin jarok iskolaba.



* Reészt veszek az iskolai papirgyUjtésben.

+ Osszeadllitok egy napi mendt a falitjsagra egészséges ételekbdl.

* Legalabb egy héten at mindennap eszem valamilyen nyers, ,él6” ételt: friss idény-
vagy aszalt gyumolcsot, zoldséget (répa, retek, mogyord™* ).

* Legalabb egy héten at nem iszom szénsavas udit6t, helyette otthon készult teat,

igazi citrommal készult limonadét, forrasvizet stb.

» Segitek otthon a kerti munkaban.

* Segitek a befé6zésben.

* Felkutatom a Bagon él6 6stermel6ket (nevuk, cimik): mit arulnak, melyik piacon?
* Leirast készitek néhany vadon él6 vagy kerti gydgynovenyrél, hatasukrol,

alkalmazasukrol.

Jo munkat , kitartast kivanok hozza! Es varom tovabbra is az dtleteiteket, beszamolditokat:
Ti hogyan csinaljatok?

2013. augusztus 25.
Gyalog Eva

gyalog.eva@gmail.com



