Udvozlet az Olvasénak!

Es koszbnet mindenkinek, aki nem csak megélte
(megtervezte, megszervezte), hanem kozkinccsé is
tette azokat a programokat, jatékokat, feladatokat,
olvasmanyokat, amik szeptemberi kosarunkba kerultek.

Lassan vége van a nyarnak, de a hiivés szelek csak
varjak ki a maguk idejét! Addig is élvezzétek a szolo
52616, mosolygé alma, csengé barack édes izeit! Es ha
kozben kis katicakra akadtok, hat hozzanak szerencsét
nektek is! (Ha massal nem, a levéltetvek
eltakaritasavall )

Kdszonjik Vasarhelyi Tamasnak az alabbi irast, aki -
hogy jobban lassuk - felemelt egy csillogé hatu, szép
bogarat...

Az év rovara: a hétpettyes katica

Németh Maria, a Petéfi Gimnaziumban tanité tagtarsunk két éve azt kérdezte: miért nincs Ev rovara
Magyarorszagon? Az Ev faja, Ev madara jol hasznalhaté az oktatasban. Az étletet a Magyar Rovartani
Tarsasag valasztmanya 6rommel fogadta, és idén elészor ki is jelolt egy rovarfaijt.

Miért erre a picike bogarra esett a valasztas? Ha valaki kivancsi arra, hogy milyen, gondosan
kivalasztott szempontoknak kell megfelelnie az év rovaranak, megtalalja azokat pl. a tarsasag vagy a
Magyar Természettudomanyi Mulzeum  honlapjan  (http://www.magyarrovartanitarsasag.hu,
http://www.mttm.hu). De a kérdésre mashogy is valaszolhatunk, a hétpettyes katica ,erényeinek”
bemutatasaval — érdemes megnézni valamelyik honlapot, meglepetéseket fog okozni! A két emlitett
honlapon kiviil az Elet és Tudomany, a Kertészet és Szélészet, a Névényvédelem, a MizeumCafé, a
Természetbuvar és a Magyar Muzeumok online is kdzolt leirast e rovarrdl, a természetben és az
emberi kulturakban jatszott szerepérdl, rokonairdl. Szeretetre mélté Iény. A gazdanak baratja, a
kisgyermeknek jatszétarsa, a szerelmesnek jésol, mindenkinek szerencsét hoz, csak a levéltetvek
rettegik.

Itt egy olyan mddszert szeretnék bemutatni, amellyel a hétpettyes katica és rokonsaga a biodiverzitas
megtapasztalasahoz juttathatja kozel a gyerekeket (vagy, ami azt illeti, minket magunkat is, ha kicsi
jatszékedviink, megfigyel6 képességlink és rajzkészséglink van, marpedig mindez mindenkiben
megvan, ha elnyomja is). Eredetileg a Fliggetlen Okoldgiai Kdzpont éltal kiadott Szitakdtészet cimii
jatékgyljteményben jelent meg.

Sziikséges eszkozok: bogarakat is abrazolé szines konyvek (Buvar Zsebkonyvek, Rovarkalauz,
Allatismeret, Elévilag Enciklopédia stb.), (ivegcsék vagy fiolak vattadugdval, nagyitolencse, a mellékelt
rovarkonturok kiprintelve, szines ceruzak.
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Az emlitett kotetekben, de a szabad természetben még inkabb, rengeteg katicat talalunk, nemcsak
hét, hanem két, tizennyolc, huszonnégy pottydset is és masmilyet is. A szinvaltozatoknak is se szeri
se szama. Gyl(jtsink 6vatosan katicakat, egyet-egyet egy fiolaba. Nézzik meg alaposan, nagyitoval is
ha kell (ha nagyon rohan, par percre hitébe tehetjik (nem mélyhitébe!), vagy évatosan beszorithatjuk
a vattadugoéval viszonylagos mozdulatlansagba, de ne préseljik, ne kinozzuk). Majd rajzoljuk be a
mintazatat az egyik konturba. (A katicak nem teljesen egyformak, de ez a kérvonal nagyjabol megfelel
minden gyakori, jellegzetes, kerekded katica-formanak. A mintazatot kivaghatjuk a Mddszerkosarbdl,
és telemasolhatunk vele egy A/4-es lapot, Ugy hatékonyan sokszorosithaté. Minden gyereknek
legaldbb nyolcat adjunk.) Keressink egy masmilyen katicat, és azt is masoljuk be. Prébaljuk
valamelyik kdnyv segitségével meghatarozni, hogy melyik melyik faj lehet. Azutan a katicat engedjik
el, miutan kicsit masztattuk ujjunkon (,Katalinka szallj el!”).

A jaték nyilvan sokféle készséget fejleszt. A rajzolashoz alaposan meg kell figyelni a kis rovart, ami
onmagaban is tanulsagos (pl. az csak ugy latszik, hogy a hétpettyesnek 7 pettye van). Ha sok gyerek
egy idében, pl. egy erdei iskolai hét soran keres kilonb6z6 katicakat, akkor az adott terlleten é16 fajok
szamarol szerezhetnek ilyen moddszerrel benyomast. Ha azt is megszamoljak, melyikb8l hanyat
talaltak, a sokféleségrél, azaz a biodiverzitasrél még pontosabb képet is kaphatnak. (Kézépiskolasok
megfeleld szamértékben is kifejezhetik a diverzitast.) Végll ha a sok rajzot kitesszik majd az
osztalyban, szép emlékeztetd lesz a természetben toltoétt idére.

Véasarhelyi Tamas
Szajhagyomany utjan

Ez a székapcsolat a népkdltészetet juttatja esziinkbe - ki gondolna, hogy egy lelkes magyartanar az internettel és
az osztalykirandulassal is kapcsolatba tudja hozni? S6t még a diakjait is kapcsolatba tudja hozni egymassal, és -
ami nagy dolog!- a kisér6 tanarokkal! Budai Gabriellanak minden sorabdl érz6dik az elkodtelez6dés, az
odafordulas, annak a fontos tudasnak az alkalmazasa, hogy ha mar csinalom, a télem telheté legjobban teszem -
nemcsak a masok, hanem a magam 6rémére is!

A ,torténet” maga az el6szezonban ,jatszédik” - de itt az utészezon! Hamarosan jonnek az 8szi kirandulasok!
Olvassatok élvezettel, forgassatok (nyomtassatok) haszonnal! A mellékelt totd arra is minta, hogyan lehet
személyessé tenni egy feleletvalasztos tesztet: a Jutta tanarn6tél Bordk tanarndig szereplé kérdések ugyanis
mind a didkok személyes ismerdseire vonatkoznak! (En még Vértes foldrajztanarnérél ] is tudnék kérdezni, bar a
Lajos-forras kicsit odébb van...) Az altalanos kérdésekhez megolddkulcs kérhetd a budaiga@gmail.com cimen!

Osztalykirandulas Budakeszirdl Balatonfiiredre
2011 majusa

A Balaton jévendd szerelmeseinek

Mit tegyen az osztalyféndk, aki kicsit 6nzd (szeretne lenni), mert faradt, mert épp 2 osztaly érettségi
dolgozatait javitia magyarbdl, illetve még 4 osztaly ,egyéb” ‘ | T
irasbelijét az év végi hajraban, s kdézben majus van, az Q| -
osztalykirdndulasok gyonyoriiséges ideje?

Mit tegyen az osztalyféndk, akinek kecskeméti tervét a
gyermekek elvetették? Kozfelkialtassal Balaton?
El6szezonban? Mit is tegyen az osztalyfénok, hiszen tudja,
a kirandulas nem feltétlen valt ki honszerelmet az ifjakbol?
A kirandulas: kornyezetvaltozas, testi-lelki
egészségmeglrzés, igy sziikséges! S reményeim szerint
csapatépité-kozossegépité alkalomma is valhat! Ki tud a
klikkek-frakciok elleni szérumot?...

Mi kell a szervezéshez? Tapasztalatom szerint szajhagyomany és net. Szajhagyomany: tudnak-e a
kollégék pl. j6 kempinget a Balatonnal, hogyan érdemes, és hogyan nem érdemes balatonistanak
lenni 2,5 napig...

Orkény modoraban a leltar: 2,5 nap (péntek déltél vasarnap estig), 1 kemping Fiireden (7 haziko,
haziké/4 f6), 1 nagy t6 (vize hlvos), 1 osztaly (11.B: most 24 6: minden reményen tul kedvesek),1
kolléga (Jolika sok deriivel), 1 nagy fazék marhaporkolt... Hozzavalok? Biztos recept nincs, mindenki,
meg mindenki anyukaja masképp tudja.
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Az elbkészités:
2 honappal el6tte szallasfoglalas a neten (folyamatos villampostazas: 31 f6, 28, 24 a létszam).
1 héttel elétte megveszem a vonatjegyeket, csak ajanlani tudom, hogy igy tegylink: a csoportos
jegybél — esetleg ha valaki mégis lebetegszik — visszatéritik a jegy aranak nagyobb szazalékat.
Odafelé csoportos elhelyezést is tudok kérni, atszallas nélkil, kényelmes flilkés kocsiban utazhatunk;
sajnos a hazaut mar atszallasos, tdmeggel, kis magyar valésaggal: pl. varakozas a lehangolé, az 50-
es, 60-as éveket nem a Csinibaba cim film modoraban idéz6 vasutallomason.

2-3 nappal elétte a nyomtatd-masol6 forog, de én sem

pihenek, zug-zakatol az dsszes kerék a fejemben: a

program: péntek délutan toté a vonaton a Balatonrdl
kicsit komoly, kicsit viddm kérdésekkel; péntek este
vacsoracsata: a hazikbékban hitd, rezs6, a kempinggel
szemben a TE**O - fakultativ — segitségével varatlanul
nagy siker lett. (De ennyire lehetiink ,celebek”, és
mindenképpen csapatépité, hogy nem egy pizzériaban
csucsulunk, s talan motivald tényezé volt a jutalom csoki
pl. Balaton szelet is, meg természetesen a dics6ség, az
1., 2., 3. helyezés.) Szombaton hajokazas Tihanyba, a
panorama és az apatsag megcsodalasa,
szabadprogram,_este pedig Ujra verseny!

3 balatoni mese-monda kéziul egy el6adasa
kiscsoportokban, akar a stilusparédia elemeivel, de
feltétlen egy népdal és egy midal (pop, rock etc.) §
eléneklésével, s balatoni borok emlegetésével. A
kemping szabadtéri szinpada megfelelé6 térnek
bizonyult, a 24 6ranyi proba lehetésége elegendd, no
persze az utolsé 1-2 6ra hozta meg az alkotomunkat. A
kovetkezd heti osztalyfénoki oran kitoltott feedback-ek B
szerint is: emlékezetes epizdd ez is. Vasarnap: a ===
pompas Jdkai-haz megtekintése idegenvezetéssel,
majd varosnézd kisvonattal balatonflredi korut, és
bucsupillantds a vasarnap megérkezett hideg szelek
kiséretével a tora, a sétanyra, a remek villalakasokra...
- ott és akkor: kisvonattal vitettik magunkat az apatsagig, igy a finom, meleg szél is lobogtathatta a
hajunkat, Flreden épp szezonnyitd vitorlabonté Unnep a Kishamis rajtolasaval, reformkori
hagyomanyérz6k felvonulasaval, térzenével... Marci (17) szombat este spontan marhapdrkoéltot
prezental...

Mi kell a szervezéshez? Tapasztalatom szerint
szajhagyomany és net. Szajhagyomany: a
kollégak  tapasztalatanak, = merészségének
atvétele: igy lett mindenki onellatd az étkezés
terén, s az én bajos-kajla 17 éveseim ezt
élvezték is, ki otthonrdl hizta a koffer szalamit,
ki a kbzeli TE**O-ban vadaszott. Nekem pedig
érdekes tapasztalatokat adott: kik hogyan
segitik, szolgaljak (reggeli friss kifli!) egymast.
J6, hogy nem csupén a netrdl gyljtdégethettem
balatoni meséket: kisér6 kolléganém adta
kezembe Liptak Gabor — Szanté Piroska rajzai
altal is gazdag — Aranyhid cim( varazslatos
: : Sry kotetét.

Hazafelé a peronon allva Magyarorszag vasuti térképe elétt mar azt firtattuk, hova is utazunk jovére.
Lehetséges: van, aki tobb programmal akarja a diakjait megkinalni, vagy épp a gyerekek igénye
nagyobb menni-latni. Szamtalan kivalo recept lehet. Akkor és ott neklink ez lett a legjobb.



BALATON-TOTO

Hany Balaton el6tagu telepiilés van?
1) 25 2)29 X) 33

Hany kcal van a Balaton szeletben?
1) 130 2) 156 X) 169

Mikor rendezték az els6 Anna-balt?
1) 1822 2) 1825 X) 1848

Melyik egyiittes slagere a Balatoni nyar?
1) LGT 2) TNT X) KFT

Ki volt a hires fiiredi Tagore sétany névaddja?
1) kolté 2) forradalmar X) sportol6

Ki jatssza Fiiredit az egyik napi sorozatban?
1)Csuja Imre  2) Gazdag Tibor X) Gesztesi Karoly

Mi a cime J6zsef Attila versének?
1)Balatonszarszo 2) Balatonszemes X) Balatonflred

Ki alakitotta Otvés Csépit a hires magyar balatoni akciévigjatékokban?
1) Kern Andras 2) Koltai Rébert X) Bujtor Istvan

Melyik Csokonai-vers eredeti cime: A fiiredi parton?
1) A tihanyi Ekhéhoz  2) Szerelemdal a csikob&rés kulacshoz X) Egy tulipanthoz

Mi a beceneve Ladé Gyula Lajosnak, Fekete Istvan regényhésének, aki egy szép nyarat toltott
a Kis-Balatonnal?

1) Csénakos  2) Tutajos X) Ladik

Ki énekel a Féldvar felé halado lanyrol?
1) Zoran 2) Presser Gabor X) Brédy Janos

Hol szokott Jutta tanarné pihenni?
1) Balatonszemesen  2) Balatonszarszén X) Balatonlellén

Mit tort el Zsombor tanar a Balatonban?
1) nyakat 2) karjat X) orrat

Milyen sportot (izott igazgatéoné a Balatonnal?
1) vitorldzds  2) vizisiX) korcsolyazas

N6ri néni szerint melyik évszak a legszebb a Balatonon?
1) nyar 2) 6sz X) tél

Mit hagyott el Breimann tanarné a Balatonban?
1) nyaklancot 2) gy(Grt X) karkotot

Mibe Iépett bele Weiperth tanadr ur a Balatonban?
1) stinbe 2) konzervdobozba X) horogba



Hol szérakozott régen sokat Afra tandr tr?
1) Zankan 2) Siéfokon X) Badacsonyban

Ki tanult meg a Balatonban tszni?
1) Bordk tanarné 2) igazgatond X) Szabd Agnes tanarné

Hol fogjak a balatoni heckhalat?
1) belféldon  2)alféldon X) kilfoldon

Melyik filmet forgattak a Balatonnal?
1) Liliomfi 2) Szerelem  X) Egy hét Pesten és Budan

Hanyan laknak Balatonfiireden?
1) 11 ezer 2) 13 ezer X) 15 ezer

Ki alapitotta a Tihanyi Apatsagot?
1) I. Istvan kiraly 2) Laszl6 kiraly X) I. Andras kiraly

Hany méter mély a Szantéd-Tihany kézti balatoni kut?
N1 2)12 X)18

-Rakjatok ki minél tobb értelmes magyar sz6t a BALATON sz6 betiiibol!

Budai Gabriella

budaiga@gmail.com
Programajanlé

Pontosabban kdérnyezeti nevelési programot ajanlé iras Debrecenbdl! Olvasgatasra, kiprobalasra, adaptalasra.
Otlettarnak, feladatbanknak is kivald: hihetetleniil sokszin(i, alapos, mindent feldlel, ami a kbérnyez6 vilag
tevékeny megismerését (kiemelt fejezetcim) segiti.

Aki még tdbbet szeretne megtudni egy-egy konkrét tevékenység Iépéseirdl, mddszertanardl, keresse Szarvasné
Kiss Ro6zat a fejlécben megadott cimen! Téle kaptuk az anyagot, kdszdnjuk!

Tartalma alapjan a Hirlevélbe illene, de idecsatolom Csapéné Tabori Hajnalka augusztus 16-an kelt sorait,
melyek orémteli hirrél tuddsitanak:

LA Helyi Csoport egyik 6vodaja, a debreceni Szazszorszép Ovoda tegnap a TISZA UDVAR RENDES HAZ
mozgalomban, az dévoda kertjével, gondozasaval Kilondijat kapott az intézményi kategdriaban. A dijakat
augusztus 20. elétt, a Virdgkarnevalt megel6z6 Unnepi rendezvények soran osztjak ki. Nagyon boldogok, jévére is
meg akarjak szerezni a cimet, mar tervezik is a tovabbi feladatokat.”

Gratulalunk!

SZAZSZORSZEP OVODA (OM: 030899)
4031 Debrecen, Széchenyi u. 65.
Telefon/Fax: 52/316 — 898,
szazszorszep@ovoda.debrecen.hu

Ovodankban évtizedek 6ta kiemelt feladatként kezeljiik a kdrnyezeti nevelést, ezért Helyi Nevelési
Programunkban és az 6vodai IMIP-ben részletesen kidolgoztuk ennek feltételeit, feladatait a helyi
sajatossagokat figyelembe véve.

Varosi 6voda vagyunk, de a kozeli kertségekbdl sok gyerek jar hozzank. Szerencsések vagyunk, hogy
a NagyerdS6 adta nevelési lehetdségeket kihasznalhatjuk. J6 kapcsolatot tartunk fent a Didszegi
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Samuel Erdei Haz és Erdei Iskola vezetésével, akik kilén programokat, erdei évodas foglalkozasokat
szerveznek gyermekeinknek.

Gyakran latogatunk el a Jozsai Gonczy Pal Altalanos Iskoléaba és a Jozsai Kerekerdé Ovodaba, ahol
6vodasaink kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek allatokrél, névényekrél, a természet szeretetérdl.

2011-ben Ovodank elnyerte a ,Z6ld Ovoda” cimet.

A debreceni Szazszorszép Ovoda kérnyezeti nevelési programja az alabbi feladatokat tartalmazza.

Helyi nevelési programban:

Egészséges életmod alakitasa:

Testi sziikségletek, mozgasigények kielégitése,

A szabad leveg6n torténd tartézkodas biztositasa,

Egészséges taplalkozas, 6ltozkodés, betegségmegeldzés és az egészségmegdrzés
szokasainak alakitasa,

A gyermekfejl6ddéséhez sziikséges egészséges kdrnyezet biztositasa,

A kdrnyezet védelméhez, megdévasahoz kapcsolddd szokasok alakitasa,
Szakemberek bevonasa,

Szlék, 6vodapedagdgusok egyuttmiikbdése,

Prevencios és korrekcids, testi, lelki nevelési feladatok ellatasa,

Odafigyelés az egészséges életvitelre, taplalkozasra (gylimdlcsnapok szervezése a szllék
segitségével heti 2 alkalommal),gyogytea napok

Tavaszi és 6szi salatanap, csaladok bevonasaval

Munkatevékenység:

Kerti munka (veteményezés, névények gondozasa),

Gyoégynovényes kertek kialakitasa, gondozasa, gyogyteak készitése, fogyasztasa
Udvarrészek évszakonkénti rendben tartasa,

Komposztalas,

Gy(ijtémunka, termések, magvak gy(jtése, ezek felhasznalasa a mindennapi tevékenységben

Szabadidés tevékenységek:

Kézmiives tevékenységek természetes anyagok felhasznalasaval (szovés, fonas,
barkacsolas),

Lajrapapir” készitése, felhasznalasa,

Kirandulasok soran gydijtott kavics, levél, toboz felhasznalasa, valogatasa, diszek készitése,
barkécsolas,

Kisérletek, medfigyelések (viz, talaj, leveg6)

Tevékenységekbe épitett tanulas:

Minél tobb lehetéség adasa, probalgatasra, a felfedez6 tanulasra, az éilmények atélésére és a
kérnyezettel valé taldlkozasra

Sokoldalu cselekedtetés, minél tobb érzékszervet igénybe veve tapasztalas,

Ismerkedés kildonb6z8 anyagokkal (érzékelés, tapintas) valtozatos kérilmények kozott, (a
szelektiv hulladék gyUjtésének el6készitése)



Miivészeti tevékenységek

*  Mese - vers:

* Atermészet szépségérdl és az élélények szeretnivaldsagardl irdédott versek, mesék
megismertetése, megszerettetése évszakonként,

* Természet filmek, kdnyvek, kiadvanyok nézegetése, ebben valo tajékozddas ismeretszerzés
napi szinten,

Vizualis tevékenységek:

* Természeti jelenségek, élményeik feldolgozasa valtozatos formaban (mintazas, rajzolas,
festés, kézimunkazas napi szinten)

* A gyermek altal megértheté vilag targyainak, eseményeinek abrazolasa, a természet tinnepei,
Zoéldnapok, Jeles napok megjelenitése korcsoportonként

* Akdrnyezet hangjainak megdfigyelése, kulénb6z8 targyak hangjainak felismerése,

Zenei nevelés:

* Hagyomanyapolas, magyar népi mondokak, és gyermekdalok dalanyaganak feldolgozasa a
természet témakorében,

Jaték tevékenység

* Ismerkedés olyan jatékokkal, tarsasjatékokkal, memoria jatékokkal, térképpel, féldgémbbel,
melyeken allatok, névények, évszakok szerepelnek.

+  Elmények lejatszasa szerepjatékban,

* Targyi kdrnyezet megjelenitése épitd, konstrualé jatékok soran

Hagyomanyapolas

* Megemlékezés a Jeles napokrdl, hagyomanyokrdl, évszakonként, (Szureti nap, Lucazas,
Betlehemezés, Farsang, Husvét és Piinkdsd),

+  Megemlékezés a Zold jeles napokrdl (Allatok vilagnapja, Viz vilagnapja, Fold napja, Madarak-
Fak napja)

A kdrnyezd vilag tevékeny megismerésében

Természet- Tarsadalom- Ember

« Kornyezettudatos magatartas kialakitasa gyermekekkel és szUlbkkel a tevékenységek soran,

* Az épitett és természeti kdrnyezet megismerése

e Szilkebb és tagabb kérnyezet megismerése,

« Erdei 6vodas tevékenységek szervezeése,

+ Allatkert, Botanikus kert latogatasok,

« Kirandulasok szervezése, természetvédelmi terlletek megismerése (Hortobagy, Erdéspuszta,
Vekeri-t6, Banki erdd, Nagyerdé, Tisza-td),

* Természetsarkok gondozasa,

* Szobai és kerti névények gondozasa,

*  Fak, bokrok, viragok ultetése, érokbefogadasa, gondozasa,

e Z06ld napok, Jeles napok,



Kozlekedésre nevelés

* |smeretek atadasa a kdzlekedési kérnyezetrdl,
*  Viselkedési modell nyujtasa,

* Gyakorlati alkalmazas, sétak, kirandulasok alkalmaval

Matematikai nevelés

* Atermészetben a formak, aranyok, szinek felfedezése,
*  Mennyiségbeli formai, kiterjedésbeli 6sszefliggések érzékeltetése jatékos formaban,

* Elemi ok- okozati 6sszefiiggések megismerése, megtapasztalasa a mindennapi életben,

MEGJEGYZES
Ko6z6s rendezvényeink voltak sziil6kkel, gyerekekkel:

Kerékparos felvonulason vettiink részt a XXI. Viragkarnevalon elséként o&vodasainkkal,
szUl6kkel és a dolgozokkal.

Oszi termésbabok készitése, kiallitasa, , Tokfesztival”

Marton napi népszokasok felidézése — liba babok készitése csoportonként- ezekbdl kiallitas
rendezése.

»Egészséges légy” — Ovodai szintl vitamin nap - salatakészités és kostolas csoportonként a
szulék aktiv kdzremikodésével.

,Ultess fat, viragot gyermekedért” Ovodank udvaranak ,zélditése” sziilék, gyermekek, dolgozdk
kézremiikddésével, mely alkalommal minden csoport 6rokbe fogadott egy fat, amit rendszeresen
megfigyel és gondoz a jov6ben.

Adventi kirakodas, vasar, helyben sitétt mézeskalacsokbdl, karacsonyi diszek, ajandékok
kézmiives termékekbdl.

Alkalmazotti kozésségiink programjai

Nagy gondot forditunk a hagyomanyok apolasara is évodankban s ennek szellemében alkalmazotti

k6zOsségunk 8sszel tanulmanyi utat szervezett a Szatmar - Beregi térségben, (Penyige, Komord,
Taristvandi, Panyola), ahol ismerkedtink a helyi jellegzetességekkel, népszokasokkal, viseletekkel.
Megtekintettiik Matészalkan az egyedi Szekér Mizeumot.

Ovodank harom 6vodapedagdgusa tagja a MKNE helyi csoportjanak, akik rendszeresen részt
vesznek a Debrecenben és az Orszag mas teriletein szervezett konferenciakon, talalkozékon:

- 2006 Csanyik-volgyi Erdei Iskola Bukki Nemzeti Park,

- 2006 Erdépedagdgiai tovabbképzés,

- 2007 Hagyomanyos kézmiivesség szerepe az 6évodasok készségfejlesztésében,

- 2007 Debreceni Erdéspusztak és Arborétum megismerése,

- 2008 Zanka Erdei iskolak, 6vodak konferenciaja Fafaragas, szalmafonas kézmiives mesterséggel
ismerkedés.

A szerzett ismereteket, tapasztalatokat megosztottak a nevel6testilettel, és alkalmazzak o6vodai
munkajuk soran.

Az 6vodapedagogusok szervezli és segitéi az oOvodai kornyezeti nevelésnek, elkotelezettek a
kdrnyezeti fenntarthatdsag irant.

Programjainkat szeretettel ajanljuk a kdrnyezetvédelem irant elkdtelezett pedagdgusok részére.

A Széazszorszép Ovoda vezetdje és a Szell6rozsak dolgozoi:
Puskasné Dienes Andrea

Ordasi Janosné

Mudri Sadndorné

Szarvasné Kiss Roza



Boldog uj (tan)évet!

Aki gyerekekkel dolgozik, minden szeptemberben tapasztalja, milyen sokat véltoznak tanitvanyaink a nyari
szlinid® hetei alatt. Nem csak szamunkra, egymas szamara is tartogatnak meglepetéseket! J6 esetben értek,
néttek, komolyodtak; a nyari éimények - Uj tapasztalatok, Uj baratsagok, utazas, otthoni munka, masféle napirend
és feladatok - mind-mind nyomot hagynak fejlédésikon. Ezaltal megvaltozik a csoport kapcsolati szerkezete is:
amit az elmdult tanév soran érvényesnek gondoltunk, lehet, hogy mar nem az. A vagy azonban: megmutatni
magam, megismerve, megbecsilve (félve irom le: szeretve) lenni, mindenkiben megvan tovabbra is. Ehhez
adhatnak segitséget az alabbi jatékok. En is Gjra fogom jatszani éket, persze kicsit helyhez és idé6hoz alakitva: az
allitdsokat a nyari sziinid6héz kapcsolom, pl.:Mindenki a baratom, aki 100 km-nél messzebb is jart, aki kildott
hagyomanyos postai képeslapot, akinek Uj ,legjobb” baratja lett, aki segitett a nyari bef6zéseknél, aki vigyazott a
kisebb testvérére, aki uszott a domonyvélgyi toéban (tetszés szerint behelyettesithetd!), aki nyaron is 8 el6tt kelt
fel, aki szeret farél gyiimdlcsét enni stb.

MINDENKI A BARATOM, AKI

Korben ulink egy valaki kdzépen. A kdzépsd mondjon egy olyan allitast, ami az Gl6k kozul valakire
igaz. Pl.: "Mindenki a baratom, akinek fulbevaldja van", vagy "Mindenki a baratom, aki beszél angolul”.
Akire az ul6k kozil igaz a kijelentés, annak fel kell allnia, és lellni egy Uj helyre. A kbzépen allo célja,
hogy a keveredés kdzben & is letlhessen. Ha nem sikerul neki, Uj allitassal all el8, Ujra keveredés, és
6 lell. Egy valaki - tekintettel arra, hogy eggyel kevesebb a szék - mindenképp hely nélkul marad,
akkor 6 all a kor kézepére, és neki kell azt mondania: "Mindenki a baratom, aki...".

MIRE EMLEKEZTET? - asszociacios jaték-valtozat

Engem a tenger a nyaralasra emlékeztet. Engem a nyaralas a nagymamamra emlékeztet

http://www.adygimnazium.eu/wps/portal/ady/iskolankrol?menuid=PVIR-7WSMQR&docid=PVIR-7449GZ

Eletmentd tutaj

(koncentracioé, csendreflex; egylittmikddés)

Ennek a jatéknak az a célja, hogy minél tobb tarsatokat megmentsétek. Eldszor is tegyetek
Ujsaglapokat a padléra . ezek lesznek az életmentd tutajok, a padlé pedig a viz. Dontsétek el, hogy ki
legyen az 6rszem! Az drszem barmikor elkialthatja magat: .Capa!.. A jaték kezdetekor mindenki ugy
tesz, mintha Uszna, s egyfolytdban mozog. Amikor az d6rszem elkialtia magat: .Capa!., akkor
mindenkinek - segitve masokat is! - fel kell jutnia egy tutajra, mielbtt az érszem hangosan el nem
szamol o6tig. Akinek ezutan barmelyik testrésze hozzaér a padldhoz, az a capa zsakmanya lett. A
tutajok szamat minden egyes capatamadas utan csokkentsuk.

http://www.drama.hu/jatektar/valogata_a_dramapedagogiai_magazinban_megjelent_jatekokbol

J6 szoérakozast - j6 tanulast kivanok!

Gyalog Eva


http://www.adygimnazium.eu/wps/portal/ady/iskolankrol?menuid=PVIR-7WSMQR&docid=PVIR-7449GZ
http://www.drama.hu/jatektar/valogata_a_dramapedagogiai_magazinban_megjelent_jatekokbol

Végll alljon itt egy idétlen tanitas blnrél és blntetésrdl, hogy altala is tanuljunk és tanithassunk. Koszonjik
Victor Andrasnak az atiratot. Szamomra (human szakos tanar vagyok) kulénésen kedves, mert az
irodalomtanitasban nyuijt lehetéséget a kdrnyezeti nevelésre. Kovetkezd szamunkba (november) irjatok meg,
nektek hogy sikertlt!

Kedves Kollégaim!

Amikor az Elet és Tudomanyban egy tolgyfakkal kapcsolatos irasban utalast talaltam arra, hogy
Ovidius: Metamorphoses (azaz Atvaltozasok) c. kélteményében van egy szép torténet a télgyrdl,
megkerestem a kdnyv vonatkozo fejezetét, s elolvastam. Azon tal, hogy nagyon szépnek talaltam a
mesét, egyszercsak raddbbentem, hogy de hiszen ez a térténet gyonyori szimbdluma a telhetetlen,
mértéktelen embernek, a fogyasztéi vildag emberének. Akinek semmi sem elég, semmit sem tisztel,
semmit sem tart szentnek. Valahol mindannyian ,erysikhtonok” vagyunk.

A miforditast (amely az eredeti kdlteménynek megfeleléen idémértékes verselés) attettem prozaba,
kicsit leroviditettem, leegyszerisitettem a szbveget, s igy kaptam azt, amit alabb olvashattok.

Kivancsi vagyok, hogy vajon tanitvanyaitok is kiérzik-e ebbdl a mesébdl, hogy jelképesen a
Jfenntarthatatlansagrol” szél. Ha kicsiknek mesélitek, célszer(i még tovabb egyszerisiteni a leirast.

Szeretettel kildi a torténetet

Victor Andras

A foldet-tépo

Erysikhthon' fényes palotat akart épiteni a lakomainak, ezért — hogy helyet csinaljon neki — fejszével
indult Ceres? ligetébe. A liget kdzepén egy oOreg tolgy allt. A térzse olnyi széles volt, s koronaja szinte
az egész liget folé arnyat vetett. A Dryadok® sokszor mulattak az arnyékaban tancolva, s olelték kordil
a fa torzsét 6sszefogdzva.

Erysikhthon azonban egyaltalan nem tisztelte a szent fat. Még kiabalt is a szolgéival, amikor latta,
hogy huzédoznak a parancs végrehajtasatol, hogy vagjak ki. Kikapta az egyik szolga kezébdl a
fejszeét:

— Akkor is foldre teritem ezt a fat, ha maga az istenné volna is! — és suhintott.

Megrengett a nagy tolgy és fajdalmasat nydgott. Terebélyes lombja halal-sapadt lett. Ahogy ez a
szentségtelen egyre csak vagta a torzset, a sebzett kéreg alol gy 6mlott a vér, mint amikor az oltar
elétt levagjak a bika-aldozatot, s annak elvagott nyakabdl patakzik a vére.

Mindenki rémulten allt. Egyetlen szolga mert csak gonosz gazdajahoz odamenni, s lefogni a fejszét.
Erysikhthon azonban fenyeget6en megfordult, s ezt mondta:

— Jamborsagodért ez a jutalmad! — s rasuhintvan a fejszével, lettétte a szolga fejét, majd vagta tovabb
a tolgyet.

Ekkor a tolgy belsejébél hang hallatszott:
— Ceres kedves nymphaja vagyok, itt élek ebben a faban, s immar haldokolva mondom neked, hogy
holtomban megérem még, hogy blintetted elnyeri méltdé blntetését.

Erysikhthon azonban folytatta a gyalazatos kaszabolast, s mikor mar gyengilt a fa, rahurkolt
kotelekkel is vontatta. Végul eldélt a tolgy, razuhant a liget faira. A Dryadok zokogtak, sirattak a ligetet,
majd gyaszruhat oltéttek és elmentek Cereshez. Arra kérték, hogy Erysikhthont blintesse meg
vétkéeért.

' EpuoixBuv = foldet feltépd’
2 Ceres = Démétér = Foldanya = a terméfold, szantofold istenndje
* Dryadok = a nymphak egyik csoportja
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A szépséges Ceres, amikor végighallgatta a torténetet, banatos lett. Lehajtotta a fejét, s ekkor a
Foldon az érett gabonakalaszok is mind foldre hajoltak. Ceres szorny( blntetést talalt ki: az allando
éhséget. Kivalasztott egy hegyi nymphat, s igy szélt hozza:

— A jeges tavolban van egy elhagyott hely, melynek sovany a foldje, zordon az érhajlata. Nem né ott
fa, nem terem gabona. Allandé az éhség, a hideg és a sotétség. Ez a vilag — az Ehség vilaga —
koltézzon a hitetlen Erysikhthon gyomraba, és soha a b6ség onnan ki ne szoritsa. Menj, Iépj
szekerembe, vedd a sarkanyaimat, s kormanyozd oda 6ket a magas égben.

A nympha egy pillanat alatt a Kaukazusban termett. Levette a hamot a sarkanyokrél, s elindult
megkeresni az Ehséget. Egy kopar, sziklas vidéken meg is talalta, amint éppen kdérmeivel a fiivet
tépkedte. Foga alig volt mar, haja kdcos volt, a szeme beesett, az arca sarga, az ajka szintelen.
Kérges bérén minden belsd szerve atlatszott, csipdcsontja ijesztbéen kiallt, hasa behorpadt, lapos
melle a bordaihoz szaradt. A nympha csak messzir6l merte nézni, de azért eléadta Ceres kérését,
majd a sarkany-fogaton visszarepililt.

Az Ehség — bar 6si ellensége Ceresnek — hajlott a széra, s elindult. Szél-szarnyakon hamar a
megjeldlt hazhoz érkezett, s besurrant a hitetlen szobajaba. Ejszaka volt, Erysikhthon mélyen aludt.
Az Ehség a szarnyaival betakarta, s belekoltdzott a testébe. Betdltdtte szajat, torkat, gyomrat
feneketlen étvaggyal. Majd — kuldetését teljesitvén — hazatért éhséggel kiizdé honaba.

Erysikhthon pedig mar almaban is ételeket rendelt maganak. Szaja azonban hiaba mozgott, fogai
Uresen csikorogtak, taplalék helyett puszta levegét nyelt. Felébredvén iszonyu éhség vett rajta erét,
egész belseje remegett az éhségtdél. Azonnal mindenféle étel kért, amit csak a fold, a viz vagy a
leveg6ég ad. Bar asztala roskadasig rakva volt, egyre csak panaszkodott, hogy éhes. S amivel egy
varos népe jéllakna, neki nem volt elég. Minél tdobb ment a hasaba, annal éhesebb lett. Mint az arviz,
amely elnyeli a folydkat és mas vizeket, s mégsem csendesedik; vagy mint a tliz, amely minél inkabb
ég, annal tobbet akar, ugy falt fel ez az isten-tagadé Erysikhthon mindent maga koéril. De hiaba.
Megeléglilés helyett egyre csak korgott a gyomra.

Telhetetlen étvagyaban felzabalta egész érokségét, mégsem verte el az éhét. S mikor a joszagat mar
mind felélte, akkor — gonosz 6tlettel — szépséges leanyat is felkinalta a kér6knek, mondvan: lassuk,
melyik kér6 ad tébb marhat és juhot a lanyért.

A lany azonban nem akart hozza menni a legtdébbet add kér6hdz. Kiment a tengerpartra, s karjait
kitarva a tengerhez kialtott:

— Neptun?, Te védj meg engem! — és Neptun meghallgatta; atvaltoztatta &t férfivé, és halaszruhat adott
ra.

Erysikhthon — aki még latni vélte a lanyt a parton — odaérkezve megszdlitotta a halaszt:
— Oh, te kedves halasz! Kivanom, hogy j6 legyen a fogasod. De mondd meg nekem, hogy az a lany,
aki szélfutta hajjal, konny kdntésben az elébb még itt allt (mert ugy lattam, hogy itt allt), hol van most.

Amaz, akitdl tulajdonképpen sajatmagardél kérdeztek — bizvan abban, hogy Neptun felismerhetetlen(l
atvaltoztatta —, igy vélaszolt:

— Bérki vagy, bocsass meg, de nem néztem kortl, nagyon el voltam mertlve a magam dolgéaban, csak
a mélységes vizet néztem. De Neptun a tanum, hogy ezen a parton jé ideje nem jart mas, csak én.

Erysikhthon elfogadta a valaszt, s elindult vissza a homokon. Azonban visszanézett, s akkor meglatta,
hogy az illeté visszanyerte régi alakjat. Ekkor jott ra, hogy a lanyanak csodalatos képessége van: at
tud valtozni mas alakka.

4 Neptunusz = Poszeidon = a tengerek istene
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Ezutan még sokszor felkinalta a lanyt a kéréknek, aki azonban — atvaltozva — mindig megszokott az
Ujabb és ujabb vélegénytdl. A lanyért kapott sok 6z, baromfi és marha mind lement Erysikhthon
torkan, mégsem lakott jol.

Végll a benne lakoz6 pusztitd er6 — amikor mar nem volt kortldtte semmi ehetd — rendkivili taplalékot
talalt a szlintelen éhség csillapitasara: Erysikhthon 6nnén tagjait kezdte tépni fogaval.

Ovidius (Kr.e. 43 — Kr.u.16.): Metamorphoses, VIII. 742—-879. alapjan

Azzal az 6romteli érzéssel kdszonok el - és koszondm meg a szerzétarsak segitségét -, hogy az évodastol a
kozépiskolasig minden korosztaly szamara tudtunk valamit tenni a kosarba.
Viszontlatasra novemberben!

Gyalog Eva

gyalog.eva@gmail.com
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