Kedves Olvasoink!

A novemberi kosar két rekeszébe két
f6é téma kerdlt - egyik sem kevésbé
fontos a masiknal!

l. rész

Schréth Agi meég a szeptemberi szamhoz kuldte az itt olvashato jatékokat - mert akkor is azon aggodtam, lesz-e
elég anyag. Es mivel lett, és Agi is ugy kildte, hogy barmikor felhasznalhatom, most itt olvashatjatok.

A vizmolekula hihetetlen utazasa
Schréth Agnes feldolgozasa

A jaték célja

Megmutassuk a tanuléknak, hogy a viz nem csak egyféle koérfolyamatot jarhat be a természetben,
hanem a koérilményektdl fliggben tdbbféle lehetéség van.

A tanulék maguk tapasztaljak meg, hogy milyen sokféle eléfordulasi lehetésége van a viznek.

A korfolyamat kapcsan a didkok felelevenitik a halmazallapotok valtozasat, a valtozasokat kisérd
energiaformakat, valamint a kémiai kdtések alakulasat.

Példakat mutassunk arra, hogy a helyi szennyezés hogyan terjedhet ki nagyobb tertletekre.

A jaték menete

* A didkokat felsoroljak azokat a helyeket, ahova a viz eljuthat a Folddn és a légkdrben. A valaszokat
felirjuk a tablara.
« Allitsuk fel a kévetkezé kilenc ,allomast” azokbdl a helyszinekbél, ahova a viz eljuthat: felhézet (1),
névények (2), allatok (3), folydk (4), 6ceanok (5), tavak (6), talajviz (7), talaj (8) és gleccserek (9)!
Az ,allomas” részei:
irjuk fel a fenti neveket és szamokat lapokra, és helyezziik el azokat a terem vagy az udvar
kl6nbdz6 pontjain! A tanuldk rajzolhatnak illusztraciokat is az egyes allomasokhoz.
Minden allomashoz készitslink egy-egy dobdkockat, ami majd mutatja, hova folytatédik onnan a
LViz” Utja.

>

>

>

>

Felh6ézet kocka (1): egy-egy oldalan talaj, gleccser, tavak és stop, két oldalan pedig 6cean
felirat van.

Novények kocka (2): két oldalan stop, egy oldalan allatok és harom oldalan felhézet felirat
van.

Allatok kocka (3): egy oldalon stop, két oldalon talaj, harom oldalon pedig felhdzet felirat
van.

Folyok kocka (4): egy-egy oldalon tavak, talajviz, 6cean, allatok, felh6zet és stop felirat
van.

Tengerek kocka (5): két oldalon felhézet, négy oldalon stop felirat van.

Tavak kocka (6): két oldalon stop és egy-egy oldalon talajviz, allatok, folyok, felh6zet felirat
van.

Talajviz kocka (7): egy oldalon folydk, két oldalon tavak és harom oldalon stop felirat van.
Talaj kocka (8): egy-egy oldalon névények, folydk, talajviz és felh6k, két oldalon pedig stop
felirat van.

Gleccserek kocka (9): egy-egy oldalon talajviz, felhézet és folydk, harom oldalon pedig
stop felirat van.

» Adiakok valasszanak allomashelyet! Minden ,allomason” legalabb egy tanuld legyen!

» A diakok felsorakoznak a dobokockak mogott. A jaték azzal indul, hogy az allomasoknal allé elsé
diak dob az adott kockaval, majd a kockan felilre kerilt helyre megy. Ott beall a sor végére. Aki a
stop feliratot dobja, az is a sor végére all.



A diakoknak nyomon kell kévetnilik sajat Utjukat. Erre sziikséges egy jegyz6kényv. Ezen a
kiindulasi allomast nullaval jeldljuk. Ezt a rajzot tartalmazd négyzetbe irjuk. A tovabbi négyzetekbe
azok a szdmok kerllnek, a soron kdvetkez sorszammal, amely allomasra éppen ment a jatékos.
A jegyz6konyvben Ujabb oszlopot akkor kell kezdeni, ha visszakerult valaki arra a helyre, ahol az
adott oszlopot megkezdte. Ekkor zarult le egy kor.

A jaték végét tobbféleképpen is meghatarozhatjuk. Egyik moédja, ha megadjuk az id6étartamot. Ez a
diakok létszamatdl fliggéen 15-30 perc lehet. A masik lehetéség, hogy mindenki az Osszes
oszlopot téltse ki a jegyz6kdnyvében.

A jaték értékelése

A jaték végén mindenki elkésziti a sajat vizkoérforgasi abrajat. Ehhez egy A/4-es lap és szines
ceruzak szikségesek. Kell§ tavolsagra elhelyezve, tollal mindenki felirja a kilenc allomas nevét a
papirra. Egy szint kivalasztva nyilakkal 6sszekotik a haladas sorrendjében az allomasokat. Amikor
egy pontra visszaérnek, masik szinli ceruzaval dolgoznak tovabb a gyerekek. igy szépen
lathatéak a kuldnb6zé kdrforgasi ciklusok.

A tanuldk a feljegyzéseiket hasznalva dsszegzést készitenek a viz utjardl és azokrdl a helyekrél,
ahol a viz eléfordul. A leirasnak tartalmaznia kell azokat a korilményeket is, amelyek lehetéve
tették a viz mozgésat, és azt is, hogy milyen halmazallapotban toértént.

A vizkorforgasi abrak alapjan szedjik 6ssze, hogy

melyik helyen, milyen halmazallapotban talalhaté a viz,

milyen kétések vannak a vizmolekulak kdzott,

mi a halmazallapot-valtozasi folyamatnak a neve,és

energiavaltozas szempontjabdl milyen folyamatrdl van szé.

A jaték médositasa kornyezetszennyezési vizsgalédasra

Beszéljunk arrdl, hogy a korforgas soran hol és hogyan szennyezddik, vagy éppen tisztul a viz!
Kiterjeszthetjik ebbe az iranyba is a jatékot.

A szennyez6dést jelképezhetjik kis ragasztéanyagbdl késziilt gombdcokkal, amelyet pl. a talaj
allomason athaladé diakokra ragasztunk. Egyes anyagok kisz(ir6dnek a vizbdl, amikor az elér egy
téhoz. Ezt ugy érzékeltethetjik, hogy a gyerekek megdodrzsdlik a karjukat, igy lerdzzak a
ragasztdszalag egy részeét.

A felhézet el6tti allomason minden gombocot leszedhetnek magukrél a tanuldk, mivel a
parolgaskor a szennyezddések visszamaradnak a parologtato felszinen.

Forras:

The Incredible Journey,
Project Wet (1996),
Curriculum & Activity Guide, The Watercourse and Council for Environmental Education.

http://www.crockerfarm.org/ac/rm02/WaterWatch/game.html
Schréth A. (2002): Mit tehet a kémiatanar a kdrnyezeti nevelésért?,

In: Rézsahegyi M. (szerk.): Uj tartalomhoz j médszerek a kémiaoktatasban,
Tanar-tovabbképzési CD anyag.

AZ OROKOLT BIRODALOM
Schréth Agnes feldolgozasa

HATTER

A vizszennyezés eredete alapjan ipari, mez6gazdasagi és kommunalis. Ezek kémiai és bakterialis
Osszetétele eltérd. A szennyezd anyagok szerves és szervetlen vegyuletek, elemek. Hatasuk lehet az
oldott oxigén mennyiségének csokkentése, kbdzvetlen mérgezés, fertézés okozasa, a viz élvezeti
értékének csokkentése. Mindezek a vizparti élévilagra nagymértékben hatnak. A szennyezés a folyo
mozgasanak (folyasirany) kovetkeztében szétterjed. A vizgy(jté terilet helyzete egyedi a
szennyezések szempontjabodl. A szennyviztisztitas fazisai: fizikai, kémiai, biologiai tisztitas.



Lehet6ség van arra, hogy példaul megbeszéljlk a kulénb6zd energiahordozékat, a hulladék- és
szennyvizkezelés maodjait stb.

A jaték rendkivilien alkalmas arra, hogy felébresszik tanitvanyainkban a kornyezetink iranti
felel6sséget, valamint raddébbentsiik 6ket az egyén szerepére a kornyezetszennyezésben, illetve
annak megel6zésében.

AJANLOTT KOROSZTALY ES CSOPORTNAGYSAG

. Tiztdl tizennyolc éves korosztaly

. Paros szamu csoportot kell alakitani. Legalabb hat csoport az idealis.

. Csoportonként 1-4 tanulo lehet.

d A jaték teljes id6tartama 45 - 60 perc
KAPCSOLHATO SZAKTARGYI ANYAGOK

. A viz, vizszennyezés

. Az energiahordozok

. A vizgylijté teruletek

. Kdérnyezetszennyezés

. Az ember feleléssége sajat kornyezete irant (osztalyfénoki)
ELOKESZULETEK

. Ald-es lap als6 negyedénél rajzoljunk egy foly6 vonalat - "féldrészek"

. A lapok hatuljan a szamozas elkészitése. (1.a, 1.b stb.) Az egymassal szembe kertlé

lapok ugyanazt a sorszamot, de eltéré betijelet kapjak.

ANYAGOK
. Szines ceruzak, zsirkrétak
. Al4-es vagy A/3-as lapok

A JATEK MENETE

. Mondjuk el a résztvevéknek, hogy 6rokoltek egy folyd melletti foldet és egy milliard forintot.
Akkor kapjak meg az 6rokségliket, ha ugy hasznositjak a tertletet, hogy j6l megélnek beléle,
és szaporodik is a pénzik. Meg kell oldaniuk a terlileten a kdézlekedést, a vizellatast, a
hulladék- és szennyvizkezelést, valamint biztositaniuk kell az energiaszolgéltatast is.

. Mindenki gyUjtson dssze egy listat arrél, hogy milyen felhasznalasi médot javasolna.

. Alakitsuk meg a csoportokat és adjuk ki a "foldrészeket", valamint tollakat és szines
ceruzakat. Mondjuk meg, hogy a lap negyedénél lathatd kék, hullamos vonal a folyét
jelképezi, az Uresen hagyott terllet pedig a mego6rokaolt foldterdlet.

. Minden csoport egy kdzds rajzot készitsen. Az is feladat tehat, hogy az elképzeléseket
egyeztessék, és igy szllessen a sikeres megoldas.
. Ha elkésziltek a rajzok, a gyerekek nézzék meg a lap hatsoé oldalan a bal felsé sarokban

talalhaté szamot (pl.1/a, 1/b, 2/a, 2/b). Mondjuk el nekik, hogy mindegyik rajz egyben egy
kirakds jaték egy - egy darabja is. Az 1-es szamtdl kezdve rakjuk egymas mellé a folyo feldli
széllkkel ugy a lapokat, hogy az a/ és b/ jelzésliek szembe kerlljenek.

. Kék ceruzaval hizzunk nyilakat a folydban a vizfolyas irdanyanak megfeleléen.
ERTEKELES

. Varjunk néhany pillanatot, hogy mindenki j6l megnézze a kirakott képet, és legyen ideje
elgondolkodni a latottakon. Tapasztalatom szerint megddbbenté a hatas.

. A tanulék mondjadk el, hogyan hasznositottak a tertletet, hogyan oldottak meg az
infrastrukturat, és hogyan hasznaltak, illetve szennyezték a vizet.

. Beszéljik meg, hogy a foly6 fels6 szakaszan élok tevékenysége milyen hatassal van a
folyo alsé szakaszan él6k terveire.

. A parton foly6 tevékenységek alapjan beszéljik meg, milyen vizszennyezési tipusokat

ismerlnk, valamint melyek a pontszerli és melyek a diffuz szennyez6 forrasok. Mindenki
mondja el, hogy az &ltala okozott szennyezést hogyan lehetne elkerllni, de legalabbis
csokkenteni.



TOVABBLEPES

. Annak a gondolatnak a kifejtése, hogy a helyileg okozott (lokélis) szennyezések
kiterjedhetnek nagy terlletekre (globalis) is.
. Részletesen megbeszélhetjlk az egyes szennyezések élettani hatasait, elkerulésének
lehetéségeit.
. A feladatot kiterjeszthetjiik a foldrajzi ismeretekkel dsszekapcsolva, példaul egy konkrét
vizgyUjté terlletre,
. illetve arra is, hogy a foly6, vagy a t6 élévilagara milyen mértékben hat a szennyez6dés.
Forras:
Project Wet
USA 1996.

Curriculum and Activity Guide K-12

Schréth A. (1999): A viz és vizmindség,
Bridging Environmental Education Transatlantic Project, Kézirat, Budapest

Victor Andras irasarél meg az jutott eszembe, milyen kénnyl megvezetni a gyerekeket, amikor azt kérik
(ktlondsen a szlinetek elétti utolsé érakon), hogy ,Ne tanuljuuunk!!!”

Az okos tanar ilyenkor eleve ugy készil, hogy kicsit masképp tervezi a napot, de ugy tesz, mintha megadna
magat: - Jo, nem banom, jatsszunk!

(6 mar tudja, amit a gyerekek még nem, hogy ez bizony témény tanulas!!!)

Haromszog-jaték — a kapcsolati halézatok modellezése
(Dennis Meadows-tdl tanultuk 2011. szept. 14.-én, az 4ltala vezetett miihelyen)

a) Kérbe allunk

* A résztvevbk szama a tizet lehetdleg haladja meg, mert csak akkor jon ki igazan a jaték
Iényege. Fols6 hatar igazabdl nincsen, de 30-40 fol6tt mar nehézkessé valik a jaték.

b) Mindenki kivalaszt — titokban — két embert! (Megadott szempontokkal szilkithet6 a kivalaszthatok
kore.)

c) Feladat: ugy kell elhelyezkedni — és addig-addig igazodni (beszéd nélkul) —, hogy végil mindenki
egyenl6 tavolsagra legyen az altala kivalasztott két embertél.

e Célszerl elére megmutatni a résztvevéknek, hogy ez mit jelent. Meg kell értetni veliik, hogy
azért ,haromszdg” a jaték neve, mert mindenki az altala kivalasztott két emberrel egyitt egy
haromszoget alkot, méghozzad egyenl6 szaru haromszdéget (amelynek tetszéleges
hosszusaguak a szarai). ,Matematikai” nyelven ugy is fogalmazhatunk, hogy mindenkinek
valahol a két kivalasztott ember kozti szakasz felez6 merélegesén kell lennie.

e Ha mar mindenki megallt, megbeszélheték a tapasztalatok: ki hogy érezte magat? mi okozott
esetleg gondot? hogyan alakult a nylizsgés? stb.

d) Ekkor — kovetkez6 lépésként — a jatékvezetd egy embert athelyez. Ez az ember nem mozdulhat
(tehat ra mar nem vonatkozik az igazodas kényszere), de a tébbiek Ujra-rendezédnek.
e) Ezt a Iépést a jatékvezetd megismétli.

e Célszerli egyszer egy ,marginalis”, egyszer egy ,k6zponti” embert athelyezni.

e) Végul megbeszéljik a tapasztalatokat: mi tértént a halozat kialakulasakor? mekkora atrendezédést
valtottak ki a beavatkozasok az egyik és masik esetben? stb.

Mik ennek a jatéknak az dkoldgiai rendszerekre vonatkozé Uzenetei?

1) Ennek a jatéknak a szabalya sokkal egyszerlbb viszonyt alakit ki, mint amilyen kapcsolat-
rendszeren egy természeti rendszer alapul. Mégis — vagy éppen ezért — alkalmas a halézatok
modellezésére. JblI érzékelteti azt, hogy minden mindennel 6sszefligg, nincs teljesen flggetlen
tényez6. Ahogyan a kérnyezetvédé jelmondat fogalmaz: ,nem lehet egyet csinalni!”

2) Erzékelteti a jaték, hogy vannak nagyobb és kisebb jelentéségli szemei egy halézatnak. (Ezért
alkalmas lehet ez a jaték szociometriai feltérképezésre is.)



3) Fontos tanulsaga a jatéknak az is, hogy ha nem ismerem tokéletesen a halézat azon szemének
kapcsolat-rendszerét, amelyet ,athelyezek” (vagy véletlenszerien valtoztatok meg valamit egy
halézatban), akkor nem tudhatom elére, hogy a beavatkozasomnak csak kis atrendezédés lesz-e a
kovetkezménye, vagy az egész halézat .fejre all’. Vagyis a kornyezetvéds (6kologikus)
gondolkodas egyik alap-pillérének, a kotelezd dvatossagnak a fontossagat is jol érzékelteti.

Minthogy a jaték szabdlya viszonylag egyszerli, akar kisiskolasokkal is el lehet jatszatni. A
tanulsagokat, kdvetkeztetéseket 6k is levonhatjak, ha az o6koldgiai rendszerekre vonatkozéan
esetleg még nem is, de a sajat kapcsolat-rendszerik bonyolultsagat illetéen bizonyara.

Victor Andras

Teszt

Az Egyszervolt.hu honlapon hénapokon keresztll folyt egy on-line jaték-sorozat kisgyerekeknek —
Z6ldi Akos és csapata fantazia-névvel — amelynek az dkolabnyom-csdkkentés volt a tartalmi Iényege.
Az on-line jatékok szakmai tartalmat egyesiletiink tagjai (Varga-Kocsis Anikod, Laskovics Katalin,
Wintsche-Mikesch Viktor, valamint jdmagam) dolgoztak ki.

Ennek a projektnek része volt egyfajta hatasossag-mérés is, amely az alabbi kérddivvel tortént. A
kérdések részben a fenntarthaté életmdéddal kapcsolatos szokasokra, részben a vonatkozé
ismeretekre kérdeznek ra.

Megfeleld valtoztatasokkal kisebb-nagyobb gyerekek ismereteinek-attitlidjeinek vizsgalatara alkalmas
lehet. Lehet szabadon hasznalni, atdolgozni, javitgatni. Az ,egyszervolt” projektben a résztvevék a
jatékba val6é bekapcsolédas elején és a jaték-sorozat végeén is kitoltdtték, igy némi dsszehasonlitasra,
az esetleges fejlédés kimutatasara is volt lehetéségunk.

(A legjobbnak tartott alternativat itt €s most aldhuzassal jeldljik.)

1. Szelektiven gyiijtesz valamilyen hulladékot?
1 Nem

2 Ritkan

3 Altalaban

2. Megnézed vasarlaskor a termék csomagolasan, hogy messzirdl szarmazik-e?
1 Nem

2 Ritkan

3 Altalaban

3. Gombécca gyiirod a papirt, miel6tt a gytijtobe teszed?
1 Nem

2 Ritkan

3 Altalaban

4. Vasarlaskor mit veszel elsédlegesen figyelembe?
1 Hogy milyen a csomagolas

2 Hogy honnan szarmazik
3 Hogy lattam-e reklamban

5. Ha ajandékot adsz valakinek, akkor tobbnyire
1 magad készited

2 boltban veszed

3 pénzt adsz, hogy vegye meg maganak



6. Melyik a legfontosabb a hulladék-probléma cs6kkentésében?

1 megelbzés
2 ujrafelhasznalas

3 szelektiv gy(jtés

7. Mit fejez ki az 6kolabnyom?

1 a kérnyezetterhelés mértékét
2 a gazdagsagot
3 az energiafogyasztas mértékét

8. Mi fogyasztja a legtobb energiat (egy utasra szamolva)?

1 személyautd
2 autdbusz

3 vonat

Victor Andras

ll.rész

Az Orszagos Talalkozé masodik napjan tamadt Vasarhelyi Tamasnak az az dtlete (halas koszonet érte!:), hogy a
Tertilj asztalkamra hozott finomsagok receptjeibdl szerkessziink egy kiilénszamot. Mivel itt csak egy részét tudom
kozreadni (ennyi érkezett), tudatom mindenkivel, hogy a tovabbi szamokban mindig lesz egy kulén rovat, amibe
varjuk az egészséges, taplald, konnyen elkészithetd, idényjellegli ételek receptjét! Minden olvasé 6romére,
egészségére!

OT-s recept Klein Ibolyatol

ime az altalam készitett ZAKUSZKA receptje.
Kell hozza:

* 5 kg pritamin vagy piros husu (édes) paprika

* 2 kg padlizsan

* 2 kg hagyma (ez izlés szerint lehet kevesebb)

» 2| paradicsomlé (vagy frissen passzirozott paradicsom)

11 olaj (lehet kevesebb is - én is kevesebbet hasznaltam, ugy "érzés" szerint)
* S0, bors az izesitéshez

El6szor a padlizsanokat félbe vagtam és kevés vizet ontve a tepsibe, siitbben addig sitéttem Oket,
hogy a héjuk kénnyen lehuzhaté legyen. Kézben a hagymat és a paprikat robotgépben felapritottam,
nagy labasban olajon megparoltam, séztam. A megsilt padlizsanokat meghamoztam és a
robotgépben gyorsan elpépesitettem, mert igy rovid ideig éri fém, igy kevésbé feketedik meg.
(Robotgép hianyaban le kell daralni, vagy fakanallal, fakéssel szétnyomkodni.) A magja bele mehet.
Utana a padlizsant is hozzatettem a paprikahoz, rovid ideig f6ztem Oket, majd beledntéttem a
paradicsomlét, és ismét izesitettem soéval, borssal. (Talalkoztam olyannal is, amibe tesznek
babérlevelet és oregandét is - én nem szoktam.) Miutan dsszerottyant az egész, tepsibe ontéttem és
sutében tovabb slritettem, mint ahogy a szilvalekvart. Néha megkevergettem, hogy a teteje ne
porkolédjon meg, bar mar olyanrdl is hallottam, hogy a paprikat az elején meggrillezték, igy egy kicsit
fustds mellékize lett a zakuszkanak. A kivant slirliség elérése utan Gvegekbe ontdttem, lezartam és
szaraz dunsztba tettem. Fejre Allitottan tartésitészer nélkul is elall, panellakdk, vagy aki szeretné
kevés tartositét a lezaras el6tt szorhat a tetejére.

Ajanlom piritésra, melegszendvicshez sajttal megszoérva, kifétt tésztakra szdszként, de sult vagy fétt
tésztak toltelekeként is el tudom képzelni. Probaljatok ki, s ha van Uj felhasznalasi 6tlet, recept,
osszatok meg vellink!

Jo étvagyat kivanok! i
Udvozlettel: Klein Ibolya Kecskemétrél



Ui.: a jovo évhez "ez itt a reklam helye" - a kecskeméti Zoldség Kutatoé Intézettdl (ZKI) augusztus
végeén lehet olcson venni paradicsomlét (héj és mag nélkil, forrén - javasolt a gyors felhasznalas),
valamint a karbantarténk csaladi vallalkozasban édes husu piros paprikat termel magnak, igy t6le
magozottan lehet venni olcsén a vastag husu paprikat. Kecskemét kornyékén élék, pestiek le szoktak
jonni vasarolni. Jo szivvel ajanlom 6ket, raadasul egymas mellett megtalalhaték, nem kell a varosban
keresgetni 6ket. Az érdekl6dbknek szivesen segitek jovore.

OT-s receptek Biatol

Zoldparadicsom krém

A z6ld paradicsomot meghamozom, feldarabolom, olajon megparolom. Séval, medvehagymaval
(fokhagyma is j0), bazsalikommal, mézzel, pici citrommal izesitem. Ha eleget késtolgattam és kialakult
a végleges ize, Uvegekbe toItdm, lezarom és szaraz dunsztba teszem. Télen elévesszik és piritdsra
kenve megesszuk. Keleties iz, édes-savanyu. Grillezett husokhoz is finom.

Cukkini krém )
A cukkinit meghamozzuk, apré kockara vagjuk, olajon megparoljuk. lzesités: s6, medvehagyma,
bazsalikom. Dunszt, pirités kenyér, pocak...

Bodzas alma lekvar

Az almat meghamozom (az almahéjat megszaritom és télen teak izesitésére hasznalom), felapritom,
a bodzat lebogydézom, aztan o6sszef6zom Oket, Gvegbe teszem, dunszt... Ha édes nyari almaval
készitem, nem kell bele cukor, ha borizivel, kell bele egy kicsi. Tartositoszert nem hasznalok, elég a
hékezelés.

OT-s recept Vasarhelyi Tamastol

Dios siiti szaraz kenyérbdl

Engedtessék meg, hogy nem olyan terjengésen, mint a Bacshegyi diés slitivel tettem (mely azéta
bejarta Ausztraliat, Kanadat, Koreat, az Andaman-szigeteket, és hol mindenhol neteznek még? lasd
http://mkne.hu/modszerkosar/O6jan.pdf), de roévid bevezetéssel magyarazzam e slitemény
kialakulasat. A trianon utani, szegény, és haboruba keveredett Magyarorszagon a Kiralyi Magyar
Természettudomanyi Tarsulat harom kotetes kényvet adott ki a mindennapi élet természettudomanyos
megkozelitésli  konnyitésérdl. Leirjak, hogyan lehet hazilag kalyhat épiteni, és hogyan Ilehet
takarékosan fiiteni, hogyan kell zéldségeket termeszteni, hogyan lehet a radié sercegéseibél idéjarasi
valtozasokra kdvetkeztetni. Felkészitették az olvasdkat arra, hogy a nehéz idékben is boldoguljanak.
Elédeinknek ezt a j6zan eréfeszitését azéta is tisztelem. Es tgy érzem, olyan idéket éliink, amikor két
okbdl sem felesleges maradékokhoz nyulnunk. Egyrészt spéroljunk ahol lehet, és ami igy marad, azt
koltslk jora. Masrészt nehogy szégyelljok az eljarast vagy a gondolkodasmodot, mert ez a
kornyezettudatos élet alapja is.

A magam részérdl a szaraz kenyéren kivil a bdven termé bacshegyi diéfak, almafak, és a birs
termését is felhasznalom. (Vanilia-, tojas- és cukorfa még nincs ott - egyelére.)

Ezzel a hozzavaldkat szinte el is mondtam. Csipetnyi so, illetve a tepsi margarinozasahoz-
lisztezéséhez szilkséges anyag kell még.

A szaradd kenyeret — igy tanultam apamtél 1956-ban, amikor a pékek nem tudtak sitni — vékony
szeletekre vagom és kiszaritom (kiszdradnak az asztalra fektetve is). Egyébként barmikor finom
piritést is lehet késziteni belble: az ember a kenyérszeleteknek mindkét oldalat j6 bé vizes tenyérrel
megsimogatja, és azutan pl. NDK grillstitében, félidében megforditva, halvanybarnara piritja. A kenyér
belseje ismét puha lesz. Nagyszerl és meglepd.

Slitemény készitéséhez széles késsel aprd darabokra vagom a kenyérszeleteket, olyan negyed, vagy
fél diébélnyi darabokra. Kell egy szlik liter. Beleteszek egy csésze kristalycukrot, egy j6 csésze daralt
diét, egy vaniliascukrot, 2-3 kézepes almanak felvagott darabjait. Csak a csutkajat vagom ki (és azt
megeszem, hiszen az almamagtél okosodik az ember, legalabbis ugy mondta valaki), a tobbi héjastul
kerll bele, inkabb negyed, mint fél didényi darabokban. Ha van, akkor birsalmasajtot, par szem
csokoladédarabot, esetleg kis mazsolat is szérok bele. Ebbe jon kb. 2 dl tej, 2 sargdja, és az egészet
elkeverem. Begyujtom a sutét. Felverek 3-4 fehérjét habnak (ezalatt a kenyér felszivta a tejet), és azt
is belekeverem. Margarinozott, lisztezett tepsiben kdzepes langon halvanybarnara sutom. A kialld
kenyérdarabokbdl pirités (kétszersilt) lesz, a tébbi megpuhul. Ahol megbarnult, ott csodalatosan
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finomra sul 6ssze a tobbivel. Lehet még lednteni kis lekvarral, ha kistanyérbdl fogyasztjuk (mert
legtdbbszor nemigen formatartd, kanallal kell kimerni).

Az OT-re is zavaros megjelenésil darabokban hoztam, ugy kellett két-harom ujj k6z6tt csippentgetni
belble, de 6romdmre igy is gyorsan fogyott. A szaraz kenyér ilyen Ujrafelhasznalasat Amerikaban
tanultam, egy jomaodu csaladnal lakva, akik igazan megengedhették maguknak, hogy bolti stiteményt
egyenek. JOAnn megosztotta velem az oétletet, én persze honositottam, és adom tovabb.

Véasarhelyi Tamas
Nem OT-s recept Gyalog Evatél

El6tte azonban két révid megjegyzés a fenti irashoz:
1.) Igen, az NDK-ban gyartott grillsitdk még nem a tervezett elavulas jegyében késziltek... Mint
ahogyan az elsd szérias Energomat automata mosogépek sem '80-as évek elején. (Es még
mi minden, amirél akkoriban nem is tudtuk, mekkora kincs!)
2.) Tamas, most mar tudjuk, mi a titkod! Az almamag!:)

Lencsesalata

- ami abban kulénboézik a tébbitél, hogy csiraztatott lencsébdl készil. Amikor bekdszont a tél, és
kisebb a valaszték friss zoldségbdl és gyimolcsbdél, csirdztatott magvakkal lehet béviteni az €16
taplalékok valasztékat. A neten sokat olvashattok ezek jétékony hatasairol, pl. itt:
http://www.lugositas.info/lugosito lugosito etelek csirak

Nem kell hozza klldnleges berendezés, csak egy zomancos, keramia vagy mianyag talka. 10-12
oran at dztasd a maréknyi magot, ezutan szird le, és naponta kétszer oblitsd at langyos vizzel. Mindig
nedves legyen, de ne alljon alatta a viz!

A lencse, napraforgé 2-3 nap alatt, a lenmag ennél kicsit lassabban csirazik. Szendvicsbe, salataba,
barmilyen készételbe szoérva felhasznalhatod.

A lencsesalatahoz aprora vagok egy kisebb hagymat, elkeverem egy kanalnyi joféle olajjal (én
mostanaban didolajtél okosodom:), tejfollel, majonézzel. Tekerek bele kicsi borsot, megs6zom, és
mehet bele a lencse. Ez a felvétel még tavasszal késziilt, de elmentettem szlikosebb id6kre azzal a
céllal, hogy majd 6ésszel keriiljén a kosarba.

Kb6szondm a segitséget a szerzétarsaknak, az érdekl6dé figyelmet az olvasdknak! Tovabbra is varom
irasaitokat, Otleteiteket, régi-uj modszereiteket az alabbi cimre: gyalog.eva@gmail . com



