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A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet
hirlevele 2008. januar

Papiron szeretné kézhez kapni a Kor-t?

Kedves tagtarsaim!

Az eléz6 szamban is jeleztiik, hogy — takarékossagi és kornyezetvédelmi szempontbdl egyarant —
szeretnénk csokkenteni a ,papir-termelésiinket”. Ennek egyik lehetdsége, hogy a Kor-t és a
Modszerkosarat a jelenleginél kevesebb példanyban nyomtatjuk ki, ugyanakkor biztositjuk az
elektronikus hozzaférést. (Egyébként a szamok mar most is fent vannak a honlapunkon, s onnan
le is tolthetdk.)

Aki @-ben jelzi, hogy nem ragaszkodik a kézbe vehetd

Kér-hdz és Modszerkosar-hoz, annak a papiron valé megjelenéssel egy iddben e-levelet kiildiink,
melyben egy szora rakattintva letdltheti a friss szamot (s igy a honlapon sem kell keresgélnie).

Figyelem! Aki a jovoben is feltétleniil papiron szeretné kézhez kapni a Kor-t és mellékletét, az
levélben jelezze ezt az irodanak. Akit6l nem kapunk marcius végéig ilyen értelmii levelet,
annak a tovabbiakban mar nem kiildjiik postan a szamokat.

Victor Andras

Kozgyiilés!

Ezaton 6sszehivom a MKNE Kozgytilését.
Id6pontja: 2008. marc. 1. (szombat) 10h
Helye: 1113 Budapest, Zsombolyai u. 6.
Napirendi pontjai:
1. A 2007. évi kozhasznusagi jelentés ismertetése
A Feliigyel6 Bizottsag 2007. évi jelentése
A 2007. évi kozhasznlisagi jelentés elfogadasa
A 2007. évi részletes tartalmi beszamol6 elfogadésa
A 2007. évi elndkségi beszamolo elfogadasa
A 2007. évi valasztmanyi beszamol6 elfogadasa
A Puli-dijak atadasa
Az Alapszabaly modositasa
A 2008. évi munka- és koltségvetési terv elfogadasa
0. Egyebek
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Ha a kozgyllés a meghirdetett iddpontban hatarozatképtelen, akkor a kozgytlést ijra sszehivom
ugyanazon a napon ¢és helyszinen 10:15-re. A napirend valtozatlan. A masodik idSpontra



Osszehivott Kozgylilés — Alapszabalyunk értelmében — a megjelentek 1étszamatdl fliggetleniil
hatarozatképes.

Némi kenyeret és ravalot biztositunk a megjelenteknek, de oriilnénk, ha a kedves tagtarsak
gazdagitanak a kinalatot otthoni finomsagokkal. (Ld. még a bali meghivot is!) A kozgyllésre
utazok utikoltségét — az egyesiilet nevére és cimére kiallitott szamla ellenében — megtéritjiik.

A kozgylléssel kapcsolatos dokumentumok 2008. febr. 20-t6l kezdve megtekinthetok az
egyesiilet honlapjan (www.mkne.hu). Akinek nincs Internet hozzaférése, kérheti mas formaban is
az irodatol.

Ugyanezen a napon 15—17h szakmai programra varjuk a megjelenteket. Téma: ,,a klimavaltozas
szakmai és kornyezeti nevelési szemmel”. Meghivott eldad6: Bartholy Judit, az ELTE
Meteorologia Tanszékének vezetdje. A részletes programot a honlapon lehet majd megtekinteni.

A szakmai program utan 19h-t6l tavaszk6szontd bal! (Részletesen 1d. alabb!)
Minden kedves tagtarsamat szeretettel varom

Victor Andrés
elnok

Bemutatkozas

Bagi Eva
(az 0j elndkség tagja):

A Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet alapité tagja vagyok. 1996-t6l 3 éven keresztiil
elnokségi tag voltam, a pénztarosi teendOket lattam el, majd 1999-t6l az egyesiilet Feliigyeld
Bizottsagaban tevékenykedtem. Most elndkségi tagként ismét a pénziigyi feladatokkal nézek
szembe.

Tanulmanyaimat a Budapesti Miszaki Egyetemen végeztem, ahol kérnyezetvédd biologus-
mérndki diplomat szereztem.

Az egyesiileti feladataimon tul tobben ismerhetnek a Kornyezetgazdalkodasi Intézetbdl is. Itt
egyéb munkaim mellett 1992-2003. kozott az Eurdpai Levegdszennyezddési (talan tdbben
jobban ismerik ,,Savas Es¢ Program” néven) és a ,,Takarékoskodj — okosan az energiaval!” cimii
nemzetkdzi iskolai kornyezetvédelmi programokat irdnyitottam. Szivesen végeztem az US EPA
tanfolyamok honositasat, megszervezését és facilitalasat is.

Majd a jogutdd Orszagos Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi Igazgatdsagon a
kornyezeti és fenntarthatosagra neveléssel foglalkoztam, tovabba viziigyi és kdrnyezetvédelmi
szakképzési feladatokat lattam el. Sajnos a nagyok kozbeszoltak, és ezt az Igazgatosagot is
megsziintették.

Most csaladi cégiinkben dolgozom, ahol gyonyorii viragokkal szerziink masoknak 6romet.

Az egyesiiletben végzett munkdmmal elndkségi tagként szeretném eredeti céljaimat fenntartani.
Ezért is nagyon koszondm a bizalmatokat.



Volt

Okokaracsony a Bardosban

Mar tiz éve rendezziik meg iskolankban az Okokaracsonyt az egyesiilettel kozosen. Dec. 8.-an
szombaton 14-féle foglalkozast tartottunk, melyre kicsiket, nagyokat, iskolasokat, 6vodasokat és
felnétteket is hivtunk. A misort a 2. z osztaly betlehemes miisora nyitotta meg.

A foglalkozasokon elsOsorban természetes anyagokbdl példdul (csuhébol, boérdarabokbol,
teafilter papirbol, termésekbdl) készitettlink apré kardcsonyi ajdndékokat és diszeket.
Csomagolopapirtél hullampapirig felhasznaltuk, wjrahasznositottuk a kiilonb6z6 anyagokat.
Nagy sikere volt -— mint mar évek 6ta — a mézeskalacssiitésnek is, melynek illata ilyenkor az
egész iskolaban érezhetd.

Evrél évre j 6tletekkel teszik izgalmassa a foglalkozast vezeté kézmiivesek és a kollégaink ezt a
napot. Szivet melengetd latvany, ahogy az apuka vagy az anyuka a gyermekével, a nagyi az
unokajaval onfeledten dolgozik egy-egy ajandékon.

Az érdeklddés igen nagy volt, kdzel 200-an vettek részt a valtozatos programokon.
Jovore 1jbol varunk minden érdeklodot, és persze az uj dtleteket is szivesen vessziik.

Timar-Geng Csilla

Puli-kucko

A legutobbi Kor megjelenése ota fellendiilni latszik a Puli-kuckd élete. Novemberben tobb
foglalkozast tartottunk: Victor Andras vezényletével zseblaboroztunk kicsikkel és kicsit
nagyobbakkal; s a Fenecketlen-t6 koriili fakkal ismerkedtek a hozzank latogatd gyerekek.
Szekeres Eva segitségével Gulyas Szilvi tartott kézmiives foglalkozast természetes anyagokkal.
A decemberi csendes idészakot kovetéen januarban részt vettink az Addm Jend Altalanos
Iskolaban a Tudomany Hetén, ahol — az igen népszeriinek tiin zseblabor mellett — Schroth Agi
vezetésével a didkok a ,,a vizmolekula hihetetlen utazasat” fedezték fel.

Szamos témaban varjuk lelkes nevelok ¢és didkjaik jelentkezését (az alant taldlhatd
elérhetéségeken)! Nehany izelit6iil:

A haztartas veszélyes iizem

Mire valok a szines kukak?

Kisérletek gyertydaval

Globalis keérdések

Takarékoskodj!

Panaszkodjunk?!

Egy fa élete

Batran keressetek meg akkor is, ha szeretnétek bekapcsolddni a Puli-kucko életébe, 1j dtletetek
vagy barmilyen kérdésetek van!

Besenyei Mara

besenyei.maria@mbkne.hu; 321-479


mailto:besenyei.maria@mkne.hu

Lesz

Kor-Bal

A kozgylilés utan azonnal nekilatunk, hogy sajat készitésti bali diszben pompazhassunk!

(Mint a jubileumi OT-n.)

Este 7-t6] a kialakult hagyomanyokat megdrizve, sok jatékkal, tanccal, s finom, sajat készitést
ételek-italok kostolgatasaval tolthetjiik el az id6t.

Aki még birja, masnap délel6tt folytathatja egy jo kis miizeumos programmal vagy kiranduléssal.
Mihez van kedvetek? Uzenjétek meg!

Ha szallasra van sziikségetek, azt is megszervezziik.

[rjatok, telefonaljatok, e-mailezzetek!
S legfoképpen: gyertek!

Tatainé Dobcsanyi Erzsébet
1082 Budapest Nap u. 37.
Tel: (06-1) 333-77-23 (este), /70/ 323-5110; tataide@freemail.hu

Kedves Valasztmanyi tagok!

A kovetkezd iilésiinket a tervezettdl eltéréen a kozgyiiléshez igazitjuk. Ezzel a vidéki tagjaink
életét szeretnénk megkonnyiteni. Aki szallast igényel, jelezze nekem (kata.darvas@gmail.com).
Szeretettel varunk titeket!

Vilasztmanyi iilés: 2008. februar 29. péntek du. 2 o6ra;
Puli-kucké

A tervezett program:
*  2-4-ig informalis beszélgetés kdzods dolgainkrol, amig mindenki megérkezik
*  4-6-ig a kdzgyiilés dokumentumainak attekintése és véleményezése
e 6 06ratol kozos , kultirprogramot” terveziink (a lehetéségekrol késobb)
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Darvas Kata
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Megkezdtiik a 2008-as OT szervezését

Kedves Tagtarsak!

Ebben az évben is megszervezziik az MKNE Orszagos Talalkozojat 2008. szept. 19-21.,
melynek helyszine Debrecen lesz. A taldlkozé kozponti témajaként a Nemzeti Kornyezeti
Nevelési Stratégia megvalosulasanak elemzését valasztottuk. Kériink mindenkit, hogy gondolja
at az ezzel kapcsolatos észrevételeit, tapasztalatait, és hogy aktiv részvételével, véleményével
jaruljon hozza a stratégiaban megfogalmazottak hatékonyabb megvaldsitasdhoz. Az el6z6 évek
hagyomanyat kvetve terepi és mas élménykozponta programokat is terveziink.

Az orszagos talalkozé részletes programjarél a kdvetkezd szamban, majusban olvashattok!

Csaponé Tabori Hajnalka

Madarak és Fak Napja

Néadai Béla (Blaba) idén is szeretettel var kicsiket és nagyokat majus 10.-én (szombaton) 9 és 14
ora kozott a Budakeszi Vadasparknal egy jo hangulatil természetismereti vetélkedore!
Pontosabb informaciot majd a honlapon talalhatnak az érdeklédok.

Terepjaras, krandulas

Mintha az utébbi iddben elhanyagoltuk volna (legaldbbis egyesiileti szinten) a természetjarast!
Gyermekeink, unokdink természet-szereteti nevelését. Ezért most azt tervezziikk, hogy
évszakonként egy alkalommal elmegylink gyonyorkodni a természetben és a természetben
gyonyorkodo gyerekekben.

Talalkozunk: aprilis 19. (szombat) 8:30h, Obuda, Szent lélek tér (Arpad hidi HEV-megall6)
En biztos ott leszek: Victor Andras

Csoportjaink életébol

Muzeumi ajanlo
A Miizeumi Csoport programtervezete 2008
Tervek — és akikkel reméliink talalkozni

Petofi Irodalmi Miazeum

Kedves Pal utcai fiak Kedvelok!

. o quws  Megismételjiik az 1997. tavaszan mar egyszer megrendezett sétat, meglatogatjuk
faii: a Pal utcai fitk ciml regény fontos helyszineit. (A korabbi séta anyaga a
\\? Korlanc Kotetek 10. szamaban megjelent.) Jelentos kiilonbség, hogy a Petofi
'%};_i! Irodalmi Muzeumban egy pazar kis kiallitast készitettek a regénybdl, azzal

= ﬁl fejezziik be a programot.



Talalkozzunk 2008. &pr. 5.-én (szombaton) 9 6rakor a Fiivészkert bejaratanal. Allomésaink:
Fiivészkert, Pal utca, Mlzeumkert, Petéfi Irodalmi Muzeum. A program varhatéan 2 ora elott
véget ér. Elelmezésérél mindenki maga gondoskodjék — és hozz magaddal gyermeket,
érdeklddat, barkit, aki jol érezné magat ezen a programon.

Varunk szeretettel

Girtnerné Agota és Vasarhelyi Tamas

A Magyar Természettudomanyi Muzeum

idei nagy kiallitasa aprilis 2-td] november 17-ig.

Kornyezeti nevel6i szempontbdl rendkiviil fontos kiallitast nyit a
muzeum idén, a Fold évében. A kiallitds megrendezésének
aktualitasat a napjainkban oly sokszor emlegetett és sokakat
foglalkoztatd globalis klimavaltozas adja. Kiallitasunkkal az e
koriil forgd tévhiteket, a jégkorszakrodl alkotott esetenként téves
elképzeléseket tisztazzuk.

A Fold torténetében mar tobbszor fordult elé hasonld
éghajlatvaltozas, lehililés és felmelegedés. Az élet kiilonb6zo
formai a Fold torténetének dsszes kataklizmajat, klimavaltozasat
atvészeltek. Az él6lények alkalmazkodni tudtak a valtozo
kornyezethez.

A legutobbi jégkorszak, a Jégkor (2,5 millid évvel ezel6ttél) — és valdszinileg valamennyi
jégkorszak — foldtorténeti mértékkel mérve gyors és igen drasztikus klimavaltozasaival igencsak
probara tette és teszi az €16 természet alkalmazkodoképességét. A kiallitas a legutobbi két millio
évben lezajlott gyors, klimavaltozasok sorozatan alapuld kornyezetvaltozasokat, az
alkalmazkod6 ¢€l6vilag jelenségeit, a természetben zajlo kornyezet- és klimavaltozas tendencidit
mutatja be. Tudatositani kivanjuk latogatéinkban, hogy jelenleg is egy jégkorszakban, annak egy
interglacialis (felmelegedési) szakaszaban éliink.

Az ember az els6 él6lény, amely tevilegesen avatkozik bele a Fold torténéseibe, gyakran abban a
hitben élve, hogy erdsebb, mint maga a természet. A természeti kdrnyezet és a természet
sokféleségének alakitasaban tehat egy Uj ,,tényez6”, az ember is szerepet jatszott.

A kiallitas valaszt keres azokra a napjainkban felvet6dd kérdésekre, hogy vajon a kdzelmultunk
¢és f6ként a jovOnk alakitasaban mekkora és milyen szerepet jatszik az ember.

A Miuzeumi csoport természetesen szervezi a Kor latogatdsat, azon minden kedves tagtarsat
szeretettel varunk. Vezetdnk lesz: Németh Csaba

Vasarhelyi Tamas



Tovabbi terveink még:

Iparmiivészeti Muzeum — Pataki Judit vezetésével

Kozlekedési Mizeum — Gulyas Aniko kézmiivelddési vezetd segitségével

Orszagos Miiszaki Muzeum raktarkiallitasa — tavaly nyilt — Borok Zsuzsa kalauzolasaval
Angyalfoldi Helytorténeti Gytlijtemény

Soroksari Galéria — kiallitdsok, programok, zene,

Mezégazdasagi Muzeum allando kiallitasa — Darvas Laszloné vezetésével

Kiscelli Mizeum Butorgytijteményének megtekintése.

Mindenkit szeretettel varunk!

Debrecenben tortént...

Helyi csoportunk december 16-an Nyiracsadon betlehemes talalkozon vett részt a telepiilés
polgarmesterének, a kultirhaz igazgatondjének és az dvoda dolgozodinak meghivasara, aminek
orommel tettiink eleget, hiszen a hagyomanyapolas, a régi népszokasok megérzése és atadasa
mindnyéjunk sziviigye. Ovodas nagycsoportosainkkal magunk is eldadunk a sziilsknek révid
betlehemes misorokat, melyek tdjegységiink — a Hajdusag — szokasait, kedves, népies pasztor-
rigmusait, a ,,szlizmarias és ,,angyalos” dalokat dleli fel. (Hadhazi Betlehemes.)

Nagy izgalommal késziiltiink a taldlkozora, hiszen felkérést kaptunk, hogy karacsonyi dalokat
énekeljiink, legyiink mi is a rendezvény szerepldi. Rogvest megalakitottuk a korust. Odafelé a
buszon jokedvii probat tartottunk. A szereplés jol sikeriilt, a helyiek nagy tapssal jutalmaztak
misorunkat. Hangulatos volt a felvonulas a varoska utcain, a gyerekek eléadasa a templomban.
Frissen siilt kalaccsal, teaval, borral kinaltak a nyiracsadi asszonyok. A résztvevok szama 45 6
volt, hiszen szokasukhoz hiven csaladtagjaink is elkisértek benniinket.

Tovabbi terveink a kozeljovore:

Januar 24.: kovetkez6 év programjainak megtervezése.

Februarban a Déri Mizeumban megtekintjiik varosunk sziiléttének, Balazs Dénes geoldgusnak
az életét és utazasait bemutato kiallitast.

Ezt a kiallitast melegen ajanljuk a ,,Muzeumi csoportnak is”! Gyertek el, és egyuttal nézzétek
meg a Van Gogh kiallitast is, ami a Modem Galériaban lathato.

Szarvasné Kiss Roza

»Kell egy jo csapat”

A Forrascsoport évekkel ezeldtt alakult az Emberi kapcsolatok talalkozok befejezése utan.
Igény volt az egyiittlétekre, a kdzds gondolkodasra, élményekre. Az egyesiilet és az elnokség
¢letében bekovetkezett valtozasok hattérbe szoritottak a forrds csoport miitkddését, de valojaban
folyamatosan tevékenykedett, csak nem lett nevén nevezve. Sok-sok Osszejovetel és az egyesiilet
sorsat alakitd beszélgetés all mogottiink, mint az elsd¢ szerdadk, a kecskehegyi és perbali
bogracsolasok, az anyagi forrasok megszerzésére iranyuld agyalasok. A résztvevok kore
nagyjabol ugyanaz minden megmozdulason. 2008-ban szeretnénk folytatni a miikddést, de most
mar a Forras csoport neve alatt. Miutan a csoport alakulasa lassan mar a torténelmi multba vész,
és én sosem lattam névsort, itt é&s most egy felhivast intézek hozzatok:
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Mindenki, aki a Forrds csoport tagjanak érzi, tudja magat — vagy eddig nem volt,

de szeretne az lenni — jelezze nekem! (kata.darvas@gmail.com).

Az egyiittgondolkodés lehetoségét teremtik meg az elsd szerdak is, amelyeket ezentlll a Forras
csoport nyitott, barki altal 1atogathaté talalkozojanak tekintiink. Ha az egyéb programok miatt
amugy is sokszor talalkozunk, akkor a szerdakat kihagyjuk, mert mindnyajan idésziikében
vagyunk. Ne felejtsétek el, hogy a valasztmanyi iilések nyitottak! Ha rész szeretnétek venni és
csatlakozni a munkahoz, szeretettel varunk titeket. Gyakorlati okokbol ezt jo, ha elére jelzitek, de
ha nem, az se baj, kenyér és korozott igyis mindig van boven!

Darvas Kata

Zo1Dok

A Budai Nagy Antal Gimnazium zold didkcsoportja a 2008-as évben szeretne intenzivebben
csatlakozni az egyesiilet munkajahoz. Lelkesen késziilnek a korosztdlyuknak szold kdrnyezeti
tarsasjatékok elkészitésére. A tarsasjaték készités mellett a klimavaltozas lesz az idei taboraink
témaja. Ismét késziiliink szerepvallalasra az OT-n. Orémmel halljuk mas iskolakban a zold diak
szervezetek alakulasat. Amennyiben igénylik, szivesen vesszilk fel velik a kapcsolatot.
Létrehozhatnank egy forumot!

Darvas Kata patronal6 tanar
Wintsche-Mikesch Viktor
Z31Dok elndk

Beadott palyazatok, folyamatban levo projektek

Nemzeti Eghajlatvaltozasi Nevelési és kommunikaciés Egyiittmiikodés (NENE)

Pélyazatot adtunk be a KvVM Norvég Alaphoz a fenti cimmel; célja az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos tarsadalmi szemléletformalas (kutatas, kiadvany és modszertani fejlesztések).
Tervezett idétartama: 2008.10.01. —2010.04.30.

Koszonet a projekttervezd-palyazatird csapatnak, s drukkoljunk, hogy kapjunk tamogatast az
egyesiiletiink tagjaira varo sok jo és 6romteli feladat megvalositasahoz!

Albert Judit


mailto:kata.darvas@gmail.com

Tajékoztaté az MKNE fenntarthato fejlodés kampanyrol
Kedves Tagtarsak!

Az el6z6 Kor-szamban beszamoltunk egy sikeres palyazatr6l, ami egy fenntarthatd fejlédés
kampény 2007. 6szétdl 2008. tavaszaig terjedé megvaldsitasat teszi lehetdvé.

A segitségeteket is kértem sikeres kezdeményezések, jO gyakorlatok, egyiittmiikodések
bemutatasaban. K6szondm a beérkezett anyagokat. J6 volt megélni, hogy mennyi szép terv valik
valéra és mennyi a segiteni akaras.

Jelenleg a radio szamara allitjuk 6ssze a kinalatot. A lehetéségek még nyitottak, ezért arra kérek
mindenkit, ha részese vagy szemlélGje, tuddja olyan fenntarthatd fejlodést segitd
tevékenységnek, vagy az alabbiakban felsorolt témahoz kapcsolddo rendezvénynek, ami szerinte
még a radi6 érdeklddésére is szamot tarthat, kiildje meg e-mail cimemre
(zoldkerek(@gmail.com); a Targyba kérlek, irjatok bele: FF kampany.

A témakorok pedig:

1. fenntarthat6 tarsadalom, — felel6s dontéshozatal

2. egyiittmiikodés, tarsadalmi részvétel, partnerség — gyakorlati példak az oktatés és a kistérségi
kozosségi tervezés teriiletérol

3. gazdasagos intézmény-iizemeltetés, zoldbeszerzés

4. tudatos fogyasztas, helyben maradoé értékek, helyi termelés

5. rendszergondolkodas, rendszerszemlélet — gyakorlati, a fenntarthatésag szempontjabol
eléremutatd példak ennek alkalmazasara

6. é16 kozosségek, kozosségfejlesztés

A kiadvany és a radios riportok mellett az érdekképviseleti tevékenységgel kapcsolatos régids
felkészitd napok szervezését is megkezdtiik, ezek pontos helyszinérdl és idépontjardl a honlapon
keresztiil, illetve az Okoiskola hirlevélben értesitiink Titeket.

Koszondm a segitséget és az érdeklédést!

Takacs Eszter

projektvezetd

Az iskolazoldités program hirei

Az oktoberi Kor megjelenése ota a kdvetkezok torténtek:

1) Folytattuk az IZ tovabbképzés népszerlsitését. Elbttiink all
Budapest Terézvarosban egy képzés megtartasa aprilisban.

2) A honlapon az Iskolazoldités program 6nallo oldalt kapott. Varjuk a javaslatokat, hogy mikkel
kellene feltolteni, gazdagga tenni ezt az oldalt.

3) Az Iskolazolditési Tandcsadoi Adatbazis — még ha egyeldre nem is tul gazdag kinalattal, de —
fent van a honlapon (az IZ oldalon). Tessenek nézegetni, hasznalni!

Iskolazdldités

az [Z-csapat nevében: Victor Andras


mailto:zoldkerek@gmail.com

Tanacsadéi Adatbazis
Kedves Tagtarsak!

Orémmel tajékoztatlak Benneteket, hogy az Iskolazoldités projekt keretein beliil létrehozott
Tanacsadoi Adatbazis felkertilt egyesiiletiink honlapjéra.

Reményeink szerint hasznos segitséget fog nyujtani mindazoknak, akik szeretnék iskolajuk életét
kornyezetbaratabba tenni, és segiteni fogja 1j, tartalmas emberi kapcsolatok kialakulasat.
Hasznaljatok batran, ajanljatok masoknak is!

,.Z0lditési tanacsaddinknak™ ezhton is koszonjiik, hogy megosztjak tudasukat masokkal.

Varjuk tovabbi kedves tagtarsaink jelentkezését az adatbazisba valo folkeriilésre.
A jelentkezési lap is megtalalhatd a honlapon.

az [Z csapat nevében:
Besenyei Mara

Konyvajanlo

Csikszentmihalyi Mihaly: Flow — Az aramlat — A tokéletes élmény pszicholégiaja

A boldogsag keresése az ember alapvetd torekvése, az idealis életrdl valo elmélkedés egyidds a
filozofiai gondolkodéssal. Az erdélyi szarmazasu Csikszentmihalyi Mihédly professzor, aki a
Chicagéi Egyetem pszichologiai tanszékét vezette, tobb évtizedes kutatasaval arra a kérdésre
kereste a valaszt, hogy mi is az, ami az embert boldogga teszi. Ennek a tudomanyos munkanak
az eredménye az a konyv, amelyre felhivom a figyelmet.

A flow sz6 — mint az alcim is jelzi — aramlast, lebegést jelent és a pszichologidban
szakkifejezésként az eredeti angol flow sz6 terjedt el, mert amellett, hogy konnyii kiejteni (f10)

a hangulataval legjobban kifejezi azt az allapotot, amelyet jelent.

A tudds elmélete szerint a tokéletes élménynek oridsi szerepe van a személyiségiink az ,En”
fejlédésében. Boldogsagunk belsd harmoniabol ered, nem abbol, hogy mennyire vagyunk
képesek iranyitasunk ald vonni a kdrnyezé vilagot. De mit is ért a pszichologia a tokéletes
¢lményen?

Erre a kérdésre akkor kapunk valaszt, ha el6szor két szélsGségesen ellentétes tudatallapotot
értelmeziink: a lelki entrépiat — masképpen a rendetlenséget a tudatban — és a tudat rendjét,
masképpen az aramlatot. Valahdnyszor egy Ujfajta informacié megzavarja a tudatot azzal, hogy
veszélyezteti a céljait, eléall a belsé rendetlenség, avagy a pszichologiai entropia, az En egyfajta
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szervezetlensége, amely csOkkenti hatékonysagat. A szlinni nem akaré élmények olyan
mértékben meggyengitik az Ent, hogy nem lesz képes figyelmet szentelni semminek és nem tiiz
ki célokat sem.

A tudat rendje az aramlat (Flow). A pszichikai entropiaval ellentétes allapot a tokéletes élmény
allapota. Amikor a tudatba aramlo informacié Osszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichikus
energia er6feszités nélkiil aramlik benniink. Nem kell aggodalmaskodnunk, nem kell
megkérddjelezni 6nmagunkat. Ha mégis megtorpanunk, hogy elgondolkodjunk magunkon,
azonnal megerdsitést kapunk: nagyon jol csindlod. A pozitiv visszacsatolds ersiti az Ent, és
Ujabb, a kiilsé és belsd kornyezet felé fordithatd energiamennyiség szabadul fel.

A tokéletes élmény olyan helyzet, melyben az illeté szabadon szentelheti a figyelmét, hogy elérje
céljat, mivel nincs zavar, amelyben rendet kellene tennie és nincs olyan fenyegetés, amellyel
szemben az Ennek meg kell védenie magat. Ezt az allapotot nevezziik ,.flow”-nak, aramlat
élménynek. Amikor harcot vivunk, akkor nem az En, nem 6nmagunk ellen folyik, hanem az
entropia ellen, amely zavart kelt a tudatban. Tulajdonképpen az En érdekében folytatott harcrél
van sz0, azért kiizdiink, hogy uralkodni tudjunk a figyelmiink felett.

Az aramlat élménye utin az En felépitése Osszetettebb lesz, mint elétte volt. A komplexités
novekedésével egyezé mértékben fejlédik az En is. A személyiség komplexebb egésszé valdsa
két fontos pszichologiai folyamat: a differencidlodas és az integralodas eredménye. A
differencialodas, melynek eredményeképp az ember egyedivé, masoktol kiilonbozévé valik, az
integralodas pedig az ellenkezdje: az Enen kiviil 4116 eszmékkel, emberekkel és dolgokkal val6
egyesiilése. A komplex FEnnek sikeriil sszekapcsolnia egyméssal ezeket az egymasnak
ellentmond6 tendencidkat.

A tudds szerz6 utmutatast ad a 400 oldalnyi terjedelmii konyvében, hogyan fejleszthetjﬁk
magunkban a tokéletes élmény, azaz az dramlat-élmény megélésének képességét. Izelitdiil csak
néhany fontos tényez6t emelek ki a sok-sok hasznos informacio koziil.

Az 6romteliség elemei, amelyeket fejleszthetjiik magunkban és tanitvanyainkban:
1. Olyan feladatot kell vallalni, amelynek elvégzésére van esélyiink.
. Képesek legyiink dsszpontositani a feladatra.

2

3. A feladat céljai vilagosak legyenek.

4. Azonnali visszacsatolas alljon rendelkezésiinkre.
5

. Er6lkodés nélkiil, elkotelezettséggel kell cselekedniink, figyelmen kiviil hagyva a mindennapi
¢let frusztracidit és aggodalmait.

6. Az 6romteli élménynek el kell segiteni a sajat cselekedetek feletti kontroll elérését.

7. Az aramlat-élmény kdzben megsziinik a 1éttel valod foglalkozas, de az aramlat-élmény utan az
En-érzés még erésebben tér vissza.

8. Az aramlat-élmény kozben megvaltozik az id6érzékelésiink; az orak ugy telnek, mint a percek.

Mindegyikiinknek van valamilyen elképzelése arr6l, hogy mit szeretnénk elérni az életben,
miel6tt meghalunk. Eletiinknek az lesz a minéségi mutatoja, hogy milyen kozel jutunk kitiizott
célunkhoz. Ha meg sem tudjuk kozeliteni, banatosak vagy k6zombdsek lesziink, ha viszont akar
csak részben is elérjiik, boldogsag és megelégedettség tolt el benniinket. Vannak olyan emberek,
akik anyagi koriilményeikre valo tekintet nélkiil képesek jobba tenni életiiket, elégedettek, és a
koriilottik €loket is egy kicsit boldogabba teszik. Az ilyen emberek pezsgd életet élnek,
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mindenféle tapasztalattal szemben nyitottak, halaluk napjaig képesek 0j dolgokat tanulni és erds
kotelék flizi 6ket mas emberekhez, valamint ahhoz a kdrnyezethez, amelyben élnek. Mindent
¢élveznek, amit csinalnak, még ha nehéz vagy faraszto is, ritkdn unatkoznak, és kénnyedén,
természetesen viselkednek minden helyzetben. Talan legnagyobb erejiik abban rejlik, hogy urai a
sajat életiiknek.

Kivanom minden tagtarsunknak, hogy teljesitse minden kitlizott céljat, és minél tobbszor élje

meg a Flow-t, azaz az aramlat-élményt!

Fiizné Kb6sz6 Maria

A Karpat-medence 6smaradvanyai

Kedves Kor-6sok! Tobb alkalommal is talalkoztunk mar személyesen. Engedjétek meg, hogy ez
uton hivjam fel figyelmeteket erre a kdnyvre, amelyet szerzétarsammal, Szente Istvannak
kozosen irtunk, s amely a Gondolat kiadonal jelent meg 2007 év végén. 456 oldal, s tobb, mint
1000 — nagyrészt eredeti — fényképfelvétel.

A KARPAT-
| | MEDENCE
OSMARADVANYAI

Sreaie [ruvds

savder
A RARPAT-MEDENUE GEMARADYANY AL

Konyviink els6ként veszi szamba a Karpat-medence valamennyi fontos ndvényi és allati
dsmaradvanyat, amely az utobbi 100-150 évben hazankban és a kornyezd teriileteken eldkertilt.

Részletesen szolunk a gerinces és gerinctelen kovilletekrdl, a mikro- és makrofosszilidkrol.
Beszamolunk a gyakran tdmegesen talalhatokrol és azokrdl, amelyekbdl csak néhany példany
keriilt el6 — a veszprémi kavicsfogu altekndsrol, a gerecsei krokodilrol, a mecseki, a bakonyi és
az erdélyi dinoszauruszokrol, a borbolyai 6sbalnarol, az tirdmi vizilorol és a tobbi ritka leletrdl.
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A munka nemcsak a hazai 6slénytani kutatdsok keresztmetszetét adja, hanem egyuttal izgalmas
olvasmany is, amelynek f6 vezérfonala az éldvilag sok szazmillio éves fejlddése és azok a
foldtorténeti események, amelyek a Karpat-medence kialakulasahoz vezettek.

Iy L An — Seenre Lyry an

A KARPAT-MEDENCE OSMARADVANYAI

IS1i% 475 63
A5 dlusetedl oldal, Ard-es Deomdtun, heindéony tablis kilés
Ar: 9930 11t
A iy 20% kedvezmdnegel megvdsidrathate, rendelhesd Edzvetlendil o Kaddrél
TlEhetdseee ke Cosmaholil Kidih o telelor SR8 12070 2wl e g ee i

Ldey Latvan eomel: Lo ulon s ]
Bk

Egyszerre nyujt &ltalanos 6slénytani ismereteket, konkrét utbaigazitidst a Kérpat-medence
Osmaradvanyaira vonatkozéan és a koviiletek gytijtésével, preparalasaval és kutatasaval
kapcsolatos gyakorlati tanacsokat. A mii tankdnyv, kézikonyv, ugyanakkor kalauz a szakember,
a didk, az amat6r gyiijto és az érdekl6dd olvasd szamara egyarant.

Fozy Istvan

Versek, szépségek

Még 1998-ban, Dévavanyan — egy tréning keretében — irta Czabanné Tarnoi Judit az alabbi
verset. Fogadjatok szeretettel és emlékezettek Juditra!

EGYUTT

J6 az Isten, és er6t ad,
Hogy higgy, remél;j!
Bator vagy, ha elfogadod
Szeretetét.

Tekints fel az égre, s ha
Nem is az angyalt latod,
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A csillagos ég bamulasa is

Ad batorsagot!

Cinkosod leszek, ha gyenge
Vagy mégis,

Fogom a kezed, Veled megyek
En is.

Versek, szép gondolatok februarra

Puszta Sandor: Cinkenyom

hajnali hdban
cinkenyom tlinddve titkan
folibe hajlok ballagok
olvasom én is hoba irt
jel vagyok
mélyiild ferde
ho-rovas marad ha létem
sorsokat rejtd itt hagyom
¢kiras utanam csdppnyi
cinkenyom?
dseim irtak
igy ahogy
egysoros verse
folragyog
Toth Arpad: A fa
0, nézd a furcsa, ferde fat,
Mint hajlik a patakon at, A végtelen titkaba elmeriil,
0, lehet-e, hogy ne szeresd, Es testtel is szeliden arra diil,
Hogy benne tarsad ne keresd? Amerre lelke vonja testtelen...

Mar aga kozott az arany napot
Nem tartja, madara elhallgatott,
Viraga nincs mar, sem gyiimélcse,
O mégis all, az alkony bélcse,
Mint a tiin6do, ki ily esetlen

Kedves Tarsaim! Tovabbra is varom, hogy megosszatok veliink kedves kolt6tok, irotok
gondolatait... ,,Melegitsiik” egymast 1élekben! (erika.saly@gmail.com)

Saly Erika
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Kozérdeku

Allas!

Keressiik irodavezetéi munkakorbe azt a 45. életévét betoltott allaskeres6t, aki Budapesten a XI.,
XII., v. a XXII keriiletben lakik, s igy tamogatott kozhasznii munkavégzés formajaban tudnank
foglalkoztatni. Feladata lenne tobbek kozott az egyesiileti iroda vezetése, kiils6-belsd
kapcsolattartds, napi szervezési-adminisztraciés feladatok ellatdsa, palyazatirasban valod
részvétel. Altalaban: az egyesiileti élet jokedvii segitése.

Az oOnéletrajzot és motivacios levelet 2008. februar 29.-ig varjuk az egyesiilet elérhetéségein:
1397 Bp. Pf. 530., vagy mkne@mkne.hu

Elndkség

Tagdij!!!

Kedves Tagtarsaink!

Az el6z6 Kor-re ragasztottunk egy kis cimkét, amely I(gen) és N(em) betlikkel jelzi, hogy ki
mely évekre fizette be a tagdijat. Kérjiikk, hogy akinek elmaradasa van, s azt még nem potolta,
utalja at a megfeleld 0sszeget az egyesiilet bankszamldjara (ELLA-Bank: 17000019-11704959).

Ha valaki nem tud banki atutaldssal fizetni, az kérjen az irodatdl csekket, vagy fizesse be
,.r0zsaszin” utalvanyon. (A sarga csekk az egyesiiletnek, a ,,rozsaszin” a feladonak veszteséges.)
Mindenképpen kérjiikk, hogy tiintessék fel, hogy ,tagdij”, s hogy mely évekre szl az
atutalas/befizetés.

Udvozlettel
Victor Andrés

SZJA 1%

Kedves Tagtarsaink!

A 2007-ben kapott 1%-ot a Kor megjelentetésére és postazasara forditottuk. Ezaton koszonjiik
mindenkinek, aki nekiink adomanyozta.

Kérjiik, hogy ebben az évben is tAmogassatok egyesiiletiinket kozos céljaink elérésében az SZJA
1%-4anak felajanlasaval. A vallalkozoknak februar 15., a tobbieknek méajus 20.-i hataridével kell
elkiildeni a 2007. évi személyi jovedelemadd bevallast. Maganszemély esetén a 0753-D lapot
kell kitolteni. A megfeleld rovatba irjatok be az alabbi adatokat:

Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet
Adoészamunk: 18043554-1-43

Kérjiik, hogy az 1%-kal kapcsolatban még habozo ismeréseiteknek ajanljatok az MKNE-t.

Koszonettel mindannyiunk nevében:
Bagi Eva
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A kovetkezo Kor és Modszerkosar

Kovetkez6 szamunk eldrelathatolag 2008. majus elején fog megjelenni. Ezért a megjelentetésre
szant irasokat aprilis 15-ig kérjiik elkiildeni Harsas Evanak (eharsas@hotmail.com).

Elektronikus kapcsolattartas!

Kedves Tagtarsunk!

Korunkban egyre jobban terjed az elektronikus kapcsolattartas. Bar ennek van arnyoldala is, a
gyorsasaga és olcsosaga olyan nagy eldny, hogy ezért egyesiiletiink is szeretne elébbre 1épni ezen
a téren. Elsé lépésként felmérjiik, hogy tagjainknak van-e Internet-lehet6sége, mennyire
hasznaljak, milyenek az e-mail szokésaik, latogatjak-e honlapunkat, mi a véleményiik rola stb.

Kérjiikk, hogy akinek van rd moédja, lépjen fel az egyesiilet honlapjara, onnan tovabb az
,Elektronikus kapcsolattartds” oldalra, valaszoljon az ott talalhatdé kérdésekre, s a Kkitdltott
kérd6ivet minél hamarabb. de legkésébb febr. 29.-ig kiildje el (az ,,Elkiild” gombra kattintva).

Koszonjiik. Az elndkség

Felel6s kiado: az Egyesiilet elndke
Szerkeszté: Harsas Eva

Tordelés: Szekeres Tamas
Postacim: 1397 Bp. Pf. 530.
Honlap: www.mkne.hu

Iroda: 1113 Bp. Zsombolyai u. 6.

Tel/Fax: 321-4796

e-mail: mkne@mbkne.hu

Fogadoorak: Hétfo—péntek: 10-12h és 14-16h
(el6zetes egyeztetés alapjan)
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