Kedves Tagtarsak!

A mostani Mddszerkosar anyaganak jelentés részét a
szeptember kdzepén Visegradon rendezett Orszagos Talalkozo
szakmai anyaganak roviditett valtozata adja. A
koérnyezetegészség és életminbség témanak elbadadi, illetve a
csoportfoglalkozasok vezet&i Vasarhelyi Judit, Schréth Agnes és
Victor Andras voltak. Az itt kézélt anyagot Vasarhelyi Judit
rendezte kosarformaba.

Ismét jelentkezett ,haziszerzdnk”, Sztanevné Racz Katalin. Ha az utébbi egy év kosartermését
szemezgetitek, lathatjatok, hogy az O irdsai rendszeresen szinesitik tematikankat. Az O cikkei utan egy masik
szllé, Tarczal Aniké kerékparozas témaban osztja meg vellink gondolatait, és végul Klein Ibolya kecskeméti
tagtarsunktdl olvashatunk parlagflives témaban.

=~ 2007. oktéber

A Magyar Kornyezeti nevelési Egyesilet 15. Orszagos Talalkozéja
szakmai program: ENSZ ,, Tanulas a fenntarthatésagért” évtizede, a 3. év témaja:
Kornyezetegészség, életminéség

(Visegrad, 2007. szept. 14-16.)

I. HATTER
A fenntarthatésdg: mennyiségi névekedés helyett minéségi fejlédés
avagy
ami a GDP-n tul van: elszamolasok a tarsadalom jollétérél
Torténete

Az 1954-es ENSZ-kezdeményezés: az életszinvonal koncepcidjanak és mérésének a problémait
kivanta felvazolni. Az itt alkalmazott megkdzelités szerint a lakossagi jolét, az életkoriiimények
kiilénbdzé teriiletekre "darabolhatok” és vizsgalandok. igy késziilnek a tarsadalmi jelentések, ,szamlak”.

« Az Eurdpai Unié gazdasagi és tarsadalmi integracidja: megindult a nemzeti statisztikai
nomenklaturak, adatkdzlések 6sszehangolasa, az egységes elvek alapjan végrehajtott, a tagallamok
legtdbbjére kiterjedé komparativ tarsadalomstatisztikai felmérések, ezek alapjan k6z6s adatbankok
létrehozasa. A tarsadalmi indikatorok kialakitasa.

»  Példaul az er6forras megkoézelités: a svéd modell az egyik legrégebbi és legkidolgozottabb.
Megmutatja, hogyan lehet a lehetd legrendszeresebb képet adni a tdrsadalom "j6I-létének" népességen
belili eloszlasarol, az er6forrasokhoz valo hozzaférés egyenlétlenségeirdl.

+ Az élet minésége: a 70-es évek elsd felétdl élénk vita: vajon az egyéni-tarsadalmi jolét szempontjabdl
elégséges-e csupan az objektiv életkoriilmények felmérése, vagy sziikség van ezen objektiv
koriilmények egyéni percepcidjanak a vizsgalatara is.

Melyek azok a mechanizmusok, amelyeken keresztiul az életkdrilmények, az életmod objektiv és
szubjektiv elemei egymashoz kapcsolédnak.

Fogalmak a fenntarthatésag és az életminéség kapcsolatahoz

* A német és az angol életminéség kutatasok legfontosabb elemei: népesedés, tdrsadalmi-gazdasagi
statusz, szubjektiv osztaly(réteg)helyzet, munkaerdpiac, munkakoérilmények, jévedelmek, jévedelem-
eloszlas, a javak és szolgaltatasok kinalata és fogyasztasa, kozlekedés, lakashelyzet, egészségi
allapot, egészségugy, oktatas, iskolazottsag, tarsadalmi kapcsolatok, kdrnyezetvédelem,
kdzbiztonséag, kriminalitas, szabadidd és médiafogyasztas, valamint a tarsadalmi védéhalé, a
kdézbiztonsag, a lakaskorilmények és az életstilus.

» Az autonémia fogalma: tagabb értelemben olyan 6nallésagot jelent, amely az ésszeri lehet6ségek
szerinti legnagyobb mértékben a sajat forrasokra tamaszkodik. A sajat forrasaira tamaszkodd kézésség
szilikebb és tagabb kérnyezetéhez elevenen kapcsolddik, masoktdl minél kevésbé fiigg, a lehet6
legnagyobb mértékben sajat Iabon all, és a kulvilaggal szemben — egyoldalu fliggés vagy kényszerek
nélkdl — egyenrangu partner. Fogyasztoként naponta vasarolunk élelmiszert. Valasztasaink erés
jelzéseket kuldenek. Talan nem vagyunk tudataban annak, hogy elkiildtik ezeket az izeneteket; mégis
megtettik. Napi élelmiszerfogyasztasunk alapvetden kihat sajat egészséglinkre,



csaladunk egészségeére, és kihat a tajakra, a kozosségre és a kornyezetre, a mezégazdasagi
rendszerekre, mindarra, ahonnan az élelmiszer szarmazik. A fogyasztasunkkal kapcsolatos 6nall6 —
autondém — dontéseink hozzajarulhatnak egyes élelmiszertermelési rendszerek fenntarthatésagahoz.
A ,lassu konyha” mozgalom mar kordntsem a csupan a ,gyorsétkezés” ellentettje, hanem 6nallé
dontésiink targya lehet. Az Olaszorszagbdl szarmazo, az 1980-as évek kdzepén indult mozgalom a
gyorsétkeztetési szektorral szembeni aggodalmakbol keletkezett, a fokozddé homogenizalédas és a
helyi kiildnlegességek iranti felelésség hianya miatt. Mara 45 orszagban 70.000 tagja van, a helyi
termelést, a helyi termékeket, gasztrondmiai szokaasokat probaljak védeni a kihalas ellen, amelybe e
termékeket a globalis markak sodorhatjak.

A ,lassu varos” modellje 1999-ben négy varosban indult Utjara (az umbriai Orvieto, a toszkanai
Greve, a piedmonti Bra és az amalfi-i parton Positano). A helyi hatésagok is felkaroltdk a lassu és
megkuldnboztetett taplalkozas gondolatat, amely egybecseng a hely szellemével, a helyi kdzésségek
szandékaival a ” j6 élet varosaiban” : ndvelték a sétaldutcakat, 6szténdzték a vendéglbket helyi
fogasok kinalasara, kozvetlenil tamogatjak a helyi gazdakat, névelik a varosi zoldterlleteket, és
meg6rzik a helyi esztétikai hagyomanyokat. A mozgalom gyorsan terjed, hat az életstilus egészében:
visszaadja a gazdélkodasnak, az étkeknek, az étkezésnek a tiszteletet. Nem elegendd a fogasokat
lassan, és kival6 alapanyagokbdl elkésziteni, mar a megtermelésik is bevonddik az élet minéségét
keresd filozofiaba és etikaba.

Az egyensuly: a fenntarthat6 vildgban a tarsadalom természettel szembeni igénye egyensulyban van a
természet ama képességével, hogy ezt az igényt kielégitse. Példaul a hely jelentésége is aggasztéan
véltozik. Egyre inkabb kozpontilag tervezik és alkotjak meg, ahelyett, hogy az elemei idével,
fokozatosan, szervesen rakodnanak 6ssze. Egyre inkabb elszakadunk a helyi paratlan, kilonleges
jellegtél, a helyi természettél, és olyan helyeken végezzik, amelyeket "a gyorsforgalmi utaktél valé
tavolsag, a bevasarlasi lehetéségek, a folyamatos rekreéacios alkalmak jellemeznek, nem pedig a
természetes helyzet és az 6shonos jelleg." Az egyensulyhoz sziikséges, mashonnan nem
importalhaté, védendd kozjavak vidéken: a kulturtaj gazdagsaga,, szépsége, az élelmiszerbiztonsag,
az élettér funkcidk fenntarthaté megdrzése, az 6koldgiai stabilitas, a népességmegtarté erd, a
vendégvaras minésége, a hagyomanyos paraszti értékek....

Az Eurostat ,,varosi audit-ot” tett k6zzé 2004-ben. Az 6sszegylijtétt adatok a varosi lakossag
életmindségét az alabbiak szerint tikrézik: demografia, lakaskoérilmények, egészség, munkaerdpiac,
gazdasagi helyzet, oktatas, kdrnyezet, kzlekedés, kultura.

Eletiink, egészségiink minésége Magyarorszagon

A hatalyos magyar egészségugyi torvény (1997) preambulumaban megfogalmazza, hogy az egészség
az egyén életmindségének és 6nmegvalodsitasanak alapveté feltétele, amely donté hatassal van a
csaladra, a munkara és ezaltal az egész nemzetre. Ezzel szemben krénikus stressz, korai
egészségromlas fenyeget bennuinket a fenntarthatésagot fenyegetd fogyasztéi értékrend miatt. ,A
vizsgalatok eredményei alapjan a fogyasztéi értékrend, a kiilsd aspiraciok egyértelmiien jelentds lelki és
élettani veszélyeztet6 faktorok, mig az élet értelmébe vetett hit, a belsé aspiraciok, az adaptiv
megbirk6zasi médok komoly védelmet nyujtanak a tarsadalmi valtozasok altal okozott krénikus stresszel
szemben. ,, (Kopp Maria)

Uj tudomany: a boldogsagkutatas

Bar az elmult 6tven évben megduplazédott a jovedelmiink, mégsem vagyunk boldogabbak. Ezt
tiikrozi szamtalan tudomanyos vizsgalat eredménye, melyek olyan kiilonb6zé teriiletek eredményeit
integraljak, mint a pszicholodgia, az agykutatas, a kézgazdasagtan, a szocioldgia és a filozéfia. Richard
Layard szerint hét boldogsagtényezd hatarozza meg boldogsag- illetve boldogtalansagérzetinket: pl.
miképpen mételyezi meg boldogsagunkat az, ahogyan a tarsadalmi rangsorban elfoglalt pozici6 alapjan
6sszehasonlitjuk magunkat masokkal. Szerinte magatdl ertet6dd, hogy a boldogsag az egyetlen
értelmes tarsadalmi cél. Azt firtatja, hogy mit valtoztassunk kdzosségi és egyéni életiinkon, ha valdban
boldogabban akarunk élni.

A boldogsag nem konstans 6sszegli jaték. A komplementer boldogsagok nem csodkkentik, hanem
inkabb névelik egymast. Ez inkabb egymast erésité szinergia, mint egymas rovasara mend konkurencia.

Osszegezve: A fenntarthatdsag felé nem torténhet elérehaladas anélkiil, hogy mi magunk is at ne lépnénk
bels6 hatérainkat, ne keresnénk a boldogsag forrasait. A pénz boldogit? Talalunk-e pénz helyett az id6
segitségével elérhetd, vagyott minéségeket, készségeket, kapcsolatokat? A versenyképesség nem cél,
hanem eszkdz. Az orszag (a vilag) 6kologiai eltartd képességét meghaladtuk. A ndvekedésnek hatarai
vannak. A lélek és a szellem nem az anyagi jolétért vannak: a minéségi gyarapodas csak most kezddédik, és
korlatlan lehetéségnek tinik...

(Vasarhelyi Judit)



Il. A PANEL ALTAL KITUZOTT CELOK, ELOADASOK
» Az egyesllet tagjainak fenntarthatésagra képesitése, affektiv és kognitiv tanari
segédeszk6zok nyujtdsa munkajukhoz e téren.

>

A ndvekedés, felhalmozas, a fogyasztas, a mennyiség névelése helyett ,ingyen” elérhetd gazdagsag,

Ontevékenység, szolidaritas, szellemi gyarapodas: a jé dontések nyujtotta szabadsagfok ndvekedése,
mint a fenntarthatésag zaloga.

terén.

Az id6 strukturalasa:

A megelbzés, az 6nvédelem tanithatoé eszkdzeinek gy(jtése, tovabb adasa a kdrnyezetegészség lgy

Eléadasok el6tt adott feladat: résztvevénként 1-1 féneves szerkezetet kériink cédulara irva: ,Eletem
mindségét jelenti jelenleg:...... ” A szakmai program kezdetéig 6sszegyjtjik.

Kornyezetegészség (KE) - el6adas: A fogalom kdrbejarasa, az eddigi gyakorlat begytjtése, a
fenntarthatésaghoz kapcsolasa, a megel6zés kérdései.

Az Eletminéség (EM) - eléadas: A fogalom térténete, a tarsadalmi jelz6szam mozgalom, az életmindség
Osszetevéi, a fenntarthatésaghoz kapcsolasa. A nem gazdasagi mérdszamok. Az életminéség tertletei.

Parhuzamos csoportfoglalkozasok:

1. KE - foglalkozas

A tanithatosag el6készitése: a
téma hol érinti az iskolai életet,
tevékenységeket

Pl. kbélcsénhatasok keresése:
életmodom hatasa a kérnyezet
egészségeére, ill. annak hatasa az
én egészségemre.

2. A KE+EM metszépontjaban —
foglalkozas

Pl. megoldas utan kialté problémak,
pld. immunrendszerem kellemes
edzési formai és lehetésége a
parlagfl allergia megel6zésére.
Nem gyogyszeres megoldasok
keresése stb.

3. EM - foglalkozas
A résztvevéktdl cédulan kapott
megkozelitések térképe pld.
EM a lakdhelyen
Az id6mérlegben
Ep-ség
Boldogsag?
a munka 6rome — flow,
csalad, baratok,
tarsadalmi téke
szellemi élet — mit adok, mit
kapok

Plenaris beszamolék

>

lll. CSOPORTMUNKA

»Kornyezet és egészség” (Az 1. csoport gyiijtése) (vezette Victor Andras)

I. A Kornyezet és egészsé

" téma mel

ontokon érinti az iskolat?
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Il. Melyek a kévetendd alapelvek?

INKABB.... o MINT...
természetes mesterséges
friss tartdsitott
honi kalhoni
idény primér
lassu konyha gyorsétkezés
prevencié gyoégyitas
oki kezelés tineti kezelés
belsé igénybél kiilsé nyomasra
sokszempontu latas csélatas
k6zbsen egyedul
mozduljunk tldégéljink
mozgas fogyokura
min6ség mennyiség
valtozatossag egyhangusag

Egészségiink terhei (a 2. csoport munkaja) (vezette Schréth Agnes)

A foglakozas rovid 6sszegzoje:

Tartalom: A csoport 6sszegydjti, hogy szerinte melyek azok a kilsé tényezdk, amelyek olyan mértékben hatnak
rank, hogy egyészségiinket is veszélyeztethetik. Masodik |épésként javaslatok késziilnek arra, miként lehet
ezeket a tényezbket elkerllni, vagy legalabb hatasukat csdkkenteni.

Mely célok eléréséhez jarul hozza a foglalkozds:

+ Felkeltse a téma irant az érdeklédést.

+  Felismerjék a résztvevok a téma fontossagat.

+ A résztvevbk megértsék, maguk is tehetnek azért, hogy kdérnyezetbdl j6vd hatdsokat, betegségeket
elkertuljék.

+ A foglalkozasvezetd a téma részletes feldolgozasahoz felmérje, hogy milyen elképzelése, tudasa van a
résztvevoknek a témakdrben.

Fejlesztend6 képességek, készségek: Asszociaciés—, problémamegoldd—, informacidkezelési—, beszéd-,
kommunikacios—, egyuttmikodési készség

Elézetes ismeretek: Nem igényel hatarozott tényanyagismeretet. Hasznosak a témaban korabban hallgatott
elbéadasok, olvasott ismeretek, vagy pl. biolégia és pszicholdgia keretében iskolaban tanultak.

Létszam: kb. 15 6

Igényelt idé: kb. egy 6ra

Korosztaly: 12 évnél idésebb diakok, felnéttek

Eszk6z6k: Minden csoport szamara az (res abrabdl egy masolat, toll, csoportonként kétféle szinl post-it
cédulabdl szinenként harom darab, csomagolépapir rajta a cim és az dsszeroskadt 16 rajza, filctoll, minden
résztvevd szamara egy kitoltott dbra.

A foglalkozas menete
Néhany kérdés, gondolat erejéig beszélgetiink arrdl, hogy milyen kérnyezeti hatasok érnek benniinket
naponta, hogyan igyeksziink kezelni ezeket.
A foglalkozasvezeté bemutatja a képet arrél, hogy magunkat tulajdonképpen egy tul sok malhaval megrakott
I6nak is érezhetjuk. Ez a 16 6sszeroskad a terhek alatt.
1. Feladat: (10-15 perc)
Minden csoport (kb. 3 f&) kap egy olyan lapot, ami a terhektdl 6sszeroskadt lovat abrazolja (1. kép). Az a
feladat, hogy a csoport toltse ki a ,rakoméanyt’, azaz irja bele az abraba, azt a tizenegy legmeghatarozébb
dolgot (egy szd, vagy kifejezés), amely szerintik az egészségliink megromlasat, 6sszeroskadasunkat
eredményezi az életlinkben. Ez a feladat lehet6séget ad k6z6s beszélgetésre, megvitatasra.
2. Feladat: (3-5 perc)
A csoport hatarozza meg, hogy szerinte sorrendben melyik 6t tényez6 a legdontébb abban, hogy
megbetegszink, kimeriliink. Ez a feladat tovabbi lehetéséget ad k6zos beszélgetésre, megvitatasra.

3. Feladat: (kb. 5 perc)

Minden csoport kap harom, pl. sarga post-it lapocskat. Elindul a koér. Az els6 csoport rairja az altala
legfontosabbnak tartott dolgot, és felragasztja a csomagolopapirra, majd a masodik stb. csoportok is ezt
teszik. Ugyanazt nem lehet mondani/irni. Mindig ugy kell felragasztani, hogy egy lapnyi hely kimaradjon.
Haromszor megy korbe a sor. (Lehet tébb vagy kevesebb a csoportok szamatol fliggben.) Azért kellett 6t
dolgot bejeldlni, hogy ne legyen ismétlédés. Ezt szolgalja az is, hogy nem elére irjak fel a csoportok az
altaluk kivalasztott hatasokat.

K&zben minden csoport feljegyzi az a harom szot, kifejezést, amit az elétte levd csoport felragasztott.
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4. Feladat: (5-10 perc)

Minden csoport kap harom, az el6z6tdl eltéré szinl, pl. rézsaszin post-it lapocskat. Ezekre felirja, hogy az
elétte levd csoport altal megadott terheket szerintiik miként lehet lekiizdeni, megoldani, feloldani.

5. Feladat: (10-15 perc)

A harmadik feladatban leirt médon minden csoport felragasztja az altala tett megoldasi javaslatot a kihagyott
helyekre. Néhany szoéval, mondattal magyarazza is a felirtakat. Minden javaslat utan a csoport egésze
kaphat lehet6séget arra, hogy esetlegesen kiegészitse azt. Az id6tél és a csoporttdl fliggbéen lehet hosszabb
vitat is inditani egy-egy kérdésben.

Minden résztvevé megkapja a ,hivatalos” verziét arrél, hogy melyek azok a kdrnyezeti tényez6k, amelyek
legnagyobb mértékben megterhelik egészséglinket. K6zdsen dsszevetjik az altalunk kialakitott abraval.

Lezarasként minden/tdbb résztvevd elmondja, mit visz magaval elhatarozasként err6l az
egyuttgondolkodasral.

Néhany példa az OT-n kialakult abrabdl:

Egészségiink terhei Megoldasi javaslatok

Autondm személyiség hianya Sajat  értékrend, realis  értékitélet kialakitasa
kisgyerekkortdl kezdve

Egészségtelen étrend Biopiac, sajat magunk altal készitett ételek,
adalékanyagtél mentes ételek

Mozgéashiany Biciklizés, séta, kirandulas

Létbizonytalansag, kiszolgaltatottsag Tébb labon allds, alkalmazkoddképesség, hit az
életben

Stressz Tudatos életmodvaltas, Onbizalom fejlesztése, a

helyzetek tudatos kezelése és elkerllése

Karos kornyezeti hatasok Tudatos elkerilése, kompenzélasa életvitellel,
taplalkozassal

Az ,.én életem mindsége” (3. csoport) (Vezette Vasarhelyi Judit)

A foglakozas rovid 6sszegzdje:

Tartalom: A csoport tagjai 6nvizsgalatot kdvetéen megallapitjak, hogy az adott pillanatban életik mely eleme
tlnik szamukra életik minéségét leginkabb kifejezének.  Masodik Iépésként a kapott valaszokat
megprobaljuk csoportokba rendezni.

Mely célok eléréséhez jarul hozza a foglalkozas:
+  Felkeltse a téma irant az érdekl6dést.
+  Avrésztvevdk felismerjék a téma fontossagat.
A résztvev6k gyakoroljak objektiv életkoriilményeik percepcidjat, a fogyasztéi modell hatasainak
kiszlrését.
+ A foglalkozasvezetd tapasztalatokat szerezzen a pedagdgusok életmindségét képezd elemek
gyakorisagaval kapcsolatban.
Fejlesztend6 képességek, készségek: A rejtett identitasok felismerése, asszociacios—, Onértékelési és
kommunikacios készség, 6szinteségre térekvés.
El6zetes ismeretek: Nem igényel hatarozott tényanyagismeretet.
Létszam: kb. 12 6
Igényelt id6: kb. egy 6ra
Korosztaly: 12 évnél idésebb didkok, felnéttek
Eszk6z6k: Minden résztvevé szamara Ures (szines) cédula, toll, csomagoldpapir, filctollak, blutek.

A foglalkozas menete

Az élet minGsége kérdéseinek koriljarasat kdvetéen a résztvevlk szines cédulakra réttak sajat életiik
mindségének egy alkotéelemét. A kapott valaszokat nagyobb csoportokba rendezve a kdvetkezdket kaptuk:




A csaladom/hazassagom: A gyerekeim, a csalad szeretete, a csalad, ha egyltt van a csaldadom, a csaladi
egylttélés, az egymasra utaltsag, az egymasra figyelés, az egymasért cselekvés, csaladi életem, a csalad és a
munka, a csaladomhoz és a baratokhoz valo tartozas, egyltt jatszani a csaladdal, a hazassag (mert ez
hozzasegit a boldogsaghoz, a bizalom gyakorlasahoz és reményt ad, hogy egy tars segitségével minden akadaly
lekiizdhetd) (12).

Nagy érzések, elvek: Az élet tisztelete, a boldogsag, szeretet (3).

Munka: Tanithatok, vannak tanitvanyaim, a taborom: az egy minéség, a munkam, munka-kreativitas (4).
Természet: Természet-kozeliség, sajat kertemben term¢é zoldséget fogyaszthatok, azon tul, hogy MOST ITT
VAGYOK VELETEK, egy kerttel probalok szimbiézisban élni, kertészkedés, sajat termés betakaritasa,
lekvarfézés belble, a szabadban kerékparozni, kertészkedés (6)

Zene: Tag lehet6ségek az 6nmegvalositasra (zene, tanc), zene (nana), muzsikalas (egy zenekar vezetése) (3).

Autonom idéfelhasznalas: a ,lassu haztartasom”, nyugdijas lettem és magam osztom be az idémet (pl. én is
nagyon élvezem a f6zést, van ra idém, eddig nem volt), idé, amit magam ,oszthatok”, amirél donthetek (3).

Baratsag: A barati kapcsolatok, igazi barati, emberi kapcsolatok (2).

Egy ember, tobb valasz: Séta a Gellért-hegyen, tabortliz kérdl GIni, versolvasas (iras?), koncert, jogazas,
fézés....

Vegyes: Nyaralni voltam, a lakdkornyezetem, , elalvas elétt Y2 6ra olvasas az agyban..., a valtozas, valtoztatas
képessége, a bizalom, miéta nyugdijas vagyok, jobban érzem magam a béromben, (6).
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(A képekre kattintva azok letélthet6k nagy méretben!)

Taraajanloé
Szeptemberben népes kis csaladommal Racalmasra késziiltiink, ahol idén rendezték meg a IV. Racalmasi

Tokfesztivalt. Racalmas Budapesttdl 60 km-re talalhaté a 6-os Ut mentén. Nagyon baratsagos, igényes kis
teleplilésre érkeztiink, ahol a gyonyorien felujitott Jankovich-kuria adott otthont a rendezvénynek.

Az egész teleplilés megmozdult, mindenki megmutatta, hogy mire képes, készithettiink téklampast, a kézmives
mihelyekben agyagozni, papirt meriteni lehetett, egy madarbarat bacsi egész nap renduletlenil készitette a
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madarodukat, melyeket barki elvihetett, hogy legyen fészkel6helyiik a kiilonb6zé madaraknak. Mikézben jart a
keze, folyamatosan mesélt is a madarakrol. A kuria egyik épulete egy hagyomanyos konyhanak ad otthont, ahol
bubos kemencében silt a kenyér és a tok. Egy szomszédos éplletben a dunai halaszatot bemutato kiallitas
nézheté meg.

Mindezek mellett hihetetlen élményt nyujt a dunai tanésvény, melyrél pontos leirast az Internetrél gydijtdttem.

Melegen ajanlom minden évodas, vagy iskolas csoportnak, hogy tébb-kevesebb idét tltson el ezen az igen ritka,
szép helyen. Erdei iskolanak sem rossz célpont.

A felejthetetlen élmény csak ugy lesz teljes, ha védekezlink a szinyogok, és vérszivok ellen.

Nagy-sziget és Artéri Tandsvény

Latnivalok

A tanésvény

A Nagy-szigeten két Ujonnan kiépitett hosszabb és révidebb
uradtvonalon kialakitott tandsvény varja az érdekl6déket. A nyugalmat
¥araszto erdei sétautakon 17 szines nagymeéretl informacios tablaval
@acllatott allomas ad részletes utmutatast a szigetrél, a Dunarol, az
glclOvilagrol, az ember tudatos jelenlétérdl, Racalmas torténeterdl.

paBizonyos megalloknal kulturalt, a természetbe illeszkedd eséhazakban
eés madarvartakban végezhetnek medfigyeléseket vagy pihenhetnek
meg kedves vendégeink. A mélyebben fekvé artereken és mocsaras
teriileteken pallds coldphidak vezetnek at. igy a sziget élévilaganak

- minden terliletét szaraz labbal kényelmesen jarhatjak be a latogatok.

EA tanGsvény segitségével kitlin6 kepet kapunk a sziget csodalatos

adottsagairdl, megismerhetjiik a csak itt honos allat- és névényfajokat.
A szigetet bejarva paratlan élménnyel lesziink gazdagabbak, a Kis-
Duna a vilagtol elvagott holtdgaival, romantikus motivumaival
mindenkit azonnal rabul ejt. A Nagy-sziget Artéri Tandsvény kivalé
célpontja lehet iskolai kirandulasoknak, barati és csaladi turaknak,
k6z0s horgaszatoknak, felfedezd utaknak egyarant. Igény szerint
lehet&séget biztositunk kalandturakra is.

A Nagy-sziget élévilaga

. 4 . Ahogyan azt a falu neve is jelzi, a szigeten régen igen jelentds
m,—. b 2R a2 gyumolcstermesztés folyt. A mult szazad elején meg tobb mint 60

- “kllénbozé fajta alma termett, de korte-, szilva- és didiltetvények is
sorjaztak a Sziget-csucson, a sziget legmagasabb, északi részén. Mara ezek a gyimolcsdsok megsziintek, de a
racalmasi faluvédéknek kdszdnhetéen, egyes, mashol nem honos fajtak tovabbra is fellelhetéek a szigeten. Bar a
mult szazad masodik felének tarvagasos erdégazdalkodasa oriasi karokat okozott a sziget eredeti
ndvényvilagaban, a magas artérre jellemz6 keményfas ligeterdék foltokban még ma is megtalalhatoak.

A sziget védetté nyilvanitasanak egyik legfontosabb célja az volt, hogy ezeket a gyonyori tolgy-, kéris- és szilfa
ndvénytarsulasokat helyreallitsa és megovja az Uj, idegenhonos agresszivabb fafajtaktol. Stirl lombkoronajuk
ellenére a ligeterdék cserje- és gyepszintje is rendkivil gazdag. Kifejezetten nagy és értékes a védett
lagyszaruakbdl all6 aljnévényzet: megtalalhato tébbek kézoétt a hovirdg, a tézike és a gyogyndvényként is
hasznalt gyongyvirag.

A sziget alacsonyabban fekvé és parti terileteit teljesen masfajta névényzet jellemzi, mivel ezeket évente
tébbszor is elonti a Duna. Az artéri réteken és a mocsarakon altalaban eléforduld ndvényzet mellett kiilonésen
ritka fajokat is talalhatunk. A puhafas ligeterdd legjellegzetesebb faja, a fekete nyar, napjainkra mar a kipusztulas
szélére sodrodott, megdvasa a természetvédelem egyik f6 feladata. Szép szammal talalhatdak viszont fehér
fuzek, melyek felhasznalasa - a naddal egyetemben - a racalmasi kézmiives hagyomanyokat gazdagitja.

A Nagy-sziget egyedi adottsagainak kdszonhetéen a természetjarok el6tt egy sokszind, valtozatos és csodalatos
névényvilag bontakozik ki. A dus és valtozatos ndvényzethez gazdag allatvilag tarsul. Ebbdl a szempontbdl is a
holtdgak szerepe a meghatarozé: aradaskor a halak a vizzel egy(tt bedsznak a Dunatol kilénben elzart
teruletekre és itt, a védett vizekben rakjak le ikraikat. Az olyan névényev6 halak mellett, mint a dévér, a ponty és a



karasz, megtalalhatdak a nagy testl ragadozok, mint példaul a csukak és balinok is. De nem szamit ritkasagnak
a sullé, a sugér, a harcsa vagy akar a kecsege sem. A holtdgak és a mocsarak kitlin6 él6helyek a kétéltliek és a
hiillék szamara is. A vizisiklén és a szamtalan békafajon kivil a sziget az olyan ritka és veszélyeztetett allatoknak
is otthont ad, mint a mocsari teknés vagy a tarajos géte.

A taplalékban gazdag holtagak és 6blok valtozatos madarvilagot fogadnak be. A Nagy-szigeten jelenleg is 92
kiilénb6z6 madarfajta fészkel és tébb mint 50 tovabbi latogatja rendszeresen. A tlirelmesebbek olyan ritka
gazlémadarakat is megcsodalhatnak, mint a szliirkegém vagy a fekete golya. Madarvonulaskor a szigetek tobb
szaz fés réce- és ludcsapatoknak nyujtanak ideiglenes lakhelyet. A szigeten olyan fenséges ragadoz6 madarak is
megtalalhatéak, mint a rétisas, a halaszsas vagy akar a kerecsensolyom.

Jelent6s a sziget emlds- dlloméanya is. a mezei pocok, a pézsmapocok és a védett vizicickany mellett a kitartobb
szemlél6ddk akar a hermelint, az 6zt vagy a kiildndsen ritka és fokozottan védett vidrat is lencsevégre kaphatjak.

A sziget szépségeinek és rejtelmeinek felfedezését szakképzett és tapasztalt turavezetéink segitik.

Csénakkikoto és Kerékparut
Latnivalok
E A racalmasi szigeteket és a dunai élévilagot nem csak a tandsvényen, tirazva lehet

"‘ megismerni. A vallalkoz6 kedviiek motorcsdnakba, ladikba Ulve akar vizen is kdrbejarhatjak a
szigetet. A szigetre vezet§ kishid kdzelében teljesen uj pontonkikétd épult, amely mintegy 50
csonak kikotésére alkalmas. Kilon emlitést érdemel, hogy a

kikété a févarostdl a Dunan indulva az elsé olyan lehetéség, amely nem csak megallasra,
Bhanem felfrissiilésre és éjszakai tAborozasra egyarant alkalmas.

“EA Racalmas és Dunaujvaros kdzott Gjonnan kiépitett kézel 5 kilométer hosszu védett
= kerékparut az aktiv sportot kedvel6k részére nyujt kellemes kikapcsolddast.

Sztanevné Racz Katalin

Mi minden készithet6 papircsikokbdl

A kdnnyen megmunkalhatd papir egy Ujabb oldalat szerethném megmutatni. Ktlénb6z6é méretl papircsikok
megformazasaval kedves életh figurakat kaphatunk.

izelitsul alljon itt egy kdnnyebb és egy bonyolultabb forma. A kénnyebb a szdlfiirt, mellyel sszel diszithetjik az
iskolat, vagy az otthonunkat.

A sz6l6h6z nem kell mas, mint szines papir, pl. origami lapok, melyeket 2 cm széles csikokra kell felvagni.
Valasszunk tobb szint is egy fiirthdz. A csikokat vagjuk kiilonb6zé hosszusagura és formaljunk bel8lik kis
hengereket. Ragasszuk is 6ssze. Jol kdtd, gyorsan szarado ragasztot hasznaljunk. A kis hengereket mér csak
furtté kell rendezni, és 6sszeragasztani. Az 6sszhatas akkor lesz szép, ha gy(rt papirbdl leveleket is készitlink,
fonalbdl, drétbdl pedig a szar és az inda készll, melyek segitségével fel is fluggeszthetjik 8szi diszeinket.

A bonyolultabb forma a golya, melyhez miszaki kartont ajanlok. A gélya méretének megfeleléen 3-4 cm vastag
csikokat vagjunk. Pl. A/4-es lapnal legyen 3 cm széles a csik, és a lap hosszanti oldalaval parhozamosan vagjuk
a csikokat.

Az els6 csikot hajtsuk félbe, ragasszuk 0ssze a végét, igy egy csepp format kapunk, amibdl a golya teste lesz.

A masodik csikot vagjuk 4 egyenl6 részre, és formazzuk kis hengerekké. Ezeket ragasszuk a cseppformahoz, ez
lesz a nyak.

A harmadik csikbodl készil a fej, vagjuk el kb. a 2/3-anal és ovalisra formazva ragasszuk 6ssze és illesszik a
nyakra.

Vagjunk 3 db kb. 4 cm darabot a kdvetkezé csikbol, ezek végét cakkozzuk meg és legyezészerliien ragasszuk
Ossze, ebbdl lesz a faroktoll, illesszik a helyére.

Vagjunk két cseppformat, diszitsik fekete filccel és egy papircsik segitségével rogzitsiik a testhez, ezek lesznek
a szarnyak.

Most piros papirra lesz szikségunk a cs6rhdz és a labhoz. Egy 3 cm széles csikbdl, végeit kihegyezve és
Osszeragasztva készul a csor.

Egy hosszu csikot hosszaban félbevagunk ( nem teljesen a végéig), térdnél meghaijtjuk, ez lesz a lab. A
labfejekrdl se feledkezziink el.

Fekete filccel rajzoljunk szemet, és mar készen is vagyunk. Fonalra régzitsuk.
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Ezzel a mdédszerrel mas madar is készithet6, példaul fecske.

Ehhez fekete kartonra van sziikség.

A szarnyat ragasszuk a test felsg
oldaléra.

fecske

A cseppforma végén a farokrészt
vagjuk villas formajava.

A begyre ragasszunk fehér foltot, a
fejre pici piros cssrt és két szemet.

bagoly

A bagoly sttét- és vilagosbharna
kartonbol készil.
A baglyot egy faagra is Ultethetj Uk.

Sztanevné Racz Katalin
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Adventi naptar masként

Gyermekeim minden évben nagy izgalommal varjak a karacsonyi készilédéseket, és a minden reggel rajuk varo
pici ajandékokat, amiket mar honapokkal elétte elkezdek késziteni, és kis tasakokba rejteni.

Minden gyerek szereti a meglepetéseket, igy arra gondoltam milyen j6 lenne ezt a szokast az iskolakban és az
6vodakban is megvaldsitani. Persze mindenki kiilon kildon nem kaphat 24 darab valami ajandékot, mert ezt sem
anyagilag, sem munkaval nehéz lenne birni.

A masik dolog, amit minden gyerek nagyon szeret, az a mese. Nosza 6tvdzzlk a kettét, és talan sikerrel jarunk.
Vegyiink 24 db papirtérlé hengert, mindenki hoz otthonrdl egyet, igy most nem lesz beldle szemét. Allitsuk Sket
egy nagy dobozba és ragasztoval rdgzitsuk az aljat, hogy stabilan alljanak. A gyerekeket most ne vonjuk be a
munkaba, mert igy nagyobb lesz a meglepetés. Valasszunk egy kedves karacsonyi mesecsokrot, 24 darabot,
masoljuk le, vagy irjuk le 6ket , és mindegyiket csavarjuk bele egy hengerbe. Zarjuk le a dobozt, vagjunk
ablakokat a tetejére, diszitslk tetszés szerint, €s mar nincs mas hatra, mint kiszamolni, hogy mikor kell kezdeni
az ablakok nyitasat, mert most a naptar nem segit, hiszen a hétvégéket és a sziineteket ki kell hagyni. Igy az
iskolaban korabban érkeznek a meglepetések, mint otthon.

Remélem, hogy nagy éromet okoz ez azoknak a gyerekeknek is, akik eddig ebbdl a varakozasbdl kimaradtak.
Meseajanld: Cornelia Grzywa: Karacsonyi térténetek a kicsi csillagrol- minden nap egy nagy kaland.

Akinek még futja az energiajabdl kitalalhat a mese mellé minden napra valami barkacsolni valot, pl. készitsunk kis
csillagokat, diszeket, ablakra, vagy felfuggeszteni.

irjatok meg kinél milyen eredménye volt az étletnek, mi is idén prébaljuk ki elészor.

Sztanevné Racz Katalin

Mindannyiunk rémére egyre tobb kiilsé ragad tollat és kiirja magabdl azokat a gondolatokat, éiményeket,
melyeket gyermekének iskolja kapcsan él meg.

Remélem ragadds marad a példa, mert kuldndsen a pozitiv visszajelzéseket j6 olvasni. Neklunk ez jutalom, a
motivacié a tovabbi munkankhoz.

Kerékpar a gyoztes

Elrettentd hir, hogy az EU-ban a légszennyezés kovetkeztében évente 4 milli6 ember hal meg és ennek nagy
részéért a kozlekedés a felelds.

Az emberek tobbsége érdeklédik a kdrnyezet és a természetvédelem irant, és egyre tobb ember kivan ennek
érdekében tenni is. Mar a kisgyermekeket is arra probalja tanitani, hogy a klimavaltozas kapcsan a csalad
autézzon kevesebbet, és kdzlekedjen kerékparral.

A kerékparozas viszont sok veszélyt rejt a gyermekekre nézve, amit a kdzlekedési statisztikak is alatamasztanak.
Els6sorban a nyari vakaciéban nének meg a koézuati gyermekbalesetek. A kerékparral elszenvedett
gyermekbalesetek a legsulyosabb kimenetellek.

A kdzlekedésbiztonsagi szakemberek minden féorumot felhasznalnak arra, hogy felhivjak az autésok figyelmét a
megnétt veszélyre, mivel a gyerekek veszélyérzete még nem elég fejlett, ezért fokozottan kell vigyazni rajuk.

A balesetek egy része a legnagyobb koriltekintés ellenére is bekdvetkezik a gyermekek hibajabdl. A forgalomban
kerékparral résztvevd gyermekekre a kézlekedési ismeretek hianya, valamint a nem megfelelé technikai tudas is
veszélyként leselkedik.

Ez veti fel a szll6k és az iskola felel6sségét, hogy a gyermekek birtokaban és felkészilve vegyenek részt a
kdzlekedésben.

Ezt szem el6tt tartva az iskola als6 tagozatos tanuldi részére kdzlekedésbiztonsagi napot tartott junius 5-én,
aminek keretén belil a gyermekek kerékparozassal kapcsolatos tudasukrél adtak szamot.

A jatékos verseny keretén belll elméleti és gyakorlati feladatokat teljesitettek. Az elméleti feladatok KRESZ
ismeretekre iranyultak, ahol specialisan a kerékparozassal tettek fel kérdéseket. A gyakorlati feladatok a
kerékparozas biztonsagara és lgyességukrdl tettek tanubizonysagot, egy a forgalomtdl elzart terileten - iskola
udvaron - szlalom és akadalypalyan.
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A rendezvény nagy sikert aratott a gyermekek koérében, 52 gyermek vett részt. A gyakorlati feladatok 3 részbdl
alltak. Az els6 gyorsasagi szakasz, ahol elére meghatarozott palyat a lehetd leggyorsabban kellett teljesiteni. A
masodik feladat lejtérél indulva, hajtas nélkil minél hosszabb ideig a kerékparon maradva a leglassabban
megtenni a tavolsagot, ezzel a lassu kerékparozas technikajat mutattak be. A harmadik 16 bdjas szlalom palya
teljesitése volt, ami a man&verezési képességet segitette.

A gyermekek nagy lelkesedéssel vettek részt a versenyen. Azoknak a gyermekeknek, akik nem tudtak a
behozni a kerékparjukat, a tobbi gyermekek kolcsdndztek, hogy Ok is részt vehessenek. A gyermekek
lelkesedésére jellemz6, hogy azok is részt vettek, akik néhany hete tanultak meg kerékparozni. A legligyesebbek
oklevélben és csoki nyereményben részesiiltek.

A Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola a nyari vakaciora valo felkészitését, kdrnyezetvédelmet egyiitt célozta meg,
mivel az iskola igazgatdja és tanarai fontosnak tartjak a gyermekek biztonsagat és egészségét remélve, hogy ez
a felkészités csaladon beliil is megtorténik.

Tarczal Anikd

Gondolatok a parlagfiirol

,Régi Uj motorosként” kdszéntdok mindenkit. Régi, mert mar 1994. éta aktiv, tudatos kdrnyezetvéd6 és kornyezeti
nevel® vagyok. A Korlanc Egyesilet megalakulasa 6ta részt veszek mint 6vond a gyermekek kdrnyezettudatos
nevelésében. Uj vagyok, mert a pulisok népes és lelkes csapatdhoz most csatlakoztam. Bizom benne, hogy
tapasztalatom, tudasom és tenni akarasom itt is kamatoztatni tudom majd.

Az elmult évtizedben szamos dévodai kdrnyezeti kisérleti, modszertani programban részt vettem, igy tavaly a
Kecskeméti Tanitoképz6 Féiskolardl felkerestek, hogy vegyek részt egy pedagégiai program kidolgozasaban. A
téma az allergia, a parlagfi lesz! Tajékoztattak, hogy a Kérlanc Egyesiilet a "Parlagfiimentes Magyarorszagért"
Tarcak6zi Bizottsag tamogatasaval oktatdsi mintaprojektet készit a parlagflii egészségi kockazataval és
megelbzésével kapcsolatos nevelési feladatokrél. Az én feladatom a téma egy lehetséges 6vodai projektjének
kidolgozasa volt.

A mintaprojekt (mint minden projekt komplexen) a nevelés-oktatas minden szintjét atfogta: o6vodatol a
fels6oktatasig. A kész anyagot CD formaban megkaptak az iskolak, az dvodak pedig a Korlanc Egyesiulettdl
igényelhették meg. Aki még eddig nem talalkozott a CD-vel, de érdekli a téma, tébb mddon is hozzajuthat.
Egyrészt az egyesileti tagok megigényelhetik a Kérlanc Egyesiulettél, masrészt letélthetitek a "Parlagfimentes
Magyarorszagért" Tarcakdzi Bizottsag honlapjarol:

www.nepegeszseg.net/pedagogiai_kalauz.php Harmadik lehet6ségként az érdekl6dék a lakdhely szerinti
altalanos iskola igazgatéjatél is kélcsonkérhetik a CD-t.

A téma azéta is érdekel, bemutaté foglakozast is tartottam csoportomban, igy aztan Ujabb otletekkel gazdagodott
»,modszerkosaram”. Ezek kozlil egyet szeretnék megosztani veletek, ez ugyanis nincs rajta a CD-n.

Szimuldcios jaték:

A jaték célja: a beleélés révén a gyerekek ismerkednek a parlagfii életciklusaval, életmddjaval, felismerjék, hogy
egy-két szal névénybdl a kdvetkez6 évre nagyon sok Uj ndvény fejlédhet ki.
Sziikséges id6: 10-15 perc

Eszkozigény: 4-5 parlagfit jelképezé fejdisz, magno, lagy alafestd zene.

A jaték menete: a magasabb gyerekek kozil kivalasztunk 4-5 f6t, akik fejlkre teszik a fejdiszeket és a létszamtol
fuggbéen 3-5 gyereket kivalasztanak maguknak, akik a parlagfii viragzatat (pollenjeit) jelképezve a labukhoz
guggolnak. Halkan, nyugodt hangon ,mesélni” kezdem, hogy mikor mit tegyenek: lagy zenére ringatozni
kezdenek a szélben, hajladoznak a ndvények, majd egy erésebb szél lefljja a sarga viragport (polleneket) a
névényrél, amik a levegdben ide-oda, gyakran nagyon messzire elreplilnek, és amikor a szél elcsendesedik,
leszallnak egy masik(!!) parlagflire — mellé guggolnak -, mert csak igy lesz bel6lik magocska. Kézben telik-mulik
az id6, a nyar utan jon az 6sz, az es6, a hideg tél... és a parlagfiirdl lepotyognak a magok, begurulnak a védelmet
nyujto talajba. A nagy névény pedig elszarad, elhal. Majd tavasszal ujjaéled a természet és kismagok mocorogni
kezdenek a talajban, gyokeret, szarat, levelet... ndvesztenek. (Itt egy pillanatra félbehagyjuk a szimulaciot, hogy
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felfedezziik, milyen sok parlagfii nétt a néhany szal helyére!) Utana védekezésképpen lekaszalom a parlagfiivet —
ekkor kacagva fekszenek el a féldon -, de képes a ndvény Ujra kihajtani. A masodik kaszalas utan megbeszéljik
a gyerekekkel, hogy mindenki valaszthat egy hasznos, szép ndvényt, amit képzeletben elultetnek a kertjikben. A
gyerekek megformazhatjak, hogy szép kertliink legyen, és ott mar ne tudjon a parlagfii elszaporodni.

Jatszhatjak: csoportosan

Varhaté eredmény: a jaték soran felismerik, hogy mennyire szapora, agressziven terjedd novény a parlagfs.
Rendszeres jaték soran tudatosul bennik a rendezett, gondozott kdrnyezet fontossaga. A hasznos névények
segitenek meglatni, hogy altaluk sokkal egészségesebb kdrnyezetben élhetlink.

Mindenkinek eredményes kutatast, jo munkat kivanok. Meséljetek rola, ha kiprobaltatok sajat csoportotokban ezt
a jatékot és a CD-n talalhaté tobbit is. Erdekel a véleményetek, mert Ugy latom a téma, marmint a parlagfi
megosztja a véleményeket, a viszonyulas tekintetében Utkdznek a nézetek, gondolatok.

Udvozlettel:

Klein Ibolya — mk.vezetd
Ifjuség Uti Ovoda, Kecskemét

A kévetkezé cikk szintén a parlagfiirél szoél kicsit mas felfogasban.

Gonosz gaz?

Sok mas novénytarsaval egyutt minden Osszel viragzik a parlagfi is. Ennek megfelel6en az Ujsagok is minden
Osszel tele vannak felhivassal, hogy ahol csak érjik, irtsuk ezt a névényt. Szedtem egy csokorra valét — no nem a
parlagfibél, bar tulajdonképpen szép ndvény, hanem — azokbdl a jelz6kbdl, melyekkel a cikkek szerzéi illetik a
parlagflvet: alattomos dudva, veszélyes, veszedelmes, gonosz gaz stb. Egy tudomanyos ismeretterjesztd lap
beszamoldja szerint valakik “azt tervezik, hogy versenyeket, palyazatokat irnak ki a parlagfi irtasaban
kézrem(ik6dok részére. Mondhatni, vérdijat, azazhogy pordijat [értsd: viragpordijat] tliznek ki a parlagfi fejére.
Csak legyen, aki — élve vagy holtan — kézre keriti a gyomok kézt elsé szamu kézellenségiinket.” A févaros
felelései pedig azt javasoljak, hogy a parlagfii vétessék fol a “veszélyes novények” listajara.

Néhany példa az irt6-hadjaratra valo folhivasok kozul:

“A legcélravezetdbb modszernek az iskoldk bevonasa latszik, hiszen az utolsé tanitasi hét tokéletesen alkalmas
lenne egy begylijtd akciéra. A cél az, hogy mindenkiben tudatositsak a névény veszélyességét, és minél tébb
embert vonjanak be az irté-hadjaratba.”

“Elég lenne, ha a sajat portajan, illetve kérnyékén mindenki rendszeresen irtana ezt az alattomos dudvat.”

A parlagfi elleni akciéban “iskolak, mozgalmak, énkormanyzatok, egyetemek, egyhazak, lzemek, zéldek és
rendek tevéleges részvételére szamit” egy kornyezetligyi és természetvédelmi egyesiilet. S még hozzateszi —
nagy felkialtéjellel —, hogy “behurcolt faj” (értsd: nem érdemel sem védelmet, sem sajnalatot).

Egy kérnyezeti nevelési hirlevél szerint “az iskolaudvart és kdérnyékét koruljarva, hagyjuk, hogy a gyerekek maguk
fedezzék fel az utszéleken, arokpartokon a vadkendert [ez a parlagf(i téves neve], majd csoportokra szakadva az
iskolatol egyre tavolodd sugaru koérben igyekezziink médszeresen kiirtani minden felismerhet6 méretii egyedet”.

Ennek a nagy harci zajnak pedig az az oka, hogy a parlagfl pollenje sokakban allergiat okoz. Szénanathat, vagy
sulyosabb esetben asztmat. Nekem azonban mar az allergia vonatkozasaban is komoly szakmai fenntartasaim
vannak ezen U] “kereszteshadjarattal” szemben; kdrnyezeti nevelési szempontbdl pedig kifejezetten artalmasnak
tekintem ezt az egész hajcih6t.

1. Mi ez a névény? Hol és miéta fordul el6 hazankban?
Novényunk “parlagfi” neve talald, hiszen elsésorban valéban a parlagon hagyott foldeken telepszik meg.
“Vadkender” neve nem igazan szerencsés, mert semmi kéze sincs a (néhol vadon is megtalalhatd) kenderhez;

mégcsak nem is igazan hasonlitanak egymasra. Tudomanyos neve — Ambrosia elatior — éles kontrasztban all
azokkal a becsmérld jelz6kkel, amelyeket mostanaban raaggatunk. Az ambrézia — ambrosia (ambrészia) —

12



ugyanis a gordg mitoldgidban az istenek eledele. (Ahogy a nektar pedig az itala). Brotosz = 'halandd’;
a(m)brotosz = 'halhatatlan'. A latin elatior az elatus = 'emelkedett, magasztos, bliszke' szénak a kdzépfoka.

Az ujsagcikkek ellentmondé informacidkat adnak a parlagfii hazai torténetérdl. Egy helyitt azt olvasom, hogy
“szazoétven éve hurcoltak be”, mashol viszont azt, hogy “ha fellapozunk egy teszem azt husz évvel ezel6tti
névényhatarozot, nyomat se talaljuk benne e gyomnak”.

Megprébaltam; follapoztam egy régi hatarozé-konyvet. Hortobagyi Tibor (szerk.): Névényhatarozé. Szocialista
Nevelés Konyvtara, 56. szam. Tankodnyvkiado, 1952. (Tehat nem is hdsz, hanem mar bd negyven évvel ezel6tti.)
A kovetkez6t olvasom benne (a botanikai leirast leréviditve):

AMBROSIA elatior L. Parlagfii (Vadkender)

Egyéves novény, kétszeresen szarnyasan szeldelt pelyhes levelekkel... Itt-ott parlagokon, tarlékon,

kiléndsen homokon kézdnséges gyom, délfeldl terjed6ben, keleten még ritka.

A ndvény valésziniileg e szazad elsd vagy masodik évtizedében keriilt Eszak-Amerikabol Eurépaba. Elsé hiteles
hazai leirasa 1922-bél valo; akkor még szerbfii volt a neve, minthogy Délrél érkezett hazankba. Mint latjuk, az
Otvenes években mar gyakorlatilag az egész orszagban el6fordult, és mara valéban az egész orszag “telitve van”
parlagfiivel. Most mar lakott teriiletektdl tavol, erdészéleken és tisztasokon is el6fordul.

Nem kétséges tehat, hogy a parlagfl “behurcolt faj”. De ebben egyaltalan nincs egyedil. Ha csak legkdzelebbi
biolégiai rokonait, a fészkes-viraguakat vesszik sorra, mar azok kézétt is sok behurcolt vagy behozott — vagyis
eredetileg idegen — fajt talalunk: magas aranyvessz8, 0&szirdzsa (tobb faja), betyarkoro, kupvirag, napraforgo,
csicsoka, napfény, kokardavirag, szépecske, napszem, pillangovirag, dalia, rézvirag, barsonyvirag (buddske),
tarkony, kéromvirag, olajozon, benedekf(.

A felsorolt ndvények kozll eggyel kapcsolatban sincs haborl. Senki sem akarja kiirtani az aranyvessz6t vagy a
pillangdviragot (s6t: kertekbe Ultetik mindkett6t); bolondnak tartanak, ha valaki hadjaratot hirdetne a napraforgd
vagy a kérémvirag ellen, mondvan, hogy idegen fajok (hiszen a hasznuk miatt mindkettét még termesztjik is); és
a “kutya sem torédik” a betyarkéroval (pedig legalabb annyira elterjedt gyomnévény, mint a hirhedtté valt
parlagft).

Az a tény tehat, hogy a parlagfii behurcolt faj, nem indok arra, hogy irtsuk, ahol érjik. Ez a tajidegen voltara vald
hivatkozasinkabb csak afféle “természetvédd ruhaba oOltdztetett” dnigazolas, dnmagunknak szo6lé6 magyarazat:
“nem is kar érte, ugysem idevald”.

Kérnyezetvédelmi alapon — a hazai tarsulasok védelme cimén — annyira-amennyire elfoghadhaté pl. az ezistfa
irtasa a Fert6-tonal vagy a selyemkord gyéritése Kiskunsagban, de a parlagfi-ellenesség ezen az alapon nem
igazolhato.

Megértem, hogy ha valaki pollenallergiaban szenved, minden megoldasi médot elfogad bajanak csokkentésére.
Persze, hogy igy van: a tlineti kezelésnek, a problémaknak csak a felszinét érinté kezelésnek is van jelentésége,
ha csillapita a szenvedést. De 4&lsagos dolog egy “ember-védelmi” akciét uagy beallitani, mint ha
természetvédelmi lenne.

2. Valéban a parlagfii okozza a légzdszervi allergiakat?

Az allergias légzészervi megbetegedések szama meredeken emelkedik. Ma hazankban a lakossag tobb mint 10
%-a allergias valamilyen anyagra. Etelekre, hazi porra, festékekre, poratka-iiriilékre, bizonyos névényekre, s igen
sokan kilonbdzd viragporokra. A sorozaskor végzett vizsgalatok szerint az ifjak k6zil minden tizedik alkalmatlan
a katonai szolgalatra a légutak allergias érzékenysége miatt. A pollenallergia kezdeti, legenyhébb formaja a
szénanatha, amely az adott viragpor belélegzése esetén valadékozast, tlisszdgést, kdnnyezést jelent. Hosszu
idén keresztili, elhanyagolt szénanatha — sulyosabb esetekben — asztmatikus rohamokba mehet at. Sajnos az
asztmasok szama is rohamosan né. A hetvenes évek végén hazankban még csak a gyermekek kb. 1 %-a volt
asztmas, 1995-re mar 4 %, s néhany éven belll akar a 10 %-ot is elérheti az asztmatdl szenvedd gyermekek
aranya.

Valdéban nem jaték tehat a 1égzészervi allergia Ugye. De az allergia tobb-tényez8s betegség, kialakulasaban a
kémiai allergének mellett szerepe van a leveg6-szennyezédésnek, a helytelen taplalkozasnak, a pszichés
allapotnak és bizonyos 06roklott tényezéknek is. A viragpor pollenjének fehérjéje tehat csak egy tényezé,
6nmagaban soha sem okoz allergiat!
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Tanulsagosak azok a statisztikak, amelyek 0sszehasonlitjak a févarosi és a vidéki szakmunkastanulok allergias
tineteit. Ugyanabban az id6szakban szénanathas tlineteket mutatott Budapesten a fiatalok kb. 24 %-a, vidéken
azonban csak kb. 4 %-a. Lam, mit tesz a leveg6-szenyezettség és a stressz-terhelés kilonbsége.

Egy modern ember természet-idegen vegyi anyagok seregével talalkozik a haztartasban, a kozmetikaban, a
kozlekedésben, az iparban stb. Ezer és ezer olyan “vegyszer” van az életiinkben, amely a természetben nem
fordul el6, mi azonban hasznaljuk azt mint ételfestéket, allomanyjavitét, habzasgatiét, adalékanyagot,
antisztatikumot, optikai fehéritét, tartdsitét, gombaellenes szert, oktanszam-névelét, impregnald anyagot,
textilfestéket, szemfestéket, bdrfestéket, kdromlakkot, lakk-lemosét, mlanyagot, avasodas-gatlot stb. Hat még
amirél nem is tudunk! Mert ugyan ki tudja, hogy mi van a kélaban, a ragégumiban, a mosdporban, az éblitében, a
tubusos ragasztéban ...? Csak a gyarté cég. Uzleti titok.

Az immunrendszernek az a funkciéja, hogy véd minket az idegen anyagok ellen. llyenek pl. a baktériumok
fehérjéi is, de idegen anyag minden olyan vegyullet is, amely a természetben nem fordul el6. Ezért az
immunrendszerunk egyre inkabb tul van terhelve. Fokozatosan legyengil. S ha ehhez hozzajarul még némi
oroklott hajlam is — vagy éppen egy pszichésen labilis allapot —, akkor mar allergiat fog okozni az a viragpor is,
amely pedig természetes anyag, s amely énmagaban soha de soha nem okozott volna semmiféle tlinetet.

3. Mi lenne, ha sikeriilne kiirtani a parlagfiivet?

Nem sok valtozna. Ugyanis nagyon sok mas ndévény is okoz allergiat. A szénanatha nem mai “talalmany”. Mindig
is voltak olyan embertarsaink, akik tulérzékenyek voltak bizonyos névények viragporara, s a névényfaj szerint
kinek tavasszal, kinek vagy 6sszel volt nehéz periddusa. Erésen allergén pl. a k6zonséges Urém, a mogyord, a
nyir, a gazdasagi ndvények koziil a rozs stb. Oshonos “magyar” névények is okoznak tehat légzészervi allergias
tuneteket.

Ha tehat — foltéve, de meg nem engedve, hogy — az irtd-hadjarat nyoman irmagja sem maradna hazankban a
parlagfiinek, akkor mas névény jatszana ezt a szerepet. A “sikeres” parlagfii-habord utdn mondjuk a mogyoré
kertilne sorra? Vagy az (6shonos!) irém?

Ha nem valtoztatunk az életmdodunkon, nem csékkentjik az immunrendszerinket éré terhelést, nem mérsékeljuk
a leveg6szennyezddést, akkor valamire elébb-utdbb ugyis allergiassa valunk. A rossz szokasainkat kellene tehat
inkabb irtani, nem a parlagfuivet. Az hatékonyabb — és tisztességesebb — lenne.

4. Ki lehet-e irtani a parlagfiivet?

Kétlem. Ezekkel a “kiirtasi mozgalmakkal” nem sokra mentiink. Emlékezziink csak arra, hogy mit gondoltunk
negyven-valahany évvel ezel6tt a burgonyabogarrol. Azt, hogy “nagy nemzeti nekiduralassal” majd mi elintézzuk.
Iskolas gyerekek és kivezényelt katonak “versenyben” pusztitottak a krumplibogarat. Es mi tértént? Annyi, hogy
mérsékelni tudtuk a karokat. Burgonyabogar pedig azéta is van (s6t: most mar szobra is van). Ugy-ahogy beépiilt
a hazai élévilag rendszerébe, megjelentek a természetes ellenségei is, ezért manapsag nem jelent akkora
gondot, mint annak-idején. De nem mi oldottuk meg a kérdést, hanem maga a természet, azzal, hogy kialakitott
valamiféle egyensulyt a burgonya, a bogar és a bogar “ellenségei” kdzott.

Most pedig — megintcsak Dél fel6l — jon a Kukoricabogar. Ez is Amerikabdl. 1992-ben jelent meg el6szér
Eurdpaban, Belgrad kdrnyékén. Térképeken pontosan kdvetjiik évrél évre, hogy hogyan hiizédik Eszak felé az
elterjedési teriilete. “Napjainkban” varhatd, hogy megérkezik Magyarorszagra is. Most mar azonban tudjuk, hogy
egy ilyen invaziot nem lehet teljesen megallitani. Nem lehet a kukoricabogarat kiirtani Eurépabdl. Sokkal inkabb
lehetséges megkeresni a neki jobban ellenalld fajtakat; segiteni a bogar potencialis ellenségeit stb. Mas
szavakkal: most mar tudjuk, hogy az egyittélés modozatait kell megkeresniink, mert csak az a realis megoldas.
Nem a Kiirtas!

5. A parlagfii-haboru kérnyezeti nevelési hiba

Nekunk, kdrnyezeti nevel6knek, a kdrnyezettel valdo minél harmonikusabb egyuttélésre nevelés a célunk. S erre
bizony igen nagy sziikség is van, mert az immar foldgolyé-méretli természetpusztitas gydkere éppen az a
helytelen emberi attitiid, hogy a természetet legyézni kell. Evszazadok 6ta leigazni téreksziink a természetet,
ahelyett, hogy megtanulnank a vele, benne valé egyiittélés szabdlyait. Es a parlagfii-irtdhadjarat bizony
egyértelmlien ennek a rossz attitidnek a gyermeke. Annak az alapallasnak a folyomanya, hogy ha nekiink,
embereknek valami nem tetszik természeti koérnyezetlinkben, akkor akar er8szakkal is “elintézzik a
kellemetlenked6 természetet”.
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Van azonban egy masik baj is azzal, hogy blinbakként folyton csak a parlagfiivet emlegetjiik. Az, hogy az allergia
sok-tényez6s betegség. Es a természeti folyamatok tdbbsége ilyen: nem vezethetd vissza egyetlen okra. Csak
rendszer-szemlélettel lehet megkodzeliteni. Es ha mi ezzel szemben azt a gondolatot sugalljuk, hogy mi majd egy
tényez6 megvaltoztatdsaval megoldjuk a kérdést, akkor nagy hibat kévetiink el. Azt a hibat, amely irdatlan sok
kart okozott mar a Foldnek. A megengedhetetlen leegyszerisités — a redukcionizmus — hibajat.

Aki bizik a parlagfi-haboru sikerében, az — tetszik, nem tetszik — természet-idegen gondolkodasmédot kdvet. A
természet legy6zésére nevel, nem a megértésére.

Victor Andras

Befejezés
Remélem, mindenki talalt maganak érdekes és hasznos anyagot. Varom a kovetkez®, mar jovd évi

kosarba irasaitokat.

Udvézlettel: Emri Erika
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