Kedves Kollégaim!

Rendhagy6 Modszerkosarat tartotok a
kezetekben. Ezt most nem az Elet
allitotta o6ssze (meg Emri Erika),
ahogyan az elb6zé szamokat, hogy ti.
amit bekiildtetek, abbdl kerekedett ki
egy szam anyaga.

Amit most itt kbzreadunk, az mind a MKNE ez évi orszagos Sszakmai talalkozb6jahoz
kapcsolddik, s annak kbzponti gondolatahoz, a kbrnyezetbarat életmdodra neveléshez.

Victor Andras

Az MKNE XIV. orszagos talalkozéja

— a kérnyezetbarat életmodra nevelés jegyében —

Azt a célt tlztik ki magunk elé, hogy az idei orszagos talalkozén kiemelten foglalkozunk a
kérnyezetbarat Iét elvével, gyakorlataval, mddszereivel. Nem esett neheziinkre ez az
elhatarozas, hiszen a kérnyezeti nevelésnek ez az egyik nélkiilézhetetlen oldala. Ugy is
terveztlk meg a talalkozé életviteli és tartalmi részét egyarant, hogy minél tobb oldalrél
talalkozzunk ezzel a kérdéskaorrel, s minél tobb oldalrél tapasztaljuk meg magunk is ennek
lehetbségeit, nehézségeit, dromeit.

A 2006-os orszagos talalkozénak (szept. 14-17.) Sopron adott otthont, pontosabban a
szépséges Brennbergbanyan miikédd Gyermek és Ifjusagi Tabor. A hely szelleme -
valamint a tabort iranyitd Szab6 Miklos és csapata sugarzé természetszeretete, szelidsége,
kérnyezetbarat szemlélete — kivalé keretet biztositott ahhoz, hogy valéban elmélyilten
foglalkozzunk a kérnyezetkimél6 életmoddal.

A talalkoz6 programja vazlatosan a kovetkez6 volt: (** jelzi azokat a részeket, amelyekrél az
alabbiakban részletes beszamold vagy mas iras talalhatd)

Csutortok:
Esti tura a brennbergi volgybe, forrasviz késtolasa, egyesileti kdnyvek, poélok, pulis bogrék
vasarlasa, beszélgetés, otthonrdl hozott finomsagokbdl vacsora.

Péntek:
9.00-12.00 ,Kérnyezetkimélé életmod”
Mi az 6koldgiai labnyom és hogyan szamoljuk ki?**
Kornyezetkimélé életméd a gyakorlatban (Kerekasztal a mindennapok és a tabor
életmaodjardl)**
Mi a ,méltanyos kereskedelem”?**
Kdrnyezetkiméld életmodra nevelés a Nemzeti KN Stratégiaban.**
Modszervasar (ki mit hozott ebben a témaban?)
Beszélgetés 4 csoportban: vasarlas, tisztasag, étkezés, kert**
14.00-16.30 A mihelymunka folytatdsa: valtott csoportban kézmiiveskedés és séta: tabori
gyogynovényosveny megismerése, épitészet természetes anyagokbol
(flzfaépitészet, valyogkemence, 6ceani torzsfénoki kunyhd bemutatasa), az ,Erdd
Haza” megtekintése és programija, erdei termékek késtoldja, melléktermék bemutatd
17.00-19.00 Kozgydlés



19.30 Meghivott vendégeink kdszontdje, majd a helyi- és szakmai csoportok vezetdinek
beszélgetése, Kordcske Osszejdvetele, dtletelés a puli dijakrdl stb.
21.00 Tanchaz a Pendelyes Néptancegyuttes barati talpalavaléjaval

Szombat:

8.30-18.00 Terepgyakorlat harom csoportban, mas-mas induléponttal, de mindent érintve
(A: Varosnézés, B: Varhely—Tolvaj-arok, 4 km-es gyalogtura, C: Fertémenti borvidék,
Mekszikbpuszta)

18.00-19.00 Szabadidé

20.30 Borkostolas, bordalok éneklése, tanulasa

Vasarnap:
9.00-12.00 Ismerkedés soproni iskolak, egyesuletek kornyezeti nevelési programjaival

(NYME, Pro Sylva Hungaria, Hunyadi Janos Altalanos Iskola**, Réth Gyula Erdészeti
Szakkozépiskola)

Mint lathatd, a csltortok délutantdl vasarnap délig tartd talalkozon a pénteki napot szantuk
arra, hogy a kornyezettudatos fogyasztas kérdéskorével kiemelten foglalkozzunk.
Ugyanakkor maganak a talalkozénak a teljes megszervezésében, megtartasaban
figyelemmel voltunk a koérnyezetbarat életvitelre. Igyekeztink minden aspektusaban
bemutatni a kérnyezetkiméld életformat, vagy legalabbis az ilyen jellegl lehet6ségeket.

Ez a szandék konkrétan a kdvetkez6kben valdsult meg (teljesen vagy részben):

Utazas:

» El6nyben részesitettik a tomegkozlekedést, s azon belldl is a vonatot, mint a
legkevesebb energiat igényld utazasi eszkdzt, s a gépkocsival valé odautazas
esetében szorgalmaztuk a telekocsit. Erre a szempontra mar a jelentkezésre valo
felhivasban is utaltunk.

Etkezés:

» Szorgalmaztuk a vegetarius étkezést, vagy legalabbis a husfogyasztas mérséklését,
hiszen a husfogyasztas kornyezetterhelési tényez8je sokszorosa a ndévényi
taplalékénak.

* |ttis megoriztik azt a talalkozoinkon immar bevett szokast, hogy az elsé estétdl kezdve
sajat készitésl, egyedi étkekbdl allitunk dssze terilj-asztalkdmat. Szorgalmaztuk, hogy
lehetbleg vegetarius ételek, finomsagok szerepeljenek a kinalatban.

» Népszerisitettiik azt a szemléletet, hogy az innivalé nem azonos a ,palackos italokkal”,
hanem a tiszta viz is ital; az étkez6 asztalokra csapvizes kancsokat kértlnk.

» Sajat gy(ijtésl herba- és gyogynovényekbdl készilt teakat fogyasztottunk.

Anyag- és energiahasznalat:

» Mindenben ragaszkodtunk az egyszer-hasznalatos eszkdzok kerlléséhez. ltalféléket
csak tobbszor-hasznalhaté edényben taroltunk; elére felhiviuk a figyelmét a
jelentkez6knek, hogy hozzanak sajat-bogrét, mert az lesz a ,belépd” a taldlkozora;
névkitiz6ket nem vasaroltunk, hanem egyszer( etikett-cimkékre irtuk a nevunket, ujra-
papirra és masik oldalan mar hasznalt papirra irtunk stb.)

Az alabbiakban tekintsik at a talalkozé eredmeényeit, a kdrnyezetbarat |éttel kapcsolatban
ott elhangzottakat vagy megtapasztalt éiményeket!



1. Okolégiai labnyom

(A talalkozéon — rovid elméleti bevezeté utan — a BOCS
Alapitvany altal készitett és forgalmazott kartyajaték
segitségével csoportokban kiszamoltuk egy-egy résztvevd
Okologiai labnyomat, majd dsszevetettik az eredményeket,
s végul értékeltuk az alkalmazott kartyajaték pozitivumait
€s hidnyossagait, s megbeszéltik a jaték iskolai
alkalmazasanak lehetdségeit és madjat.)

Az Bkoldgiai labnyom fogalmaval egy ember, egy telepulés, egy orszag, vagy akar az egész
Fold lakossaganak a természetre gyakorolt hatasat fejezzik ki. Ezt hektarban adjuk meg, s
igy megadja annak a terlletnek a nagysagat, amely fenntarthaté médon (azaz karosodas
nélkil, adottsagait megtartva) nyujtja az adott ember vagy népesseg életéhez szikséges
javakat. Nagyon leegyszerUsitve ezt ugy képzelhetjuk el, hogy egy varos okoldgiai
labnyomat megadja az, hogy mekkora keritéssel kell kdrulkeriteni, hogy azon belul minden
viz-, élelem- és energia-forras, hulladékelhelyezési tertilet stb. rendelkezésre alljon.

Nyilvanvalo, hogy az 6kolégiai labnyom hektarban (ha) kifejezett értéke csak kozelité adat,
hiszen sok szempontbdl becslésen alapul. Eppen ezért a kiilénbézé cikkekben talalhatd
szamértékek bizonyos mértékig el is térnek egymastél. Az aranyok és a tendenciak
megallapitasara azonban alkalmas, s szamszeriiségénél fogva szemléletes. (Pl. az alabbi
tablazatban szerepl6 értékek is kissé eltérnek a BOCS-Alapitvany kartyajan olvashaté
értékektdl, de ez a lényeg megértését nem zavarja.)

A kulonboz6 térségek 6koldgiai labnyoma (ha/f6)

Térség Labnyom Kapacitas Egyenleg
Afrika 1,3 1,7 -0,4
Azsia/Csendes-6cean 1,7 1,1 +0,6
Eszak-Amerika 11,7 6,1 +5,6
Kozép-Kelet-Eurdpa 4.8 3,1 +1,7
Latin-Amerika 2,4 6,3 -3,9
Nyugat-Eurépa 6,2 2,9 +3,3
Anglia 6,2 1,8 +4.4
Egyesllt Arab Emirségek 15,9 0,6 +15,3
Egyesiilt Allamok 12,2 5,6 +6,6
Finnorszag 8,4 9,7 -1,3
Kanada 7,6 1.1 -3,5
Németorszag 6,3 2,5 +3,8
Magyarorszag 5,0 3,1 +1,9
Vilag 2,8 2,2 +0,6

Napi 10 km-es munkaba-jaras okoldgiai labnyoma (m?/f6)
biciklivel: 122 m%/f6
busszal: 301 m?%/f6
személyautédval: 1 442 m?/f6



Az Okoldgiai labnyom nagysaga leginkabb a kdvetkezd tényezdktél fligg: lakas, kdzlekedés,
étkezés, hulladék. A magas szamérték f6 oka a nagy energiafogyasztas. ljeszt6 adat, hogy
az emberiség energiafogyasztasa az elmult negyven évben nagyjabdl 7-8-szoroséara nét.

Az Bkoldgiai labnyom és az oktatéas-nevelés kapcsolatardl szolnak az aldbbiak

» Varga Attila: Lehet-e hatasa a felnéttoktatasnak az 6koldgiai labnyomra?
(http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=tanari-Varga-Lehet)

e http://bocs.hu/okolabnyom05/htm (oktatdé animacio)

Magyar nyelvi ékolabnyom kiszamité programok
» http://tavoktatas.kovet.hu/okolabnyom.html

» http://www.glia.hu/services/public/napi/oko_labnyom.php
« BOCS Alapitvany kartyaja

Angol nyelvl 6kolabnyom kiszamité programok

» http://myfootprint.org

* http://www.mfe.govt.nz/withyou/do/footprint/calculator.html

« http://www.rprogress.org/newprojects/ecolFoot/fag/ef_household_0203.xls
« http://www.epa.vic.gov.au/projects/eco-footprint/docs/School_EF.xls

* k %

2. A kornyezetbarat életmadd fortélyai

(A talalkozén kerekasztal-beszélgetés formajaban ismerkedtink meg egy Okofalu
mindennapi életének idevagd tapasztalataival, valamint egy kifejezetten kdrnyezetkiméld
szemlélet(i taborban alkalmazhaté megoldasokkal. Az 6kofalut Fridrich Agnes képviselte,
aki Gydrdfi életérél beszélt, a tabori lehetéségekrdl pedig Breuer Laszld, azaz Sumi beszélt
elsésorban a Sini-taborok gyakorlata és tapasztalatai alapjan. A kérdéseket Victor Andras
,0sztogatta”.)

Az alabbiakban csak néhany morzsat mutatunk be a beszélgetésbél, mivel itt nincs
lehetéség minden részlet folelevenitésére.

Hogyan védekezhetlnk az id6jaras ,viszontagsagai” ellen?

* Ahideg ellen nemcsak a fiités er6sitése hasznal, hanem egy puléver is.

* Nyari melegben a ,paraszt-légkondi” ajanlhato, azaz a szobak nappali besotétitése.
e Nincs rossz idd, csak nem megfeleld ruhazat.

Hasznaljunk-e termett élelmiszereket, fliszereket?

* Amit csak lehet, helyi termel6ktél kell vasarolni vagy magunknak megtermelni, mert igy
Iényegesen kisebb az energiafogyasztas (alig lévén szallitasi koltség), s raadasul
tudjuk, hogy ki és milyen korilmények ko6zott termelte, tarolta stb.

» Teaf6zéshez nagyrészt a réten szabadon névé herbandvényeket — vagy kifejezetten
gyogynovényeket — szedlink. Sokszor a gyerekek maguk gydijtik 6ssze az aznapi teara
valét (persze hozzaértd felndtt vigyazasa mellett). Ennek egészségi és szemléletformald
hatasa is van.

» Flszernek is hasznalhaték vadndvények (csak ismerni kell 6ket).




Hogyan térténik az élelmiszerek tarolasa, tartésitasa?

* A legkevesebb energiat a pincében, vagy a régi jegesvermekhez hasonlo, lefedett
g6ddrben valé tarolas igényli, bar nem mindig valtja ki a hitégépet.

e A paraszti vildag mar régen rajoétt arra, hogy a mazatlan agyagkorséban 1évé viz hlivés
marad a parolgd viz hitéhatasa révén. Ezen alapul az a hités is, hogy nem vizbe
rakjuk, amit hdteni szeretnénk, hanem egyszeriien vizes ruhaval takarjuk le, s azt
nedvesen tartjuk.

Hogyan vagytok a fogyasztdi vilag elhagyhaté (bar megszokott) dolgaival?

« Televizioé egy Okofaluban is van, de sokkal kevésbé nézziik, mint altalaban.

* Az elektronikus jatékok és a ,zenegépek” egy taborban nem-kivanatosak. Egyszerlen
azeért, mert ott masra érdemes figyelni.

Van-e kérnyezetbarat napirend?

* Szempont, hogy a napirend olyan legyen, hogy minél tébbet magunkba szivhassunk a
szabad természet ajandékaibdl: latvanyt, illatot, tapintast stb. Es vannak hajnali, s
vannak nappali és éjszakai ajandékok.

» Egy 6kofaluban vagy egy tdborban a napirend elkerulhetetlenil kdzelebb van a napkelte
€s napnyugta altal megszabott napi ritmushoz, mint varosban. Az esti pasztortiiz melletti
beszélgetés vagy éneklés ugyan megtdri ezt a szabalyt, de a reggeli kelés sokkal
inkabb igazodik a Nap jarasahoz, mint szokasosan.

* Atermészetes(ebb) napirendnek egyébként energiatakarékossagi vonzata is van.

Milyen a kérnyezetbarat energia-hasznalat?

« Alapigazsag, hogy nincs kornyezetbarat energia-hasznalat; minden energiatermelés
terheli a kérnyezetet, legféljebb az egyik kevésbé, mint a masik.

e Csak a fel nem hasznalt energia kérnyezetbarat. Tehat tudatosan csokkenteni kell az
energia-fogyasztasunkat.

« Ahelyi energiatermelés szerepét névelni kell. A gy(rifli hazak tetején napkollektor van,
amely melegvizet ad. A zuhanyozdshoz hasznalt vizet is melegitheti a napsugéarzas.
Energetikailag fontos szempont a hazak tajolasa is.

* A napelemes rendszerek hasznalata ellentmondasos, mert egyrészt nagyon sokara
tériinek meg, masrészt a gyartasuk keményen koérnyezetkarosito.

Mi térténik a hulladékkal?

« Elsbédleges szempont, hogy minél kevesebb hulladék képzddjon; a ,mit kezdjink vele?”
csak utana kovetkezik. Ez elsésorban vasarlasi kérdés.

e Szigoruan szelektiv hulladék-kezelés folyik. A papirhulladékot a tlizrakashoz hasznaljuk,
a szerves hulladékot allatok eszik meg, vagy a komposzt-dombra keril. Csak a
maradék vegyes hulladék kerul a kukaba.

A széklet is hulladék; ez komposzt-vécébe kerll, s minden székelés utan kevés
firészport vagy hamut szérunk ra. Taborban is gddor-vécé készll, ugyanugy leszorva
minden alkalommal. A tartalma néhany év mulva mar nem kulonboztetheté meg a
talajtol.

e GydrGfiin a vécék csak ,kisdologra” hasznalatosak, s ezeknek a vize kulon tisztitoba
kerdl.

Hogyan mérsékelhetd a vizfogyasztas, s mi térténik a szennyvizzel?

* Ha az embernek (gyereknek) maganak kell huznia, hoznia a vizet, rogtdon csékken a
napi vizfelhasznalas.

e Tudatosan megkulonboéztetjik az ivasra-fézésre és a mas célra valé vizet. Mosasra,
mosakodasra, zuhanyozasra, locsoldasra nem ivévizet hasznalunk, hanem
ciszternavizet, azaz es@vizet. Kozbllsé kategoéria lehet a kuatviz, amely ugyan
egészségugyileg ellenérzétt, de szokatlan lehet az ize sokaknak.




* A zuhanyozoék és a vécék szennyvize egy Okofaluban leginkabb nadgyodkeres tisztitdba
kerdl, s onnan elszivarog.

e Tabori korilmények kozott is fontos, hogy a szennyviz inkabb talajra keriljon, mint
élévizbe; annak ugyanis nagyobb a ,feldolgozd” kapacitasa.

* % %

3. Méltanyos kereskedelem

(A taldlkozéra meghivtuk Ujszaszi Gyodrgyit a Méltanyos
Kereskedelem Szovetség képviseletében, aki egyrészt tajékoztatast
adott a ,Fair Trade” mozgalom torténetérél, mikodésérdl és céljairdl,
masrészt bemutatott jonéhany olyan jatékot, amelyet 6k mar sikerrel
hasznaltak gyerekek szemléletének formalasahoz. Utana késtolot

kaptunk ,méltanyos” termékekbdl.) FAIRTRADE

A) M A ,,MELTANYOS KERESKEDELEM”?

Egy olyan elv és gyakorlat, amely a ,Gondolkodj globalisan, cseleked] lokalisan!” elv
ertelmében méltanyossagot gyakorol a termelével — és igy a természeti eréforrasokkal —
szemben is.

A méltanyos kereskedelem a nemzetkdzi arucsere szokasos felfogasatol eltérd
megkozelités. Kereskedelmi partnerséget jelent, amely a hatranyos helyzetli termeldk
szamara hivatott a fenntarthatd fejl6dést elémozditani els6sorban jobb kereskedelmi
feltételek biztositdsaval, valamint a fejlett orszagokban folyé szemléletformald
kampanyokkal.”

(FINE, Alternativ Kereskedelem Nemzetk6zi Szovetsége, 1999.)

Alapelvei:

1. Noveli a termel6k jovedelmét és életszinvonalat azaltal, hogy javitja a piacra jutas
esélyeit, megerésiti a termelék szervezeteit, jobb arat fizet az arukért, és hosszu
tavu kereskedelmi kapcsolatra térekszik a termelékkel.

2. A hatranyos helyzetli termel6k, kiléndsen a nék és az Gslakosok fejlédési esélyeit
noveli, valamint védelmet nyujt a gyermekek kizsakmanyolasa ellen.

3. Tuddsit a nemzetkdzi kereskedelem kistermelSket sujté karos kdvetkezményeirdl
annak érdekében, hogy a fejlett vilag fogyasztoi vasarloerejiket jo célok érdekében
hasznalhassak.

4. Megteremti a kereskedelmi partnerség j6 példajat a parbeszéd, az atlathatésag és
az emberi méltdsag tiszteletben tartasanak elétérbe helyezésével.

5. Kampanyol a hagyomanyos nemzetkdzi kereskedelem szabalyainak és
gyakorlatanak megvaltoztatasa érdekében.

6. Védelmezi az emberi jogokat a tarsadalmi igazsagossag, a kornyezetbarat
tevékenységek, valamint a gazdasagi biztonsag elémozditasaval.

A hazai Fair Vilag Méltanyos Kereskedelem Szdbvetséget hat civil szervezet hozta létre:
Planet Alapitvany
Rugyecskék Alapitvany


http://www.fairtrade.org.uk/index.htm

Tudatos Vasarlok Egyesllete
Utilapu Halozat

Védegylet Egyestilet

Z0ld Fiatalok Egyesulet

A SzOvetség céljai:

A globalizacié hatasainak felvazolasa a fejlett és fejl6d6 orszagok kozotti kereskedelmi
kapcsolatok ismertetésében, aktiv szemléletformalé tevékenység kifejtése ennek
eérdekében.

Tevékeny részvétel a szabalyozott, kiszamithatd és diszkriminaciomentes, nyilt
kereskedelmi és pénzigyi rendszerek megismertetésében, kialakitasahoz tanacsado
tevékenység végzése.

A legkevésbé fejlett orszagok sajatos szikseégleteinek széleskérli bemutatdsa. A
fenntarthatéosag elveinek megismertetése, ezek nemzeti politikdba és programokba
torténd beépitésének elbsegitése, mellyel visszafordithaté a kdrnyezeti eréforrasok
csOkkenése.

A méltanyos kereskedelem, mint alternativ kereskedelmi forma bemutatasa,
népszerlsitése, ezaltal lehetéség teremtése 6nkéntes tevékenység végzésére fiatalok
szamara.

A méltanyos kereskedelem termékeinek elballitdsa soran kérnyezetvédelmi szempontok
hangsulyozasa,  kdrnyezetvédelmi  el6irdasok  betartatdsa, ennek  kapcsan
fogyasztévédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa.

Céljai megvaldsitasa érdekében a Szdvetség

oktatasi programokban vesz részt: pedagégus tovabbképzéseket vezet, foglalkozasokat
tart kozépiskolasoknak, el6adast egyetemistaknak, filmeket vetit, részt vesz
fesztivalokon, kiadvanyokat szerkeszt, Onkénteseket képez, oktato-nevelé célu
tarsasjatékokat készit. Mindig a célcsoport igényei, életkori sajatossagai szerint
alkalmazott médszerekkel.

csatlakozik kampanyokhoz, s ebbe nemcsak onkénteseket von be, hanem az iskolak
tanarait, diakjait is.

fesztivalokon kiallitas segitségével bemutatja a méltanyos kereskedelmet, s ha
lehetéség adodik ra, meg is késtoltatja a meéltanyos kereskedelembdl szarmazoé kavét,
teat, mert ez médot ad a latogatokkal egy sokkal kdzvetlenebb kapcsolat kialakitasara.
A kavé-, kakad-, rizs- és sportlabda gyors-tesztet minden korosztaly szivesen tolti ki, és
iskolai foglalkozasokon is j6l hasznosithato6.

A méltanyos kereskedelemrél filmek is készultek. Ezek vetithetdk egy blokkban, és kilon-
kalon, ttmahoz kapcsolva is. Beszélgetés bevezetése, vagy éppen megoldas bemutatasa
egyarant lehet a vetités célja. A filmek DVD-n iskolak szamara koltségtérités ellenében
elérhetbk.

Méltanyos Kereskedelem Szovetség honlapja: www.fairvilag.org
Telefonos elérhetésége: 1-279-1595 vagy 70-314-9556

B) FEJLESZTO JATEKOK

Foci kiraké

5x3 kartya: egy kartyan van kérdés és valasz. Ha sikerll minden kérdésre megtalalni a
helyes valaszt, kialakul egy focipalya két kapuval, tizenhatossal. A kérdések focilabdaval, és
eléallitasaval kapcsolatosak.

Jatékido: kb. 5 perc.



Fotévalogaté (az UNICEF Magyar Bizottsag tamogatasaval)

15 fényképen gyermekmunkasok lathatok. A képalairasokhoz meg kell keresni a megfeleld
képet.

Jatékidé: kb. 10 perc

Szegény-Gazdag/Szakad a Lanc (Zold Hid Alapitvany: Globalis nevelés)

Szerepjaték, melyben kiilénbdz6 élethelyzetben él6 gyermekek ,bdrébe” bujnak a jatékosok
és egymas kezét fogva kérben allnak. A jatékvezetd kérdéseket tesz fel, amire igennel és
nemmel lehet valaszolni. Igen valasz esetén a jatékos el6re 1ép, Nem valasz esetén hatra.
El6bb-utdbb a lanc szakadni fog. A jatékosok sorban ismertetik a kartyajukon szerepld
élethelyzetet.

Jatékidd: kb.20-25 perc

Ha egy tabla csoki...

Ha egy tabla csoki 100 forint, mennyi jut belble: a farmernek, a felvasarlonak, az
importérnek, a csokigyarnak, a boltnak és a kormanynak? A tippek mellé felkerll a helyes
Osszeq is.

Jatékidé: kb. 5 perc

Kakao-, kavé-, rizs-, tea- és focilabda kviz

A kvizek kitolthetk egyszerre, vagy kulon-kulén. Nap mint nap fogyasztott/hasznalt
termékek, s a jaték soran kidertl, hogy sokat vagy éppen keveset tudunk roluk.

Jatékidd: oldalanként 3 perc

Kakao tarsasjaték
Lépegetds jaték kdzben kakadt termelsz, adsz el, vasarolsz fel.
Jatékid6: min. 30 perc

Globalis nevelés
Lépegetds tarsasjaték, a jaték soran a szamunkra kevéssé ismert orszagok statisztikai
adataival ismerkedhetlink

Erés kavé

Kampanyfilm a méltanyos kereskedelemrél. A kavét termelé szévetkezet vezetdje elmeséli,
miért élnek jobban azéta, hogy a méltanyos kereskedelem szamara termelik a kavét.
Vetitési id6: 9 perc (angol nyelv(i, magyar felirattal)

Izzasztomiihely1 (sweatshop)

Kambodzsai varrodaban dolgoz¢ fiatalok svédorszagi aruhazakban ellenérzik, mennyibe
kerul az altaluk varrott ruha. A svéd fiatalok az izzasztémuihelyszerl varrodai munkaval
ismerkednek.

Vetitési id6: 17 perc (angol nyelv(i, magyar felirattal)

Izzasztomiihely2

A jatékosok kényelmesen korben Ulnek. 15 jatékos esetén 15 sorszamozott vonal van egy
lapon. 15 kartyan 15 kb. azonos hosszusagu kijelenté mondat. A jatékvezeté tapsaig lehet a
jatékos el6tti lapra irni, majd tovabb kell a lapot adni, akar kész, akar nem. Két perc utan a
jatékvezetd (munkavezetd) gyorsit. 8-10 perc jaték utan befejezédik az iras, majd a
,min&ségellendrzés” jon, amikor a jatékvezetd kizar az aznapi prémiumbodl egy-két munkast,
aki csunyan irt, vagy hibazott.

Jatékidé: kb. 15 perc

* k %



4. Fenntarthat6 fogyasztas a Nemzeti KN Stratégiaban

(A talalkozén Vasarhelyi Judit vezetett foglalkozast abban a
témaban, hogy az egyesuletink altal kiadott Nemzeti
Kornyezeti Nevelési Stratégia hogyan foglalkozik a
kdérnyezetbarat életmdédra neveléssel, s ezen belll a
fenntarthato fogyasztassal.

Az alabbiakban megadja azon szervezeteknek a nevét és elérhetéségét, akik partnereink
lehetnek egy-egy témaban.)

A Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia megvaldsitasaban résztvevé szervezeteket
kereste a leendd munkacsoportok megalapozasa céljabdl az NKNS tartalmi fejezetei szerint
a Kornyezet- és Természetvédd Szervezetek XVI. Orszagos Talalkozéjanak Kornyezeti
Nevelés szekcioja 2006. marciusaban. Szerves gondolatnak tiint, hogy az MKNE soproni
Orszagos Talalkozéjan, ez év szeptemberében folytassuk az erre iranyulé gondolkodast. A
velunk dolgozok szeme elé a Stratégia tartalomjegyzékét kiflggesztve egyutt mérlegeltuk,
hogy az ENSz ,Tanulas a fenntarthatésagéert” évtizedének ez évi ,hazi feladata”, a
fenntarthaté fogyasztas kérdése mennyire kdzponti kérdés. Azt talaltuk ugyanis, hogy a
fejezetek legtobbjében kozvetlenul foglalkozhatunk e kérdéssel, néhanyban csak attétellel,
de ezek is érintik azt.

A fenntarthatdé fogyasztas” kérdése fejlett haldt rezegtet stratégianknak szinte valamennyi
fejezetével. De hogy ne csak passzivan varjunk az érkezé ,légyre”, a lehetséges projekitre,
modellre, moddszerre, Ooratervre stb., ide mellékeljilk a Stratégia egyes fejezeteinek
témajaban mikddé mas szervezetek nevét, elérhetéségét. (A fennmaradé cimek a MKNE
honlapjan érhetdk el.)

Maganélet, személyes kérnyezet

Anyagi kultira (targykultura, mesterséges kornyezet); Egészségfejlesztés; Szabadidé
turizmus, hobbi:

E-Misszi6 (Sz6ke Zsuzsa)

Kerekerdd Alapitvany (Gyongyossy Péterné Kemény Katalin)

Somogyi Kérnyezetnevelési Kézpont

MKNE (tdborokban)

Magosfa Alapitvany (6koturizmus terén) (kezo@ magosfa.hu)

Egészségfejlesztés (http://www. c3.hu/.evirag

Csalad, haztartas, életmod

Természetes Eletmdd Alapitvany

Tudatos Vasarlék Egyesitlete (fenntarthaté fogyasztas, médiaismeret, fogyasztok
oktatédsa) (www.tudatosvasarlo.hu; tve@tve.hu)

Rigyek és Gyodkerek Egyesulet

Veronika Erdei Iskola, Gylrifl (www.gyurufu.hu)

MKNE (6kokaracsony, kézmUves foglalkozasok)

Kerekerdd Alapitvany, 9700 Szombathely, Petéfi S.u. 24. Gyongyossy Péterné
Kemény Katalin (numilio@freemail.hu)




Tarsadalmi kérnyezet

Hagyomanyok; Mlvészetek; Tudomany; Vallas:

Fiatalok a Nuklearis Energiaért — www.rean.bme.hu/fine

MKNE - Victor Andras (victora@zpok.hu)

Kordovan téri Barati Kor (kordovanmatav@freemail.hu)

GyUrift Egyesulet (www.gyurufu.hu)

Pangea Egyesiilet

Természetes Eletmdd Alapitvany

Kerekerdd Alapitvany, Szombathely — Gydngydssy Péterné Kemény Katalin
Somosi Kornyezetnevelési Kézpont

Munkahely, termelés, gazdasag; Jog; Kérnyezeti informaciés rendszerek, szamitastechnika,

e-vilag

: Kommunikacié és média:

MKNE (IKT a KN-ben)

Egészségvirag Egyesulet (kommunikacid, média)

T.E., Karcag

Somosi Koérnyezetnevelési Kézpont

Természetes Eletmdd Alapitvany

Reflex Kérnyezetvédelmi Egyesilet (www.reflex.c3.hu)
E-misszié Egyesitlet — Sz6ke Zsuzsa

Tudatos Vasarldk Egyesilete (médiaismeret, miiveltség)

Civil kozélet és a tarsadalmi szervezetek; A kornyezeti nevelés finanszirozasa; Nemzetk6zi
egyuttmikodés, nemzetkdzi kapcsolatok; Onkormanyzat és helyi tarsadalom:

Somosi Kornyezetnevelési Kézpont — Molnar Zoltan (mzmadar@freemail.hu)

T.E., Karcag

Dunantuli Kérnyezetvédd Szovetség

Reflex Kérnyezetvédelmi Egyesilet (www.reflex.c3.hu)

Pangea Egyesulet (www.pangea.hu; flo@pangea.hu)

Kordovan tér Barati Kér — 1048 Bp. Kordovan tér 55/25. Matavovszky Tibor (tel:
2303435), kordovanmata@freemail.hu

Fliggetlen Okoldgiai Kézpont

Intézményes kornyezeti nevelés—oktatas—képzés

Iskolas kor el6tti kbrnyezeti nevelés

Iskolai,

Somosi Kornyezetnevelési Kézpont

Terra Egyesulet

Ovodasokkal a Természet Megérzéséért Kornyezetvédelmi Egyesiilet (OTM),
Dunakeszi, Gyéngyharmat Ovoda (gyongyovi@invitel.hu)

Bakcsé Egyesilet, Balmazujvaros — Dobi Katalin (dobikata@freemail.hu)
www.bakcso.hu

Természetes Eletmod Alapitvany

Vizitanya99@freemail.hu

tandran folyd kornyezeti nevelés

Vizitanya99@freemail.hu

Dunantuli Kérnyezetvédd Szovetség

MKNE (marosvary@freemai.hu;) (mkne@mail.datanet.hu)
Somosi Koérnyezetnevel Kézpont

Fiatalok a Nuklearis Energiaért

Halit Okoklub, Parajd
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Iskolai, tanoran kivili kérnyezeti nevelés
Egészségvirag Egyeslilet
Tudatos Vasarldk Egyesilete (fenntarthatd fogyasztas tovabbképzés)
Természetes Eletméd Alapitvany
Halit Okoklub
Magosfa Alapitvany
E-misszié
Pangea Egyesiilet
Rugyek és Gyokerek Egyesiilet
MKNE
Kerekerdd Alapitvany, Szombathely
Fiatalok a Nuklearis Energiaért
Suni tabor szervezécsoport (filo@vnet.hu
Somosi Kornyezetnevelési Kézpont
Gaja Kornyezetvédd Egyesilet (gaja@axelero.hu)
Miskolci Oko-Kér, Fagus Studié Oktatékdézpont és Erdei Iskola — Balog Akos (3534
Miskolc, Nagy L. kir. u. 34. T: 46/401-501 (okokor@citromail.hu)
Kordovan tér Barati Kor
Veronika Erdei Iskola, Gylrifl (www.gyurufu.hu) (lovastanya@t-online.hu)
Flggetlen Okoldgiai Kozpont

Iskolan kivili kérnyezeti nevelés; Szakképzés; Fels6oktatas
Fiatalok a Nuklearis Energiaért — (www.rean.bme.hu/fine)

Pedagoguskepzés
Egészségvirag Egyesllet
Tudatos Vasarldk Egyesilete (fenntarthaté fogyasztas tovabbképzés)
Természetes Eletmdd Alapitvany
Halit Okoklub
Magosfa Alapitvany
E-misszié
Pangea Egyesiilet
Rigyek és Gyodkerek Egyesulet
MKNE

Felnéttoktatas
Természetes Eletmdd Alapitvany
Magosfa Alapitvany
MKNE
Egészségvirag Egyestlet
Fliggetlen Okoldgiai Kézpont

2007. tavaszan majd attekintjuk, hogy szulettek-e kapcsolédé munkak. Jo egyuttmikodést
mindenkinek, és forgassatok a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégiat, akkor is, ha
berogyadozik hatatok a benne foglalt, ajanlott sok munkatél. De mi lenne, ha tétlenl
kellene Gld6gélnink?
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5. A kornyezetbarat életméd tudnivaléi és praktikai

Negy mihelyfoglalkozas kereteben, négy terileten tekintettik at a kornyezetbarat
életmédra nevelés lehetéségeit. Ezek: Vasarlas, Tisztasag, Etkezés, Kert. A szekcidkat
folkért vezet6k mozgattak. A szekciok eredményeinek dsszegzését talaljuk az alabbiakban:

A) VAsARLAS

(Vezette és dsszegezte:
Kdnczey Réka és Haraszti Anikd)

1. Vasarlas, vasarléi dontések

A vasarlas fontos eleme értékrendink kifejezésének. Masok szamara is fontos. Miért is
megy a piaci harc, miért van reklampiac? A vasarlasért. Mennyi ez? 15 perc/nap (atlag,
hazai, 15-84 éves lakossagban, 2000-ben). 15 percig viselkedink vasarloként naponta. A
dontés nem (mindig) helyben sziiletik. Rakészillink és rakészittetlink (reklam). Férfiak-nék
kilénbozb6képpen vasarolnak, és mashogyan lehet 6ket befolyasolni.

Lassuk példaként az ugynevezett ,Uj n8” egyik vasarlétipusat, az oko-spiritisztat: ,a 68-as
generacioé Uj megjelenési tipusa, az 6nmegvalbsitasra, a kdrnyezeti érzékenységre, a
spiritualizmusra valé hajlam jellemz6 a csoportra. Szocialisan érzékeny, a médiaval
kapcsolatban kritikus, inkabb olvas, mint TV-t néz, fontosabb a beszélgetés szamara, mint
a mozizas. Romantikus, érzékeny, inkabb apolja, mint dekoralja testét, bio-termékeket vesz,
tudatosan taplalkozik, idegen kultarak irant érdeklédik.” (llyen definiciok énmagukban
alkalmasak arra, hogy 10-20 perces beszélgetést vezethessiink kamaszkortdl felfelé
barmilyen tarsasagban az értékekrdl, normakrodl, viselkedésrél. A beszélgetécsoportok
el6bb-utébb eljutnak annak megfogalmazasaig, hogy a skatulyak sosem jok, hiszen minden
skatulyanak van olyan oldala, amely az emberek talnyomé tébbségére illik; illetve minden
kivalasztott ember képes barmelyik kivalasztott skatulya legalabb egy jellemzéjét magaénak
érezni.)

Fogyasztéi trendek és ellentrendek (Tor6csik Maria 2003-as konyve, a ,Fogyasztoi
magatartas trendek” alapjan): gyors-modern id6k embere vs. kiszallé-lassité emberek;
mobil vs. stabil emberek; teljesitmény-centrikus emberek vs. tudatos egyszerisitok;
ismereteket-tudast keres®é emberek vs. érzékenységet, érzéseket fejleszté emberek;
individualista vs. kozdsségkeresd; wellness fogyaszté vs. egyszeréld; hedonista vs.
aszkéta; élménykeresé vs. autentikussag keresd; high-tech figgd vs. természetest keresd;
fiatalsdg manias vs. korara blszke; egzotikumért vs. gyokerekért aldozni kész ember;
magas orvosi ellatasi szintet vs. gyengéd orvoslast keres6. Tehat sok olyan fogyasztoi
tipussal is dolgoznak mar a reklam és fogyasztasi szakemberek, amelyek kozé a
kornyezettudatosak is szivesen tartoznak. Célcsoport vagyunk. Nem fogalmazédik azonban
meég meg a ,tudatos fogyasztd, tudatos vasarld”, mint 6nallé kategoria (2003-ban készilt a
szakkonyv).
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A kinalati oldal tehat azonositja és befolyasolja a kornyezettudatos, egészségtudatos stb.
vasarlét is. Ez jo, mert figyeli az igényeinket. Fontos a zd6ld keresleti igények gyakori

nyilvdnos megfogalmazasa! Minél tébbszor éljink ezzel. Példaként a zdld kbzbeszerzések
piacbefolyasolé hatasat hoztuk: ha nagy mennyiségben, nagy értékben jelentkezik
kornyezettudatos kereslet, az (megfelel6, koérnyezettudatos) gyartast, kereskedelmet
gerjeszt. A nagy (allami) z6ld kdzbeszerzések kérnyezeti hatdsa hatvanyozott lehetne, mert
a megugro gyartasi mennyiség miatt csokken a megfelel6 termékek ara, ezért csokken a
(sajnos ma az aruk legalabb felében jelentds) arkildonbdzet a z6éld és nemzdld valtozat
kozott. A kdzbeszerzés koérnyezeti neveldi szempontbdl legfontosabb gyakorlati eleme az a
modszer, ahogyan a kozbeszerzési kiirasba (dokumentacioba) beleépitjtk a keresleti
igényunket. A jogszabalyok szerint a kdrnyezeti szempontot nem versenyeztetésként (kinek
a terméke zoéldebb), hanem kdzbs, minden ajanlattevére vonatkozo feltételként érdemes
beépiteni. (A néhany hazai, hivatalosan is kdrnyezetbarat terméknél mas eljaras is jo).

A kinalati oldal felel a termékek jelzéseiért és a szamunkra fontos informaciok
elérhetéségéért is. A cimkék illetve hivoszavak (6ko-, bio, -mentes stb.), valamint egyes
kitart6 markanevek (és a markahlseg) a vasarloi doéntések gyorsitasat szolgaljak.
Segitséglikkel nem kell a keresett aru 6sszes belsd és kiilsé tulajdonsagat, kozvetlen és
kdzvetett hatdsait a vasarlasi helyzetben elemeznink — amit amugy tudatos vasarldként
mindig meg kellene tennuink. Ez tehat az eladdnak és a vevének is jo.

2. A TVE nézépontjai
(Haraszti Aniké, www.tve.hu; www.tudatosvasarlo.hu)

A Tudatos Vasarlok Egyesilete (TVE) a fenntarthatd, azaz a kdrnyezettudatos és
tarsadalmilag felel6s, etikus fogyasztast népszerUsiti, illetve ennek lehetdségeit kutatja és
ismerteti meg a nyilvanossaggal, tobbek kozott oktatasi programjan keresztil.

Nézzink meg egy olyan foglalkozas-vazlatot (mely az MKNE Orszagos Talalkozojan
bemutatasra kerult), amelynek segitségével kulonbdzd korosztalyu, felkésziltségl és
érdeklédésl gyerekekkel — de akar feln6ttekkel, tanarokkal is! — lehet beszélgetni a
vasarlasrol, és annak sz(ikebb és tagabb kérnyezetiinket érinté hatasairdl, konkrét vasarlasi
szituacié soran felmerilé szempontokrol.

Egy, a fogyasztassal kapcsolatos altaldnos bevezet§ utan négy fébb irdnyban indulhatunk
el egy foglalkozas soran azt illetéen, hogy mire figyeljunk, mit gondoljunk végig egy-egy
termék vasarlasakor:

e Kornyezeti szempontok: példaul felhasznalt alap- és nyersanyag, hasznalat, tartéssag,
javithatéosag, minéség, energia- és vizfogyasztas, csomagolas, elballitas korilményei,
szallitas, vasarlas helyszine, hulladékképz&dés és -kezelés, 6ko- és bio rendszerek;

» Egészséggel, biztonsaggal kapcsolatos kbvetelmények: példaul dsszetevék (adalékok,
kémia anyagok), tulzott sterilitas, megfelel6 csomagolas, hasznalat soran felmerilé
kockazatok, hulladékképzddés;

e Tarsadalomi kérdések: példaul fogyasztas mennyisége (tulfogyasztas), ar-érték arany,
luxuscikkek, el6alliths munkakdrilményei (kizsdkmanyolas, gyerekmunka), gyartol
forgalmazok tisztességes piaci magatartdsa és jogkovetd magatartasa, reklametika,
vallalatok tarsadalmi feleléssége (CSR), méltanyos kereskedelem (fair trade);

e Fogyasztévédelemi vonatkozasok: példaul termék cimkézése, arfeltiintetés,
Osszetevdk, gyartd forgalmazo, lejarati id6, kezelési és hasznalati atmutato,
tajékoztatdk, reklamok tartalma és formaja, jogérvényesités lehet6ségei, megfeleld
kiszolgalas;

A szempontrendszer alkalmas arra is, hogy kulénbdzé mélységben targyaljuk egy-egy
témat, beszélgethetiink altaldnossagban a fogyasztasrél, de belemélyedhetiink egy-egy
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aspektus, illetve elemeik részletesebb ismertetésébe is. Hasznaljunk pozitiv és negativ
példakat egyarant, figyeljik meg, hogy egy-egy elem (példaul csomagolas) egyik szempont
szerint pozitiv (termékbiztonsag) masik szempont szerint negativ (hulladék) lehet.
Jatszhatunk is a gyerekekkel; pl. értékeljenek egy konkrét terméket egy-egy szempont
szerint, vagy akar az 6sszes aspektus figyelembe vételével. Ne felejtsiik el, hogy nincs
(vagy nagyon ritka) az olyan termék, ami minden szempont szerint tokéletes. Rangsoroljuk
a szempontokat egyéni és kozOssegi preferenciak szerint is. Gondolkodjunk el azon,
honnan szerezhet6k be informaciok a termékek értékeléséhez (felirat a csomagolason,
hasznalati utmutaték, reklamok, média, ismer&sok tapasztalatai, tesztujsagok, adatbazisok),
és beszélgessiink az informacioforrasok megbizhatdésagarol.

A felkészlléshez (fogalmak pontos tartalma, témak kifejtése, adatok, példak) ma mar
orszagszerte szamos civil szervezet munkatarsa illetve altaluk készitett kiadvanyok,
weblapok nyujthatnak segitséget.

3. Tudatos és nem tudatos vasarléi dontés — festék példajan

9. évfolyamig, illetve laikusoknak tartott foglalkozdsokon hosszan lehet foglalkozni a
cimkékkel, termékekkel, szolgaltatdsokkal, hatasokkal, és ezzel a témaval be is lehet
fejezni a vasarlas elméletét. Raadasként piacon, boltban, aruhazban és interneten lehet
keresni kérnyezettudatos és tarsadalombarat termékeket, dssze lehet ezeket hasonlitani,
és ki lehet prébalni. Az MKNE szakmai kdzdnségének azonban mashogy fejeztik be a
gyakorlatot.

A ,milyen vasarld az, aki nem tudatos?” kérdésre azonnal helyes valaszt kaptunk (szakmai
k6zonségunk lévén). Ez azonban nem szokott igy lenni, tessék kiprobalni! Te, kedves
Olvas6, meg tudod mondani, hogy mi a tudatossag ellentéte? Hat igen. Ha egy csoport 2
perc alatt nem jut el az ,6szténos”-ig, akkor lehet idegen nyelven (német, angol szavak és
ellentéteik ko6zott) keresni a megoldast — ez gyakran segit. 1d6 hidnyaban most nem
beszéltik meg, hogy hogyan vasarol az 6sztonds vasarlo, €és mennyiben van meg bennunk
az 6sztdnOsség vasarlaskor. Maradtunk tudatosnak, és a kdvetkezd Iépéseken keresztil
hoztunk meg egy vasarloi dontést, lakéhaz beltéri fa fellletkezelésérdl:

1. ismeretgydjtés (Az informaciokat internetrél és szakkényvekbdl a gyakorlat rovidsége
és egyszerlisége miatt elére gy(jtottik, és az informacié csomagocskakat papiron
osztottuk szét a résztvevdknek. Ezeket elolvastak, majd a keresett termék tulajdonsagi
tipusainak és hatasainak hangos vazlatat a naluk 1évé informacidk alapjan kdézbsen
kiegészitették. igy az itthon elérhetd termékek Osszetétele, gyartasa, kozvetlen és
kozvetett hatasai, a felhasznaldas maddja kerlltek teritékre; mégpedig német
gyartmanyu narancsolajos, és hazai gyartasu terpentines és vizes bazisu lazurok
korében. A narancsolajos és a vizes bazisu termékek kornyezetbarat jelzéssel birtak.)

2. értékelés (A labnyom-modszer, az életutelemzés alapjan lehet szamszerisitve
rangsorolni a termékeket, j6zan ész alapjan pedig szamok nélkil is meggy6z6 dontést
lehetett hozni. Meglepd volt, hogy a narancsolajos zold termék egyetlen gyartoi
tajékoztatéjan nem szerepelt az a fogalom, hogy ,szerves olddészer”, pedig az olaj f6
Osszetevdje, a linolén szerves olddszer. A szerves olddszer tartalom magyarazza, hogy
a felhasznalasi utasitas miért hasonlit annyira a terpentines termékek felhasznalasi
utasitasahoz. Mint kidertlt, a terpentint eredendéen eurdpai feny6félékbdl gyartjak, mig
a narancsolajat kaliforniai narancsfeldolgozdkban a narancshéjbdl nyerik, 5 ezreléknyi
aranyban. Ismerve a szallitds nagy kornyezetterhelését, sokakban felmerllt a kétely,
hogy vajon a ndvényi eredetl eurdpai vagy kaliforniai oldészer-e a zdldebb. A
narancsolaj kis koncentraciéban egészségre kedvezé hatasu, azonban a festékben
oldészerként nem kis koncentracidoban van jelen. Szerencsére nagyon gyorsan parolog
és oxidalodik, bomlik levegdn (és robban, vagy ongyullad, ha gondatlanok vagyunk).
Amugy az illéolajoknak ez a tulajdonsaga okozza a fenySerddk és az eukaliptusz erd6k
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feletti kékes parassagot is, szép napsitéses idében. A narancsolajos és a terpentines
termékek kdzott mindenesetre sokkal kisebb kildnbséget talaltunk, mint amit a cimke
alapjan gondoltunk volna. Ehhez képest a hazai vizes bazisu lazur kdrnyezetterhelése
és kozvetlen egészségi hatasa sokkal kisebbnek tinik. Két jellemzéjében talaltuk
gyengébbnek, mint a narancsolajosat: abban, hogy vegyipari folyamatban, és hogy
meg nem Ujuld anyagforrasbdl allitjak eld.

3. mely tények lehetnek déntéek? Fb&képp a széllitasi igény. Megtanultuk mar délelétt,
hogy az 6kolabnyom is leggyakrabban a mobilitas-fuvarozas jelentéségét mutatja ki, az
alapanyag jéval kisebb mértékben jarul hozza labnyomunk névekedéséhez. Masrészt
rosszul esik (ejnye, ez nem éppen tudatos kategodria), ha egy zold termék gyartdja is
susmusol a termék Osszetételével kapcsolatban (Id. szerves olddszer). A csoport nagy
része a hazai gyartasu vizes bazisu lazurt valasztotta — hozzank hasonléan. Es itt
személyesen be kell vallanom, hogy én bizony nem szoktam ennyire alaposan
utananézni egy mindsitett terméknek. Az eset kivétel volt. Nyaron beléptem egy
tanterembe, ahol narancsolajos anyaggal dolgoztak — és azzal a lendulettel fordultam
is ki onnét, veszélyt érezve, 6sztbndsen. Ha azonnal hittem volna 6sztdneimnek, nem
ezt a gyakorlatot tartottuk volna Brennbergbanyan, az MKNE szakmai talalkozojan,
2006 szeptember 15-én.

A vasarlas mihelygyakorlaton ,Ultetett almafaink” kozott volt még: a vasarlas mint
orémforras, a vasarlas mint stressz, egymas termékeinek fogyasztasa és fair trade termék
fogyasztasa (amikor vasarlasra kényszerillnk: Unnepkor, pihenéskor), megmozgatés-
rahangolo gyakorlat.

J6 fogyasztast kivanunk!

Hasznos cimek:

Kalas Gy. (szerk.): Okolégiai fogyasztévédelem
(www.humusz.hu/kiadvanyok/okol_fogy ved/index.html)

Mihaly lidikd: A gyerekek és a fogyasztévédelem. Uj Pedagogiai Szemle 2005/06.

F. Nagy Zsuzsa (szerk.): Okolégiai fogyasztovédelem az iskolaban

www.tudatosvasarlo.hu

www.fairvilag.org

Tudatos Vasarlé. Tudatos Vasarlok Egyesitlete (elndk: Ujhelyi Katalin; www.tve.hu); 1027
Bp. Bem rkp. 30.11.19.; 225-8136; szerk@tudatosvasarlo.hu

B) TisztAsAG — AzAZ ,,.VEGYSZEREK A HAZTARTASBAN”

(Vezette es Osszegezte:
Schréth Agnes)

Bevezetd gondolatok

Mindannyian tudjuk, hogy a haztartds veszélyes Uzemag. Naponta hasznalunk a
kdérnyezetlinkre és az egészséglinkre artalmas anyagokat. Ezeket a mérgeket nagyon szép
csomagolasban vasarolhatjuk meg. A gyartok nagy reklammal dobnak naponta piacra ujabb
es Ujabb termékeket. Minden csak arrdl szol, hogy milyen kdnnyen, milyen gyorsan tisztava
tudjuk varazsolni lakasunkat, konyhankat az & termékeikkel. A vasarldék alig tudnak
eligazodni az egyes takarito- és tisztitoszerek k6zott.
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Feladatunk, hogy megismertessik az emberekkel ezeknek az anyagoknak a hatasat,
megtanitsunk minél tébbeket a valasztasra.

A haztartasi vegyi anyagok tanulmanyozasa

Minden kémiai anyagrol, de minden haztartasi vegyszerrél is ki kell allitani egy biztonsagi
adatlapot: ,a veszélyes anyag, Iilletve a veszélyes készitmény azonositasara,
veszélyességére, kezelésére, tarolasara, szallitasara, a hulladékkezelésre, valamint az
egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételeire vonatkozé dokumentum.” Ezt a
tisztitoszerek forgalmazéinak kell elkésziteniuk, és a forgalmazaskor atadniuk a vasarlonak.

A csoport tagjai tisztitoszeres flakonokat, vagy a flakonokrdl leszedett cimkéket kapnak. A
kbvetkez8 szempontok alapjan térténik a vizsgalat. A résztvevék egy tablazatot téltenek ki a
tisztitoszerekrél.

1. Osszetétel: Mindenki felolvassa a cimkéjén levé feliratot, vagy csoportonként egy
flakonrdl olvassak fel.

F6 alkotérészek a tenzidek. Ez a sz6 ismeretlen az atlagvasarlé szamara. Minden
kontroll nélkul vasarolunk szamunkra ismeretlen, erés kémiai anyagokat.

2. Veszélyességi jelek: olyan piktogramok, amelyek az anyagok veszélyességére
utalnak. Cimkeként hasznalatosak az Europai Unidban és tobb mas orszagban is. A
tisztitoszereken leggyakrabban az X (irritativ (Xi) és artalmas (Xn) anyagok) és a C
(mardé hatasu anyagok), a spray-ken pedig az F (tlzveszélyes (F) anyagok és
fokozottan tlizveszélyes (F+) anyagok) jelzés talalhaté.

3. R mondat és R szam: ,a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes készitmények
kockazataira utalé6 mondat, illetéleg e mondat sorszama.”

4. S mondat és S szam: ,a veszélyes anyagok, illetve a veszélyes készitmények
biztonsagos hasznalatara utalé mondat, illetve e mondat sorszama.”

Azt, hogy egy tisztitdszer mennyire artalmas az egészségre, milyen veszélyességi jelek,

valamint R és S mondatok keriilnek ra, a kémiai Osszetétele hatarozza meg.

http://www.fjokk.hu/kemiai_k.html

Miutan a csoportok tanulmanyoztak a cimkéket, bemutatjak a nalunk levo tisztitoszert.
Példaul egy vizkdoldd jellemzése: Egy olyan tisztitdszer, amely szemizgaté és bérizgatd
hatasu, gyermekek kezébe nem kertlhet, ha szembe kerll, azonnal b vizzel ki kell mosni,
és orvoshoz Kkell fordulni. Lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell menni, az
edényt/csomagoldburkolatot €s a cimkét az orvosnak meg kell mutatni.

Alternativ megoldasi lehetéségek
Az Uzletekben kaphato tisztitoszerek helyett hasznalhatunk hagyomanyos vegyszereket is.
llyenek lehetnek példaul a szoda, az ecet és a citromlé. Ezekrdl a kdvetkezé oldalakon
talalhaté cikkekben olvashatunk:

http://www.zoldfelulet.hu/eletmod.php?a=8&id=30

www.kukabuvar.hu, Kukabuvar 1999. 6sz

Elolvastuk a szbveget, és megadott szempontok alapjan beszélgettink az alternativ
lehet6ségekrol.

A kétféle tisztitészer tipus 6sszehasonlitasa

A csoport k6z6s munkaval 6sszehasonlitotta a kétféle tisztitoszer tipus jellemzait.

Mai tisztitoszerek jellemzdi Hagyomanyos tisztitészerek jellemzéi
Gyorsan, egyszerlien lehet hasznalni Munkaigényesebb, lassabb a hasznalatuk
Dragabbak Olcsébbak
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Kérnyezetkarositd hatasuak Természetkozeli, kdrnyezetkimél6é hatasuak
A reklam aladtdmasztja fogyasztasat. Nem ismertek az emberek k6zott.

Az emberek tajékozatlanok hatasukrol. Az emberek tajékozatlanok hasznalatukrol.
Napi rutin a vasarlasuk. Tudatosan kell valasztani hasznalatukat.

Zaré gondolatok

Kicseréltik kdrnyezettudatos otleteinket a takaritas terén.

Megallapitottuk, hogy sokkal tdbb ismerettel kellene az embereknek rendelkeznie a
haztartasokban hasznalt tisztitoszerekrél. Ehhez segitség az alabbi kis iras.

Mi mindenre j6 a szodabikarbona és az ecet?

Az Uzletek driasi tisztitdszer valasztékkal varjak a takaritani vagyokat. Pedig néha nincs is
szukség rajuk, mert haztartasunkban is megtalaljuk azt, amitdl csillogni fog a lakas. Két jol
bevalt kornyezetkimél6 tisztitbanyag a szodabikarbéna és az ecet — lassuk, mi mindent
varazsolhatsz tisztava vellk!

A szédabikarbona

Ha ragyog6 edényeket szeretnél, akkor szdodabikarbdénabdl és némi vizbdl készilt
pasztaval dorzsold at a rozsdamentes, a réz vagy a vasedényeket!

Rég bevalt modszer: tégy egy kinyitott szodabikarbonas tasakot a hitdészekrénybe,
hogy magaba szivja az ételszagokat. A hiitészekrény takaritasahoz készitett langyos
vizbe is érdemes tenni egy kicsit a porbdl. A szemetesvodorbe is szérhatsz egy keveset,
elveszi a kellemetlen szagokat.

Szintén szagtalanitd hatasat vehetjuk igénybe a szényegnél: a kellemetlen szagu foltra
szorjunk egy kis szdédabikarbonat, éjjelre hagyjuk rajta, majd reggel porszivozzuk ki.

Ha a bdgrénken foltot hagy a kavé és a tea, tegyink a foltra szédabikarbénat és
dorzsoljuk at, amig ki nem fehéredik.

A fehér ruhakat a szuper mosoéporok ellenére is ki kell néha fehériteni. Erdemes az
aztato vizbe szddabikarbonat szorni.

A szodabikarbénat javasoljak a zuhanyzoflggonyok és -ajtdék takaritasahoz is.
A szbodabikarbona kivald fegyver a hangyak ellen. A takaritas utan szorjunk
szodabikarbénat a sarkokba, a fal mellé, a bejarati ajtonal 1évé kiszdbre, illetve a
hangyak gyakori eléfordulasi helyére.

Az ezlst targyaknak visszaadja a csillogasat, ha szddabikarbonas puha ronggyal
attoroljuk.

Az elsargult marvanyt is helyrehozza, ha szdédabikarbonaval atdérzsoljik.

Tegyunk egy csésze vizet két evokanal szédabikarbonaval a mikrohullamu sitébe, majd
allitsuk magas fokozatra a gépet. Végul nedves ronggyal tordljik ki a sutd belsejét.
Szdda-bikarbdna helyett hasznalhatunk citromlevet is.

A mianyag és a fabol készult vagddeszkak tisztitdsara haszndljunk sobdl és
szddabikarbonabdl készult keveréket; szarit és fertétlenit is egyben.

Seqit tisztan tartani a lefolyot, ha idénként egy tasak szodabikarbénat beledntink.

A szbodabikarbona és viz keverékébdl készilt pasztaval kénnyen letakarithatjuk a
vasalora ragadt szennyezddést.

Az ecet
Az ecet a salata és egyéb ételek izesitésén kivll szamos haztartasi probléma megoldasara
alkalmazhaté:
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¢ Langyos vizbe tegylnk egy kevés ecetet, majd egy benedvesitett ronggyal tordljuk at a
kuldonb6z6 furdészobai szerelvényeket, csapokat, a mosogatd szélét és az egyeéb
rozsdamentes darabokat.

* A szbnyegb6l nagyszerien kiviszi a foltot (kivéve a zsirfoltot), ha egy liter langyos vizbe
folyékony mosészert és egy evdkanal ecetet teszulnk.

¢« Ugyan nem a takaritashoz tartozik, de a viragok életét is meghosszabbitja, ha egy
liternyi locsolovizhez egy evékanal cukrot és egy ev6kanal ecetet teszink. A rézsa is
tovabb elall, ha par csepp ecetet teszlink a vizébe.

e Szintén nem a tisztitashoz tartozik, de érdemes megfogadni, hogy néhany csepp ecetet
hozzaadva, kemény habba tudjuk verni a tojasfehérjét.

* A hitészekrény takaritdsahoz nemcsak a szdda-bikarbona, hanem az ecet is j6 Otlet,
elveszi a kellemetlen szagokat, és eltavolitja a foltokat.

* Arégi kotdtt ruha ujra puha és rugalmas lesz, ha ecetes vizben 6blitjuk ki.

* Az ecet képes eltlintetni a gyuimolcsfoltokat. A foltra tegylink ecetet, majd 10 perc mulva
Oblitsuk ki.

* Az ecetes vizzel kbnnyebben felszedjik a festékfoltokat a padlérol.

« A mosdo, a furdékad és a csempe takaritasahoz is sokan ajanljak az ecetet.

e Ao és az ecet keverékével fantasztikusan lehet ablakot és kristalyt pucolni.

http://www.zoldfelulet.hu/eletmod.php?a=8&id=30

Felhasznalt irodalom
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javitasa. Tanarképzési hattéranyag, REC

Kdénczey R., S. Nagy A. (1997): Zoldkdznapi kalauz. Fold Napja Alapitvany, Budapest,
1993.

Szabd K., Szlics B. (2003): Z6ld nagyokos. Okoszolgélat Alapitvany, Budapest

C} EGESZSEGES TAPLALKOZAS ES BEVASARLASI SZOKASOK r

(Vezette és Osszegezte:

Gilly Zsolt és Csaponé Tabori Hajnalka) @ |

Bevezeto

» El&szor megallapitottuk egy hazai bevasarlokézpontban vasarolt, a napi étkezésekhez
szUkséges zoldségek szarmazasi helyeit.
Most is az dertlt ki, hogy a zbldségek nagy része eurdpai ill. azsiai és amerikai
orszagokbol kertlt az tzletekbe. A minésége szemre megfeleld, a beltartalomrél senki
nem tud felvilagositast adni.
Javaslat: A hagyomanyos piacokon érdemes vasarolni, ahol a termékrél, a termesztési
maodrol, és az arrdl is lehet diskuralni az eladdval.

« Utana attekintettlik a ,Fenntarthaté haztartasok” c. projektet.
Nemzetkézi kutatasi program, amiben 5 orszag (Nagy Britannia, Németorszag,
Olaszorszag, Hollandia és Magyarorszag) 6 kutatdcsoportjia vett részt. Ez a
lakaskorulmények futés, hités, vilagitds; a ruhazkodas és a taplalkozas, étkezés
témakodreit tekinti at.

e Beszélgettink az étkezési szokasokrol: a konzervativ étrendrél, a globalis hatasokrol
(tavoli konyhak receptjei, f6z6cske TV misorok, stb.), és a tudatos étkezésrél.
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« Ez utan a beszélgetés résztvevli sajat szokasaikat mutattak be, sok-sok inycsiklando
példaval. (Utana jott az ebéd!)
Kovetkeztetés: A zold pedagdgusok a haztartasukban is zéldek, tudatosan élnek. Bar ez
néha a csaladtagok izlésével ttkdzik. Senki sem lehet proféta...!

A debreceni sokadalom

igy nevezték hajdanaban, par szaz éve debreceni a piacot. A sar miatt pallék voltak
lefektetve, arra raktak ki a portékat. De ez mar térténelem. Most Ujra Piac utcanak nevezzik
a varos féutcajat. Visszakapta ezt a régi nevet, ami a kdzépkor 6ta élt, mert a piac az a hely,
ahol évszazadok ota adtak, vették, cserélték az arut. A varos-rekonstrukcié soran a sar
ellen védd ,nagypallét” is megtalaltak, tveg alatt meg is lathatjak az érdekl6dék. A piacot —
mar vagy harminc éve — nem a varos fé utcajan, a hires Nagytemplom el6tt tartjak, hanem
a Rakoczi utcan, amit Rakdéczi Gyorgy erdélyi fejedelemrdl neveztek el. Arrdl a hires
fejedelemrél, aki a Rakoczi harangot dntette és adomanyozta a varosnak. Hej ha ez a
harang elmondhatna, hogy mi minden tortént, midéta nem a veres toronyban lakik, hanem a
mai nagytemplom nyugati tornyanak a lakdja...

De térjlnk vissza a piacra. A széles Rakdczi utca egyik oldalan fedett csarnok is éplilt, hogy
védelmet nyujtson a kirakodoé piacozéknak. E mdgoétt volt a nyitott piac, aminek egy része a
tydkpiac. Tavasszal, amikor a kiskacsat, kislibat, kiscsirkét arultak mindig elmentem
megsimogatni 6ket. Ovatosan bedugtam a kezem hozzajuk és hallgattam, ahogy
~Selypegtek” és kedves kis csérikkel csipkedték a kezemet.

A varosrendezés most jutott el oda, hogy mar ezt a fedett csarnokot sem tartotta elég
korszer(inek. A nyaron lebontottak, s most ujat épitenek. Mar dolgoznak az drias daruk. Mi,
régi debreceniek, 6szintén reméljik, hogy az Uj vasarhely nemcsak modern, meg korszerii
lesz, hanem baratsagos és hangulatos is, mert az kijar a piachak, no meg nekink,
vasarloknak is.

Bevasarlas a piacon

Bevallom, hogy én szeretek piacra jarni. De a férjiem is épp igy van vele. Szombaton mindig
sorsolunk. S rendszerint § nyer. Ha igy van, és 6 megy, akkor nekem a takaritds marad a
porszivozassal. Na az is szép feladat, de a piac az mas. Oda imadok kimenni. A férjem nem
kimegy, 6 csak megy, felmegy vagy elmegy a piacra. De hat 8 egy nyelvész. S ha nekem jut
a piac, mert én nyerek, akkor hurra, kiélvezem a helyzetet, és nagy vasarlast csapok.
Egyszeriien szeretem végig nézni a hatalmas felhozatalt. Amulatba ejt a megtermelt aruk
mennyisége, sokasaga. Az valdésagos csoda, amit a debreceni piac latvanyban is kinal a
vasarlénak! Ha én megyek bevasarolni, akkor nem a keresked6k vagy a viszonteladdk
oldalara megyek, hanem az O&stermeldktdél és a kiskertek tulajdonosaitél igyekszem
beszerezni mindazt, amire sziikségunk van. Sorrdl sorra haladok, a garaboly a karomon,
jarok, s kdézben mustralom a portékat és az arakat. Tudatosan lassan lépkedek, mert
kézben beszélgetek Aztan a végén sokkal tobbféle holmit veszek, mint amire eredetileg
készultem. Mar érzem, hogy teli a kosaram, huzza a karom, szatyrot veszek el6, azt is
megpakolom, de még nézdegélek. Nem tudom abbahagyni a nézdegélést. Mar csak a
szemem legeltetem, hogy még ez is, meg az is kéne. De tudom, hogy itt a vége, a pénzem
is fogytan. Ez végre megalljt parancsol. A beszerzés végén alig tudok eljutni a kocsihoz, ugy
huzza a karomat a teli kas. Mert ki tud ellenalini az asztalokon roskadozé, magukat kinalo
zoldséghegyeknek, szolé szilvdknak, guruldé didknak, mosolygd gylimdlcsdknek?
Tudakolom, hogy hol termelték, vagy honnan hoztak a portékat. Alkuszok is, mert vidéken
ez meégq illé szokas. Akad, aki enged, de van, aki nem. Igaz, inkabb csak akkor van helye az
alkunak, ha a vev6 tdbbet vasarol egy-egy portékabdl, vagy mindent elvisz, és az eladd
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mehet haza. Mert gyorsan eladni, koran hazamenni ez az eladok egyik legnagyobb sikere.
Amig mérik, folyik a sz6. Gyakran receptet is ajanlanak az elkészitéshez, a
felhasznalashoz. llyenkor kell a memdria, mert papir, ceruza az nincs az embernél. De
tébbnyire nem bonyolult az eljaras, csak valami fliszert ajanlanak az altalunk mar ismert, és
sokszor készitett ételhez. ,Csak egy csipetnyit tegyen bele, lelkem, a kakukkflibél! Majd
meglatja milyen zamata lesz. Es a leostyant szereti? Nem ismeri?! Itt van, lelkem. Vigyen
beldle! A vetrecét a nélkil nem is szabad elkésziteni.” Veszek hat leostyant is. Aztan veszek
meég safranyt, édes kdményt és borsika fuvet...

Az ilyen vasarlas inkabb szérakozas, mondhatnam tarsadalmi érintkezés, vagy
kommunikacié. Nevezziik igy vagy ugy, a kozdsségi életnek mindenképp egy fontos,
hagyomanyokat 6rz6 és oromteli része. S ameddig igy gyakoroljuk hétrdl hétre, addig
orémot szerez vevének is, eladonak is.

Mit vegytiink, mit ne vegyink?

Az egészséges taplalkozashoz sok zoéldségre, gyimoicsre, tejtermékekre és szép sovany
hasokra van sziikségiink. Ezt jéforman mindenki tudja, de hol kapunk ilyet? En a magam
részérdl el6szor a piacot javaslom. A kistermel6k ilyen arut hoznak eladni. De nagy kérdés,
hogy valdban olyan kifogastalan ez az aru, ahogyan gondoljuk. Megtorténik-e a piacokon a
permetezési naplo ellenérzése? Betartjak-e azokat a kivant id6ket, amiknek el kell telni az
utolsé vegyszeres kezelés utan? Elvileg igen, azonban ennek a gyakorlatarél én a magam
részérél egyaltalan nem vagyok meggyézédve. Féleg a primdrokkel kell vigyazni. A kicsit
férges, vagy aprobb gyimodlcs lehet hogy egészségesebb, mint a valdszinitlendl nagy,
hibatlan valtozata.

A tejtermékek
Vegylnk-e tejet, turét, gomolyat és egyeb tejterméket a piacon. Szerintem nyugodtan, de a
tejet forraljuk fel, a tdbbi meg izlés dolga. Az elado elétt kigydzd sor hosszabdl lehet arra
kovetkeztetni, hogy miféle termékkel van dolgunk. Itt csak a friss, a jo aru allja ki a probat.
Amibdl naponta torténik a szallitas, és piac vége elétt kifogy.

Edesapammal, mig élt, j6 tiz éven &t mindig ugyanannal az asszonynal vasaroltuk a
tejterméket. Nem is kellett mondani neki a mennyiséget, csak azt kérdezte tdllUnk
mosolyogva, a ,szokasosat” kéri? S tudta, hogy mikor van névnap vagy csaladi évfordulé.
llyenkor még bévebben mért, mint maskor. S j6 egészséget is kivant hozza. Ma mar
mindketten az égi vasarra, a tejut csillagaira jarnak.

Baromfiak
A szép, piros taréju, sarga borl ,vagni vald” vagy ,rantani vald” csirkét nem konnyi
kivalasztani. Aki pedig mar félkészet veszi, az is megtalalja a neki valot. A piacon mindig
friss az aru. Tanu ra az allatorvosi/feligyeleti pecsét. A fagyasztott hust pedig lehetéleg el
kell keriini.

Tartosito szerek és E szamok
Na itt aztan bajban vagyunk, mert az utébbi id6ben kézikdnyvvel kellene a beszerzd korutra
indulni.
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D) (Bio-)KErT

(Vezette és dsszegezte:
— Saly Erika és Darvas Kata segitségével —
Albert Judit)

Motto: ,A valtozas te magad léegy”
(M. Gandhi)

A beszélgetésben résztvevok széleskorl tapasztalata, gyakorlati hattere szerint érdekes
eszmecserék — idénként kisebb vitak — folytak. Abban megallapodtunk, hogy mindannyian a
sajat lehet6ségeink (terllet nagysaga, életmddunk, erre fordithatd idénk, fizikai erénlétink,
stb.) szerint probaljuk az elméletben kivaldan ismert mddszereket alkalmazni, tobb-
kevesebb sikerrel.

Sokféle kert-hattérrel érkeztlnk: tdbbemeletes tarsashaz kbézds zold terilete, falusi porta,
nagyvarosi zoldovezeti csaladi haz kertje, tébb hektaros biogazdasag

A tapasztalatokbdl, 6tletekbdl, javaslatokbdl szedtik 6ssze a — korantsem teljes — alabbi
csokornyit:

»2Azt termelni, ami oda vald” Célszer jol felmérni az adottsagokat (talaj,
széljaras, napsutotte helyek, fagyzugok,
stb.), igy eredményesebben kivalthaté a
kémiai vegyszerezes.

.Megfelel6 méret kell” Az igazi biokerthez fontos a névénytarsitasos
és vetésforgds termesztéshez szikséges
terllet nagysaga, a szomszedok
hagyomanyos modszereitél valo fizikai

tavolsag.

,AZ Oregek tudjak” A helybeliek tapasztalatat semmilyen
szakkényv nem pétolja.

gy is finom” Fogadjuk el, hogy esetleg nem tokéletes

killemi{ a gyumalcs, kicsit foltos a levél.

1]

A nyolcemeletes haz erkélyén 1évé lada,
vagy az udvar sarkaban Iévé komposztdomb
ugyanolyan j6 lehet6ség.

~,Komposztalni barhol lehet

.,Madarbarat kert” A kartev6 rovarok fogyasztéi. Buvéhely,
madaritato kialakitasa, taplalékndévények
Ultetése, téli madaretetési tanacsok
talalhatok a Magyar Madartani Egyesulet
honlapjan (www.mme.hu).

Téli madareleséget a gazdaboltokban
altalaban olcsdbban lehet beszerezni
nagyobb tételben.

,Mulcsozas” A fak, ndévények tovébe teritett levagott fi
gatolja talaj kiszaradasat, a meredek rézsls
kertben a kihuzott, helyben hagyott gyomok
visszafogjak a csapadékvizet, gatolva a talaj
lemosddasat. Osszel beforgatva néveli a
talaj szervesanyag tartalmat.
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»1apasztalataink” Lotetli ellen hasznalt az 1 t6/15 m2 (iltetett
Nagy sarfl (Euphorbia lathyris)

Vakond riasztasara bevalt a ricinus.

Csiga ellen a kaposztak tovébe szort
fahamu, valamint a sércsapda is hatasos.

Fllbemaszdk csapdaja a gyimdlcsfara kotott
leforditott cserépbe helyezett szalmacsova.

Levéltetl hangyak kdzvetitésével torténd
terjesztését akadalyozza fatdrzs ragacsossa
tétele (ragasztds papirdv felhelyezés).

Bio permetlevek hasznalata Legfontosabb a megelézés, ezért a
biopermetezés kb. 30-35%-kal tobb munkat
jelent.

Pl. Csalanlé levéltetl ellen.

Tovabbi részletesebb informaciot szakkonyvekbdl, az Internetrél (www.biokerteszet.lap.hu),
ismerdseink tapasztalataibol kaphatunk.

Kiscsoportos megbeszéléslink legfébb tanulsagként talan azt lehet utdlag megfogalmazni,
hogy ,mindegy hogy milyen eredménnyel, de érdemes elkezdeni; a kis Iépések is
fontosabbak annal, mintha semmit nem kezdlnk valtoztatni”.

HIDD EL, HOGY SZAMIT, AMIT TESZEL!

6. Kornyezetbarat életmodra nevelés egy iskolaban

(A talalkozo resztvevéi latogatast tettek a Hunyadi Janos Evangélikus Altalanos Iskolaban
(9400 Sopron, Hunyadi 9.), ahol Fuszikné Szabé Eva mutatta be, hogy hogyan folyik az 6
osztalyaban a kornyezetbarat életmodra nevelés. Ezt 6sszegzi az alabbi irasaban.)

Az élménypedagdgia mindennapjai

.Meg kell tanitanod a gyermekeidnek, hogy a talaj labaik alatt nagyapaink hamva. Hogy
tiszteljék a Foldet, mondd el gyermekeidnek, hogy a Fold a mi térzslink életével gazdag.
Tanitsd meg a gyermekeidet, ahogy mi tanitjuk gyermekeinknek, hogy a Fold a mi anyank.
Barmi torténik a Folddel, a Fold fiaival torténik. Ha a féldre kopsz, magadat kopod le. A Fold
nem az emberé, az ember a Foldé. Minden dolog dsszefligg, ahogy a vér 6sszekdti a
csalad tagjait. Az élet szovedékét nem az ember szbtte, csak egy szala annak. Barmit tesz
a haldval, sajat magaval teszi.”

(Seattle Torzsfédndk Uzenete az utdkor szamara)

Ez az Uzenet hozzam is eljutott és hatasara 1991 szeptemberében egy Uj tagozat
programvezetdjeként kezdtem el kérnyezetvédd tevékenységemet a soproni Hunyadi Janos
Evangélikus Altalanos Iskolaban. A tagozat neve: Természettan és Eletkultira Tagozat,
roviden TET. A neveld és oktatd munka tétie a jov6. A program célja tovabba, hogy a
gyermekek életkoruknak megfeleléen, azaz jatékosan, cselekvések lancolatan at jussanak
el az ismeretekhez, a tudashoz.
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Mi az én feladatom? Epitenem kell a gyermekek jatékotleteire, fel kell keltenem az
érdekl6désiket a kornyezetvédelem irant, ehhez helyet, id6t, lehet8séget, eszkdzt kell
biztositanom. Rajtuk keresztul szuleikhez, a felnéttekhez is sz6lnom kell.

Az alabbiakban arrél szeretnék beszamolni, hogy eddigi munkam soran ez milyen modon
sikerult.

A hely, vagyis a szaktanterem, ahol egyutt tevékenykedlnk, eltér a szokasos tanteremtél. A
teremben van egy hatalmas zOld szdnyeg. Ez jelképezi a tisztast az erd6ben. Iit
beszélget6kor formajaban sok-sok ismeret atadasara van lehetéség. Itt végezzik a tornat,
lIégz8gyakorlatokat, ,athangoljuk” magunkat, pihenlink egy kicsit a faraszté padban Ulés
utan. A sarokban csobogd van, amely a patak hangjat hozza a terembe. Gyakran
parologtatok illéolajat, becsempészve ezzel az erd6-mezd, esetleg a tenger illatat. A szUldk
ajandéka volt egy ozonizator, amely megsziiri a terem levegéjét a portdl, és friss ,hegyi”
levegét biztosit ezaltal. Rengeteg ndvény, természetes anyagbdl késziilt targy, fenyébutor
veszi korul a gyermekeket, ez nyugalmat, biztonsagot nyujt szamukra. A sététitd sarga
szine a nap melegét varazsolja korenk.

Hogyan biztositom az id6t?

1. osztalyban heti 2 éraban, majd 2; 3; 4. osztalyban heti 4 6éraban zajlik a program.

A Kkornyezetismeret, rajz, technika tantargyak komplex oktatasi formaban integralt
tantargyként kerilnek elsajatitasra. A délelétti foglalkozasokat kézmiives foglalkozas, nyari
tabor, napkdzis tabor, rendhagyo szili értekezlet, bemutato tanitasok, erdei iskola, csaladi
nap, Szent Gyorgy Nap, jatszéhazak, fotdszakkor, kisérletez6 szakkor stb. egészitik ki.

A délel6tti orakon a szdnyegen veégzett torna utan beszélgetdkor kovetkezik. Ennek
segitségével feltérképezem, hogy a gyermekek mennyit tudnak az 6ra anyagabdl, jatékot
tanitok, kiegészitem tudasukat, dalt tanulunk, szélasokat, k6zmondasokat gydjtiink, mesét
mondunk, dramatizalunk. A foglalkozas vége manualis tevékenység, vagy feladatlap
megoldasa. A tevékenységi formakat a gyermekek arcat figyelve valtom. Ha egy adott
cselekvési format mar ,megunnak” masikra valtok. gy érdekelté teszem 6ket a tanulasban,
s6t sok-sok tevékenyseég kapcsan sikerul valamennyi gyermekhez eljuttatnom az
ismereteket. A gyermek észre sem veszi, hogy tanul, jatéknak fogja fel.

Néhany éve rendhagyo szUl6i értekezletet tartok a szuldék részére. Mit jelent ez? A
gyermekek csapatokat alkotnak (pl. mokus, 6z stb.) 10 perces el6adasra készilnek fel
(vers, mese, jellemzés, kbzmondas stb.). Lazasan készililnek erre a feladatra a kis barati
tarsasagok. Osszegylilnek egy-egy csaladnal, és a szilék vendégil latjak ilyenkor az
osztalytarsakat, amig prébalnak, az el6adasra. Ez jo lehet6séget biztosit, szll6knek és
gyermekeknek is a baratsagok kialakitasara. A felkészilés soran elmennek konyvtari
gyljtdmunkara, hasznaljak az otthoni kdnyveket is, igy az olvasasi készségik is fejlédik.

Nagyon sok bemutaté tanitast tartok kollégaknak. Az el6készlletekbe a gyermekeket és a
szul6ket is bevonom. Volt olyan tovabbképzésunk, hogy kukoricaprészat, sutétokot, babos
pogacsat készitettiink vendégeinknek, de rongybabakészitést, gyekényezést is vallalnak a
szulék az drakon. Ezek az orak azért is hasznosak, mert a gyermekek magabiztosak,
batrak lesznek, s amikor felvételizni mennek a kdzépiskolaba, mosolygdsan valaszolnak a
felvételiztetd bizottsag kérdéseire.

A nyari tdbornak mindig nagy a vonzereje. 40-50 f6s csoportok verbuvalédnak dssze.
Voltunk mar Sarrédon 2 alkalommal, Seregélyesen, Velemben, Ispankon, Magyarlukafan,
Borcson, Bakonybélben, Kdészegen és Vinyén. A taborokban délel6tt turak vannak,
erdémérnOkok szakiranyitasaval, délutan kézmives tevékenységek népmivészek
bevonasaval. Sutéttink mar kenyérlangost, kurtdskalacsot, jartunk indian-tanyan,
szekereztliink  ponifogaton, barlangaszok segitségével bejartuk az Alba Regia
barlangrendszert, tanui voltunk egy borju szlletésének.

Majus végén és junius elején valamennyi tanulécsoport elindul felfedezni a Soproni-
hegység csodalatos vilagat az erdei iskola keretében.
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Hatodik éve szulbkkel, kollegakkal, gyermekekkel egyutt szervezem a hagyomanyérzé
Szent Gydérgy Napot. Ez egy kirakodd vasarral dsszekapcsolt egész napos néprajzi
program. Mesteremberek, pl.: mézeskalacsos, szalmafond, fazekas stb. kinaljak portékaikat
vagy mutatjak be mesterséguk fortélyait. A vasari forgatagot jatszéhaz és misor szinesiti.
Gyermekek, felnéttek egytutt téltenek el egy boldog napot, feledve a rohané vilag gondjat-
bajat. Ugy érzem ez is a csaladi életre nevelés egyik formaja.

A gyermekekkel nagyon sok megyei és orszagos palyazaton veszunk részt eredményesen
(rajz- és meseird palyazat, versmondas, mesemondas).

Ugy érzem, hogy az eddig elmondottakbdl is kideriil, hogy a mi iskolank gazdaja lett a
kdrnyezeti nevelésnek és oktatasnak. Mindannyian tudjuk, hogy piciny részei vagyunk a
természetnek, alkotdi és hasznaldi az épitett kdrnyezetiinknek, szerepléi a szlikebb tagabb
emberi kdzosségeinknek. Rengeteg tehat a tennivaldnk, mindenkinek a sajat szakteriletén.
A mindennapos rohanasban, id6t kell szakitani arra, hogy ismer8sink kdszénését, mosolyat
fogadjuk, észrevegyuk, hogy viragzik az 6reg vadgesztenye, tancot lejt a lepke a tavaszi
napsutésben.

En ezt a feladatot vallaltam fel tizenét évvel ezel6tt. Szeretném, hogy ha felnétt és gyermek
hosszu ideig egyltt tudna racsodalkozni a koéruléttink 1évé csodalatos vilagra. A
mindennapos rohanasban talan mindenki szakit maganak egy pici id6t arra, hogy apré
oromok helyet kapjanak szivében, a koérnyezet iranti szeretet és tisztelet gydkeret ver az
életében, és akkor elmondhatom azt, hogy megérte a faradozast, és a munkdm nem volt
hiabavalé.
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