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Ltt az ujév, Uj jot hozzon,
Régi jotél meg ne fosszon.
De ha uj j6t nem is hozhat,

Vigye el a régi rosszat!”

Ha a versike kivansagai minden csaladban és az egyestletinkben is teljesil, mar nem lehet
rossz a rank varo 2006-os év. Ezzel a kdszéntével nyitom meg az Ujesztendd elsd kosarat,
melynek legelsé cikke egy tavaly kildétt anyag.

Erdei iskolas beszamolé mindig aktualis. Ev elején azért, mert mar késziilink a kévetkezd
erdei iskolankra. Ha meg mar tual vagyunk rajta, a friss élmény masokkal valé megosztasa
szolgal érominkre. Torok Kati el6szor kildétt anyagot kosarunkba, pedig milyen jol csinalja!
Maskor is szivesen olvasnank rolatok, téletek.

Pipiske

Kétbodonyban ismertik meg ezt a receptet, erdei iskolaban. Azéta rajéttem, mi a nagy
elénye ennek a sitinek: nem kell hozza deszka és nyujtéfa, igy akarhany gyerek formazhatja
egyszerrelll

40 darabhoz:

3 dkg élesztét megfuttatunk cukros
tejben,

50 dkg fele rétes, fele sima liszttel,
6 dkg cukorral,

1 c¢s vaniliascukorral (isteni illata
lesz a konyhanak tdle),

12 dkg vajjal és

tejjel 6sszegyurjuk nem tul
keményre.

Kétszeresére kelesztjik. Kb 40 cm
hosszu, 5-6 cm atméréjd radda
formazzuk, majd 10 egyenld részre
vagjuk és cipova gémbalyitjuk.

A cipokat ujjnyi vastagra sodorjuk
( két kezink kézott vagy a
deszkan), mindegyik "kigyot"
négyfelé vagjuk, és egyenként
hurokra kotjuk. A hurok egyik vége
lesz a pipiske madar feje, a masik
a farka. A fejére pl. borsbdl szemet
is rakhatunk.Tojassargajaval
megkenjuk, szép pirosra sutjuk.




Sé-liszt gyurma allatfarm

Miutan sé-liszt gyurmabdl elkészitették a gyerekcsoportok az allatokat, szintén csoporttal
megeépitik a lakdhelylket is a kdrnyéken fellelheté anyagokbdl.

A mi buvéhelyunk

Nagyobb gyerekek,
méginkabb vegyes
koru csoportok
nagyon szeretnek
bavéhelyet kialakita
ni maguknak.
Természetesen
csak a
természetben
follelhetd anyagokat
hasznalhatjak fol és
az él6 természetet
nem banthatjak. A
nyari tabor ideje
alatt, ha akadt egy
kis szabadidejuk,
szivesen
visszatértek a "
bunkeriikh6z",
ahogy 6k nevezték,
javitgatni és
beszélgetni benne.




gy is lehet napkdzizni

A novemberi modszerkosarban kerlilt bevezetésre ez a rovat. Nagy érémdémre szolgalt, hogy
maris jelentkezett Hodmezdbvasarhelyrél eqgy napkézis kollégané. Nekem & adta ezzel az irasaval a
legszebb pulis karacsonyi ajandékot. JO6 érzés, ha mindségi napkbzis munkardl szd6l6 irast adhatok
kézre. Lelkem pedig kiilbnésen &riil annak, hogy vidékrdl kiildte a cikket Rummel J6zsefné.

Orémmel olvastam a novemberi szamban inditott Uj rovatot, mely prébélja bemutatni
a napkoziben folyd munka ujszer( oldalat.
Ugy érzem ideills az a néhany gondolat, amivel igyekszem bemutatni a csoportromban
megvalodsitottakat.
Iskolank varosunk kertvarosaban miikoédik, igy kézenfekvé , hogy kihasznaljuk ezt az
adottsagot, s kiemelten foglalkozunk a természet megismerésével, védelmével. Az idei
tanévben, egy a Magisztérium Oktatasi Kdézpont altal szervezett tovabbképzésen tanult
modszer szerint, project modszerrel dolgozzuk fel egész tanéven ativeléen az évszakok
témakort.
A szeptemberi honap a megfigyelésé volt. Az elhizédod nyarias idében prébaltuk tettenérni az
évszakvaltas jeleit, az iddjarasban, az allatok, novények életében. Megkezdddott
természetesen a gylijtdgetés is: az irodalomban, a zenében, a képzémiivészetben, a népi
jatékok-szokasok 6szi vonatkozasai kozt. Mindenki érdekl6dési korének megfeleléen
valogatott a feladatok kozott.
Oktobertél mar a levelek, termések gyljtése, préselése, szaritasa folyt. Gylltek a rajzok,
képek, természetfilmek is. Tovabbra is figyeltuk a kdzvetlen kdrnyezet (a varos), a kozeli
erdd, és a vizek éldvildganak valtozasait, kerékparturat téve a kozeli Tisza holtaghoz,
Martélyra. Osszevetettilk a tapasztaltakat a természetfilmen latottakkal. Kézben a
tanteremben késziilt a témahoz kapcsolédva élésarok, tablé a faliujsagra, a gydjtott
termésekbél, préselt levelekbdl egy-egy ,6szi erd6” berendezése papirdobozokba. Ennél a
munkanal kilon csoportot alkottak a lanyok, fiuk. A természetes anyagokat fotdval és
gyurmafigurakkal egészitették ki.
November volt az 6sszegzések honapja. Kozben szuldi segitséggel beneveztink az iskola
altal meghirdetett madaretet6 készit6 palyazatra is, mellyel mar a télre is készulunk.
Mindenki szambavette az altala végzett munkat, a tapasztalatokat, igy érkeztink el a
projectet lezard foglalkozasra, amit két napon at tartottunk meg. Az els6 nap egy kis
misorban foglaltuk dssze az 6szrdl szerzett ismereteinket. A misorban a csoport valamennyi
tagja aktivan résztvett: versek, dalok, népi jatékok, mondokak, sajat vélemények egy-egy
mondatban (Miért szeretem, miért nem szeretem az 6szt?), sajat ,szOvegek az 8szrél”,
egészségmeglrz6 tanacsok hangoztak el. Masnap pedig az egészséges étkezeés jegyében
az 6szi gyumolcsokbdl kbzésen készitett gyimdlcssalatat fogyasztottuk el, s maris megtettik
az elbkészileteket a kovetkezd témakoér, a tél feldolgozasahoz. Mivel iskolank
hagyomanyainak megfeleléen a két harmadikos napkdzis csoport adja az iskolai karacsonyi
mdsort, a téma bevezetése a téli innepkdrrel, misorszervezéssel torténik.
Remélem sikertlt bepillantast nyerni a nalunk folyd délutani munkardl, netan otletet adni
masoknak is. Eziton kivanok BOLDOG KARACSONYT és SIKERES UJ ESZTENDOT
minden , Kosaras” tagtarsunknak!

Tisztelettel: Dr. Rummel Jozsefné, napkdzivezett

Hoédmezévasarhely, Tornyai Janos Altalanos Iskola, 3. b-s napkdziscsoport



Versfeldolgozas a napkoziben.

Saly Erika rendszeresen gondoskozik verseivel lelkink épulésérdl. Juhasz Gyula az
embernélkili boldog féldi vilagot irta le az ,Azt almodtam...”cim{i versében.

Kivancsi voltam a gyerekekre hogyan hat a vers. A versnek minden sorat rajzban fejezték ki.
Erdekes megoldasok sziilettek az ember nélkiili Foldrél, ahol a madarak vigabban
énekelnek, és szazszor szebben mulik a csendes sz, a bortonok is Uresek és kiviragoznak
az utca kovek. Az érokre elhervado gydldletet egy kisfiu ugy rajzolta meg, hogy baratsagban
él a barany a farkassal és a medvével.

Mint minden gyermekmunka, igy ez a gyermekfejekben sziletett, rajzban kifejezett vers is
kikerult a fali ujsagra.

DIAKROVAT

A diakrovatba most béségesen kerlilt anyag, de sajnaltam volna szelektalni, hisz olyan szivesen
olvassuk a gyerekek agyszileményeit. )
Kbészbéndém Fridrich Aginak, hogy gyakran kiild anyagot Gydr(fiirél. Szuper Joska torténetét is Agi
kiildte.

Szuper Jéska az erdében

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy Joska nevi fiu. Mikor ment iskolaba, azt
mondta neki a tanarnd, hogy mennek erdei iskolaba.
Mikor odaértek, Joskat megcsipte egy radioaktiv kullancs. A bogarat(!) idében kiszedték,
azonban Jéska megfertéz6dott, és atlagon fellli ereje lett. Mas gyerekek visszaéltek volna
hatalmukkal, de 6 az erd6 védelmére szerette volna forditani. Masodik nap nagy vihar volt,
letdrt egy ag a kétszaz éves bukkrél és majdnem raesett egy sargahasu unkacsaladra.
Szerencsére Jbéska meghallotta a brekegést(!) és odarepllt. A ronkét elkapta és
visszaolvasztotta a helyére. Harmadik nap a baleset utan jott valami varosi cég és épitkezni
akart az erdd teruletére. Jottek az emberek a bulddzerekkel, és nekiadlltak az erdében
pusztitani a fakat. Sajnos Joéska elment az osztallyal Ibafara megnézni a fapipakat. Mire
hazaért, az erdét leromboltak. A fiu idegében sajat kezével tudta volna ésszeroppantani az
egész hazat, melyet sajat kezével épitett sarbol és valyogbdl, melynek utoljara az ablakait
vagta ki.. Inkabb lellt, és az éjszakat azzal toltotte, hogy jelmezt készitett maganak. Eljott a
nagy nap. Szuper Joska legyézte a vallalkozot a brigadjaval egyitt. Ot és az embereit
bortonbe zartak.
Joska szerelmes lett a vallalkozo baratnéjébe, és feleségul vette. Szuletett két gyerekik, és
boldogan éltek, mig meg nem haltak.

Ezt a kis mesét egy egyszerl kérilmeények kozt él6, de nagyszerl kreativitdssal megaldott
fil irta, aki a Gydrifln eltoltott hét alatt nemcsak elevenségével, hanem j6 szivével is kitlint.
Néhany targyi tévedéstdl eltekintve e tanulsagos mese az egész osztalyt elszérakoztatta,
remeélem, Nektek is vidam perceket szerez.

Fridrich Agnes Gydrfirél

A Févérosi Vizmivek Legjobb a vizben cimmel vetélkedd sorozatot inditott a budapesti
altalanos iskolak 3-5 osztalyos korosztalya részére. A masodik fordul6 egyik feladata

meseék, versek szllettek. Most ebbdl adok kdzre nektek harom alkotast.



Egy vizcsepp

Egy vizcsepp,

Mellyel egy életet menthetsz meg.

Egy vizcsepp,

Mellyel egy ember szeretetét kaphatod meg.

Egy vizcsepp,

Mely romantikat csal az emberbe.
Egy vizcsepp,

Mely boldogsagot tesz a szivedbe.

Egy vizcsepp,

Melyt6l dihéd megenyhdil.

Egy vizcsepp,

Melyt6l egy embersziv elérzékenydl.

Egy vizcsepp,

Mely halalig kisér.

Egy vizcsepp,

Mely a mennyorszagban is él.

Bader Kinga 4.osztaly
Becsiild meg!

Aviz egy részben élet,
Nélkule én sem élek,

De az biztos, hogy te sem
No meg hat, méar senki sem.

Ne pazarold, mert érték,
Vigyazz, hogy ne szennyezzék!
Ugye te se szennyezed,
Mert nem lesz ivévized!

Becslild meg hat a vizet,
Mert anélkil nincs élet.
Takarékoskod;j vele,

Mert tdbb nem lesz beléle.

Meszlényi Sara 4.osztaly
A vizecske

Volt egyszer egy Tisza, annak volt sok-sok gyereke. Egyiket Berettyonak, a masikat
Koroésnek hivtak, de volt egy, akinek nem tetszett az, hogy mindenki a mamahoz siet.

igy elhatarozta, hogy & mashoz fog csatlakozni. Gondolkozott, gondolkozott, mig
eszébe jutott, hogy a Tiszanak a nagyobb testvére, a Duna, 6 hozza kellene csatlakozni.
Megkérdezte a madarakat, hogy merre van a Duna. Az ég urai nem mondtak meg, lehet,
hogy azért, mert nem értették szavait, vagy egyszerlien el akartak titkolni Barcsak
repulhetnék, akkor kdnnyebben megtalalhatnam a Dunat! Arra j6tt egy szomjas ember és
ivott a vizébdl. Felséhajtott:
-Ha nem lett volna itt ez a folyd, akkor lehet, hogy elpusztultam volna!

Ekkor értette meg a vizecske, hogy milyen fontos 6 itt, ezen a helyen. Mar nem is
vagyott arra, hogy a Dunat megkeresse.

Liptdk Fanni 4. osztaly



Barna Panni igazi médszerkosaras anyagot kuldétt, raadasul abszolut idészer(it. Az 6voda
pedagogusok biztos ,raharapnak”. De a napkézibe is kitliné januar-februari program.

Pannika tarsolyaban még sok minden van, igérete szerint maskor is kapunk belble. Most
viszont ezt olvassatok és vigyétek tovabb ovodatokba, iskolatokba.

A karacsonyi sziinetbé| visszatérve inditjuk a BABSZEM JANKO akciét.
Lényege, hogy minden gyermeknek legyen modja otthoni természeti medfigyelésre,
tapasztalatok szerzésére ugy, hogy minél kevesebb sziléi segitséget vegyen igénybe, és az
eredményrdl be kell szamolnia! Ugyanis az akcido meghirdetése és a kiallitds megrendezése
kozott eltelik 6t hét. Akkor nevével ellatott edénykében kdzszemlére teheti munkaja, térédése
eredményét mindenki. Itt kapja meg a BABSZEM JANKO-t, ami egy ériasi babszem kotott
pomponos sapkaban.

De tovabb nem titokzatoskodom!

Minden évodaban kb. januar elején megprébalkoznak a csiraztatassal a hajttatassal. Nalunk
ezt kiegészitjuk azzal, hogy megkérjik a szlléket, tegyék otthon is lehetévé gyermekeik
szamara ezt a lehet8séget. A bejarati ajtd mellett rendszeresitett nagy tablan tesszik kézzé
a felszolitast. Roviden ismertetjuk a lényeget, majd a munka menetét. Megkérjuk a szul6ket,
hogy segitsenek a megfelel6 hely kivalasztasaban, az eszk6zok biztositasaban otthon is.

A tovabbi dolgokat bizzak a gyerekekre, akik az dévodaban latott mdédon ismétlik a
mozzanatokat: par szem babot nedves vattan, vagy itatoson az élésarokba teszink, nem
hagyjuk kiszaradni, és figyeljik a valtozast. Ugyanekkor vizzel t6lt6tt Gvegre voréshagymat
teszlink, és szintén varunk...

A csoportokban kilénféle megoldasokat, a fejlédést nyomon kévetd praktikdkat hasznalnak
az 6vonok.

Az otthoni gondozasra, a hazi ,kisérletben” valod részvételre a csaladok a gyermek jelének
felrajzolasaval jelentkezhetnek, mintegy ,vallalva” a munkat...

Ugyanezen a bejarat melletti tablan jelennek meg a valtozasokat jelz6 kis rajzok, melyek
lattan mar kezdddnek a beszélgetések, megindul a ,tapasztalatcsere”. Kézben az évodai
novénykeék is szépen fejlédnek!

Eltelik a februari elsé hét / a mackéiinneppel/ és kezdédhet a KIALLITAS.

Mindenki behozza a babjat és hagymajat, melléteszi a nevét, jelét jelz6 kis tablat.

Ezt a latvanyt a tél kellds kozepén! Harsogd zold szinnel telik meg az évoda elétere,
gyényorli hagymahajtasok, jol lathaté gyokerek, levelek, stb. llyenkor mar a szilék is
lelkesebbek, hiszen tul vannak az otthoni vizkidntéseken, esetleges gondatlansag miatti
sikertelenségeken.

Minden csoporttal kdzbdsen is meglatogatjuk a kiallitast, és Unnepélyes keretek kdzott
megkapjak az arra érdemesek a dijat, a BABSZEMJANKO-t.

Minden gyerek, minden o6vodas kap egy textildarabba kotozott kiskanalnyi petrezselyem
magot, hogy otthon, foldbe vetve gondozhassa...A kis névényeket sajat csoportjuk
élésarokjaban gondozzak tovabb, természetesen tovabb gydijtdgetve a tapasztalatokat.

A hagymahajtasokkal a tizérait és uzsonnat egészitjuk ki, a szaradd babnovénykék a
komposztaléba kertilnek.
Természetesen oldalakat lehetne irni ennek az akcidénak a tanulsagairdl, hasznossagarol,
arrél, ahogyan a gyerekek és szUl6k atélik ezt a par hetet. Természetesen az 6vo nénik és
dadus nénik is gondoznak otthon ebben az idében babot és hagymat, igy naponta van téma
a tapasztalatok megbeszélésére. A sikertelenségek hallatan / elszaradas, nem hajt ki a
hagyma, stb./ mindenki a megoldason, a segitésen tori a fejét.

Mivel 6vodankban nem ez az egyetlen kozbs, gyerekek és felnbttek egylttmiikédésén
alapul6 megmozdulas, sok az érdekl6dé minden évben. /Megkétni a kb. hetven kicsi
pomponos sapkat bizony szintén nem kis teljesitmény, de o6vondi munkam egyik
legkedvesebb elfoglaltsaga, immar nyolcadik éve.



Tobb, mar j6 ideje mikodé kdrnyezeti neveléssel kapcsolatos egyik érdekességunk a
KORNYEZETI NEVELES FALITABLAJA . Alatta polcot helyeztiink el olyan kdényvekkel,
kiadvanyokkal, szérolapokkal, melyek kapcsolatban vannak ezzel a nevelési terllettel. Itt
kaptak helyet a MKNE kiadvanyai is, jol lathatd helyen feltintetve, hogy ezek az évonék
személyes tulajdonai, elvinni LEHET, de visszahozni KELL! Internetr6l masolt irdsokat,
lehetbleg aktualis hireket, megmozdulasokrol szolo értesitéseket is elhelyezink itt. Hetente,
kéthetente cserélgetjuk az anyagot, igy mindig van olvasnivalé szul6k részére pl. arrél, hogy
éppen hova érdemes kirandulni, mit kell és lehet megfigyelni 6vodas és kisiskolas
gyerekekkel a természetben. Az elmult évben a HULLADEK problémat jartuk kordil,
sorozatban jelenitve meg a Humusz kiadvanyat. Linkgy(jteménnyel tesszik érdekessé
mostanaban a tablat. Beszamol6t olvashattak a
szulék a madarinfluenzardl is, valamint a madaretetés fontossagardl és idészerliségérol.
Volt mar példa arra is, hogy a Kor cikkeit, Gzeneteit itt tovabbitottuk. Jé hasznat vesszik
majd ezen a helyen az utols6é szamban kuldott naptarnak! Szivesen fogadom otleteiteket,
amivel még hatékonyabba tehetnénk a FALITABLA hatasat?!

A kis sapka elkészitésének mddja: Vasaroljuk meg a lehetd legnagyobb és legszebb
szarazbabot! Fontos, hiszen kedvesebb lesz az ajandék, ha jél kézbe lehet venni, és a
sapkak megkdtése is kényelmesebb... Mar tdbbféle sapkat probaltam az évek soran
elkésziteni, most a legegyszer{ibbet, ugyanakkor legmutatésabbat irom le. Altalaban 3-as, ill.
4.-es révid kotétit hasznalok /korkotétl, vagy az 6t darabos keszty(ikotd ti két darabja a
legalkalmasabb/ Ennek megfeleld vastagsagu fonal kell hozza. Kilenc szemmel kezdek,
amibdl kb. egy centiméteres darabot kotok egy sima-egy forditott ,mintaval’. Ezutan csak
sima és forditott sorok valtakoznak kb. két és fél centiméter hosszon. Itt egy vastag lyuku
nagy tiit veszek eld, egy arasznyira a kotéstél elvagom a fonalat, bef(izém a tiibe. Ovatosan
kihuzom a koét6tit a munkabdl, majd athuzom a tiibe flizétt fonalat a szemeken. Ez mar az
elvarras kezdete! Visszajara forditva végigvarrom a ,sapkat’, elvarrom a szalat. Mar csak
kiforditani és felhajtani kell a sima-forditott részt, és kész. A pompon akar le is maradhat,
hiszen a nagy szem(i babszemre felragasztva igy is kivalé6 a BABSZEMJANKO. Az évodas
korosztaly ragaszkodik szeméhez és szajahoz, igy azt is megrajzolom... Erdemes
megfigyelni, melyik iranyban tegyuk a sapkat a babszemre! Nekem az tetszik, mikor profilban
néz elbre, igy arcélét, orrat a babszem kiadja. Hatul jol a nyakdba hizom a sapkat, amitdl
még kedvesebb a kobakja. Ne ijedjetek meg a koérliiményes leirastdl, ennyi id6 alatt, mig
megfogalmaztam, el is készil egy sapka...

A Févarosi Gyakorld Ovoda testiiletének nevében Barna Imréné /Panni/

Tavaly a Varban a Mesterségek Unnepén vettem egy gyonyorl, régies hangulatu,
keményboritasu, vastag receptek gyljteményének vald flizetet”. Szandékomban allt, és
azoéta is folyamatban van, hogy az agyonfogdosott spiralfizetb8l, mely haziasszonysagom
elejétél magan viseli minden egyes sutés nyomat, atmasoljam rendszerezve a csalad
kedvenceit.

Vasarhelyi Tamas siiti receptjét olvasva rajottem, hogy az én leirasaim rettentéen prozaiak.
Vinni kellene bele valami torténetet, hisz minden recepthez fiz6dik egy-egy kedves emlék.
Pl.: A sarga makos a miskolci konyvtaros baratn6mtél szarmazik, kb. 20 éve ettem nala. De
ha minden receptemet ilyen Vasarhelyi Tamas modra kolteném meg, sutésre nem is
maradna idém.

Végul is arra a megallapodasra jutottam, hogy a nemek kdzti munkamegosztasban inkabb
vallalom a sUtemény elkészitését a maga jarulékos ,aprésagaival”’, mint pl. a mosogatast, a
receptirast végezze a férfiember.

Tamas receptjének elolvasasa utdan miden asszonyi embernek ez lesz a véleménye. J6
szorakozast!



Bacshegyi dids siiti (Vasarhelyi Tamas receptje)

Erika megszdlitott, igy, a nyilvanossag elétt, hogy az idei Orszagos talalkozéra hozott dids
sutim receptjét ha volnék szives... Higgyétek el, nem gyakran adoédik férfiember életében,
hogy igy nekiszegezik: ,Dragam, ennek a receptjét feltétlendl meg kell adnod!” Velem két-
harom évtizedenként egyszer esik meg, hogy irasban valaszolhatok, (az elsé a mézesé volt),
hadd irom hat le ugy ahogy van, még ha kicsit terjengds lesz is. De legalabb lesz kdze a
koérnyezeti neveléshez is.

1. Végy sok bacshegyi diét. (Magyarazat: Bacs-hegyen, fest6i kornyezetben van egy
kertiink, abban vannak diofak. Tavasztdl lesi az ember, riigyeznek-e, nyaron azt, hogy sok-e
a levélteti és az 6ket apold hangya’, és persze megint lekési Szentivant, ami utan mar nem
érdemes zo6lddiét szirupban eltenni. Osszel az a gond, hogy mar megint par levél elébb
barnul. Es jon persze a teherédes feladat: a di6 sziiretelése. Nekem j6 mddszerem van ra:
barati tarsasagban, borocska esti fogyasztasat is kilatasba helyezve kénnyebb a csalant
lekaszalni a fa alatt, felmaszni és er6sen razni, 6vatosan hasznalni a diover6 pdéznat, és
majdnem annyiszor lehajolni, ahany szem dio6t szediink fel. Ezeken jobbara rajta van a zold
héj. (Szeptember-oktéberben egyszerre sok embert latni villamoson-munkahelyen, akiknek
barna a keze — nos 6k is igyekeztek megszabadulni a di6é z6ld héjatédl, az pacolta bdriket
barnara.) Ezutan csak szaritani kell a diét, majd megtorni (pl. tévé el6tt), megdaralni, és mar
meg is van a sok bacshegyi di6.

2. (Gyorsitunk most.) Egyéb hozzavaldk: 1 boégre (j6 nagy bogre, a tovabbiakban is) liszt 1
bogre cukor, 1 bogre daralt dio. Lassitunk mégis: a liszt fele finom, fele rétes. Vagy: a fele
buza, a fele rozs. Vagy amilyen van. A cukor kristaly (Nézd meg egyszer nagyitdlencsével:
hatszég alapu szép kristalyokat lathatsz ezerszamra! Elég el8szér megnézni, azutan is
olyan.). Az 1 bogre di6é rendszerint masfél. A cukor pedig rendszerint kevesebb mint egy
bégre. De ez nem vallhaté be nyilvanosan, mert bizonyara felismerted mar, hogy az
egyensulytészta készitését olvasod. (Tipp: ha még nagyobb bégrét veszel kétharmadig
cukorral, teli a tdbbivel, akkor annyi cukor kerul a sutibe, mintha az eggyel kisebb bdgre tele
volna, te megnyugszol, a csalad vagy az Orszagos talalkozé pedig tébb sitihez, abban
relative kevesebb kaldriahoz jut. Habar... ha a cukor hianyat /szénhidratét/ didval pétoljuk ki
fitt a szénhidrat mellett j6 sok olaj is van, aminek a kaldriatartalma duplaja a cukorénak/,
akkor a kaldriatartalomrol ne is gondoljunk tébbet. Inkabb kortyintsunk egyet j6féle bacshegyi
borbol a sutés kdzben is, mert nemsokara kivételes testi és szellemi er6feszitésre lesz
szlkség.)

3. Még egyéb standard hozzavaldk: fél vagy egész csomag sutépor, kevés margarin, egy
csomag vaniliascukor, egy par tojas sargaja (nem feltétlenll ketté - egy, vagy kett6, vagy
négy, ahogy jon), kb. 1 dl te;.

4. Alkalmi hozzavaldk. Most jott a férfiember ideje ell Régéta tudjuk a nemek O&si
munkamegosztasat: az asszony otthon neveli a gyerekeket, sit-féz, takarit, a férfi pedig
vadaszik, és nem siteményekkel bibel6édik. Ha mar mégis, vigyen bele annyit az &si
vadaszvirtusbdl, amennyi belefér. Cserkéssze be a konyat, éles szeme el6tt ne maradjon
rejtve semmilyen értékes zsakmany, se a mazsolas lUveg, se a gyiUmdlcsds tal tartalma!l
Meritsen ezekbél, ahogyan &tlete kivanja. Majd cserkésszen tovabb. Ovatos lopddzassal,
hogy rajta ne csipjék, kozelitse meg a kamrat, ahol birsalmasajt, csokoladé, beszaradt
lekvar, friss lekvar rejtézik, és éljen vellk! Ugyanitt lelhet6k a rafinaltabb dsszetevék: siitétok,
sargarépa, csicsoka. (Utdbbi szintén a Bacs-hegyrdl, termesztése kénnyebb, mint a diéé, am
fagyban, ho alél érdemes felasni. Viszont oktdberben kezd szép sargan viritani.)

Ezekbdl ki-ki kedvére tehet bele. En hol mazsolas-csokoladést, hol citromos-almast, hol
masmilyet csinalok. Barmely gyimodlcs jo, csak a szblével furddtem be, k6kemény lett a
magja. A belevaldkat korilbelll fél did, vagy negyed dié méretlire vagdalom. A narancsot
héjastol teszem bele, az almat is néha, a citrom héjat viszont kildén reszelem le, mert

! Err6] bévebben lasd az E16Vilag sorozatban a Szipokas rovarok c. fiizetben a két dion ¢é16, és a didlevelet
feloszto levéltetiifajrol illetve a hangyaikrol sz616 irast, amelynek ihlete természetesen szintén Bacshegyen jott
meg.



megkemeényedik sités kdzben. Szoktam beletenni negyed didkat is. A csokit késsel 3-5 mm-
es szeletekre vagva épp kell6 aranyu csokipor és -szemcse és -darabka kerul bele.

5. El6késziilet. A dolog leggusztustalanabb része jon: ki kell vajazni (margarinozni) a tepsit,
majd (reménytelen és esélytelen kézmosas utan) zsiros kézzel kevés lisztet szélesztek a
fenekén. Begyujtom a sutét és kis langra allitom. A tojasok fehérjét, és ha van még a jégen
korabbi f6zésekbdl elvalasztott tojasfehérje (napokig-hetekig felhasznalhaté), akkor néhany
tovabbi fehérjét is felverek kemény habba.

6. Osszeallitas. A szaraz porokat elkeverem egy nagy edényben, belekeverem a tobbit (igy a
gyumolcs- és zoldségdarabok nem tapadnak 6ssze), tovabb keverem a sargajaval, olvasztott
margarinnal, majd a tej j6n, annyi, hogy ne folyjon, ne is maradjon darabos a massza. Ekkor
kellene belekeverni a fehérjehabot Ugy, hogy ,ne térjon 6ssze”. Hallottam ezt én sokszor mar,
talan olvastam is, Osi parancsként él a tudatomban, de fogalmam sincs, hogy kéne ezt
csinalni, mert a végére mindig félfolyds massza lesz beléle. igy legalabb jél kitolti a tepsit (de
csak félig toltheti ki, mert a tészta meg fog emelkedni). llyenkor még lehet belepotyogtatni
darabos dolgokat, azok nem slllyednek le a fenekére (diédarabok, mazsolak, birsalmasaijt),
vagy lehet a tetejére is szérni kis daralt diét.

7. Sutés: Lassu tlzon, amig vegyes viragméz barnara sul. Gesztenye mar kicsit sok. Ezalatt
Ujabb vadaszat indul: hol a mosogatészer, a dorzsi, hol a dugé? Mert valakinek el is kell
mosogatni. Felnétté érésem egyik legszomorubb és legigazabb felfedezése volt, hogy meg
kell csinalni a dolgokat, mert ha ott hagyom &ket, akkor is valakinek meg kell csinalnia —
egyrészt nem etikus masra hagyni, masrészt, raadasul, sokszor az a valaki is én leszek
agyis...

8. Talalas. Itt mutatkozik csak meg igazan a bacshegyi siti specifikuma! A sutébél kivéve
azon forron szabad, sét illik kostolni beldle, mondhatni szakmai elvaras szinten, slirgetéen
jon a minéségellendrzés igénye. Par perccel késébb még finomabb volna, ha az ember nem
égette volna meg a nyelvét. Napokig elall (ha eldugjak). Félbe vagva megkenhetd még
lekvarral is (a kalériaknak mar ugyis annyil).

9. Osszefoglalas: a bacshegyi diés siti egy egyensulytészta, amely a természetben
megfigyelhetd un. dinamikus egyensuly jellegzetességeit hordozza magaban. Hol ez van
tulsulyban, hol az, de legtdébbszdr hozza az altalanos formajat. Minden kilengés Ujabb
kisérletezésre csabit, aminek eredménye ellenkezd iranyu kilengés lehet, de az egyensulyi
allapot korul. Paranyi jellemzd elmozdulas (mondhatni trend, olyan allando, mint a
kontinensek tavolodasa, és olyan, csak tavlatilag visszafordithato, mint a globalis
felmelegedés) azonban mégis medfigyelhetd az évek soran. Nem lehet dids siitit sokszor
ugyanabban a nadragban enni. Valahogy ett6l a régebbi nadragok 6sszemennek

Kulsos rovat
Modszertan fels6fokon

Egy szép és igen nemes hagyomany felelevenitésének lehettem tanuja gyermekem

iskolai karacsonyi Unnepségén.
Az Unnepi misor elhangzasa utan, a tanarné egy almat tartott a kezében, rajta kis gyertya
égett. Az almat el6zetesen annyi szeletre vagta, amennyi az osztaly létszama volt, szalaggal
kototte at, hogy szét ne essen. A teremben nem égett mas, csak az alman levé piciny
gyertya. Ennek fénye mellett szolt a gyerekekhez és a jelen lév6 sziil6khoéz. Elmondta, hogy
régen karacsonykor, a csaladfé az Unnepi asztalnal egy almat annyi részre osztott, mint
amennyien az asztalt korululték, majd mindenkinek nyujtott egy-egy szeletet belble.
Jelképezte ez a csalad dsszetartozasat, az 0sszetartozasba vetett hitét.

Par kedves, megindité, emberi sz6 utan a tanarnd a hagyomanyt koévetve, minden
gyereknek adott egy-egy szeletet az almabdél. Majd a gyerekek is atadtak egy almat, piciny
gyertyacskaval szuleiknek.



Azt gondolom, hogy ez az apré gesztus, tdbbet ért, mint barmilyen karacsonyi
hangulatkeltés, csinnadratta.

Felhivta a figyelmet a karacsony, pontosabban az emberi 0sszetartozas lényegére. Nem
csak a gyerekeket, hanem minket, szll6ket is raébresztett arra, hogy rohané vilagunkban a
megértést, az odafigyelést, a bocsanatkérést, a megbanast, az egylttérzést, a szeretetet,
egy széval az emberi Osszetartozas megnyilvanulasait, nem lehet fényes ajandékokkal,
gazdagon diszitett feny&faval, finom ételekkel pétolni. Mert mindezek Urességek,
hasznavehetetlen dolgok, ha hidnyzik moéguluk az ember, a maga emberi dolgaival.

Ha hianyzik a szeretet.

K&sz6ndm Tanarnd.

Liptak Erzsébet

Tamas sajat receptje utan én is koézreadok egyet, mely (be kell vallani) nem sajat
taldlmanyom. A recepteket altalaban valahol olvassuk, vagy valakitél kapjuk. Az enyém most
egy kertleti ujsag decemberi szamabal, egy lelkipasztor tollabdl valo.

Eletorom szelet a 2006.esztendére

2006
0
0
6
Végy tizenkét hé-
napot, tisztogasd
meg bosszusagtol,
keserliségtél, félelem-
tél! Mindegyiket osszad
30-31 részre ugy, hogy
egeész évre éppen kitartson!
Minden napot osszal el ugy, hogy
egyrész munka, kétrész 6rém, hu-
mor és pihenés mindenképpen maradjon!
Végy harom pupozott evékanal reménykedést,
egy ev6kanal toleranciat, némi kis iréniat és egy
csipetnyi
tapintatot!
Ontsd le az egészet béségesen szeretettel, majd diszitsd fel
egy csokornyi figyelmességgel, és szervirozd egy
poharka emlékezettel!

Minél tébben ,készitsétek el”’, az az éljetek a jo tanacsok szerint és akkor biztos célba

érkeztek a hajét formazé recept Utmutatasaival. JO utazast, vagyis boldog ujesztendét
kivanok!

Emri Erika



