Kedves Kollégak!

Ulék a vonaton Pécs és Budapest kozt és
mikdzben a kosarat téltdgetem gyodnydrii
6szi taj kisér. Most éppen a kddon attorni
készuld napsugar varazsolja misztikussa
a berket. De mire leirtam mar teljes erével
tlz ram a napsugar. JO érzés igy
novemberben.

Ez a kosar a vonatok szileménye. Egy hete is itt Gltem és akkor ajanlotta a figyelmembe egy
kedves utastars a Természetgyogyaszat folydirat novemberi szamabdl a télgyfas cikket.
Sokat gondolkodtam hogyan iranyitsam ra a figyelmeteket, végll arra jutottam, hogy legjobb,
ha beteszem a kosarba az egészet. Nemcsak cikknek jo, hanem abban is segithet, milyen
sokrétien lehet egy témat végig gondolni. Megcsinalhatnank iskolankban a Télgy témanapot
(lehet... szivesen venném, ha a kukoricdhoz hasonléan ehhez is kuldenétek Otleteket,
tovabbi holisztikus témabdgvitési lehetéségeket, konkrét télgyes jatékokat. Csinalhatnank egy
listat arrdl is ki-ki a lakokorzetében milyen élteskoru, stb. télgyet talal. Szivesen olvasnank
gyerekek beszamoldit is egy-egy ilyen expediciordl is. Vagy 6sszebogaraszhatnank a tolgyes
verseket . (lehet, hogy néhany ,legendara” is ralelhetnénk, melyik kolténket melyik tolgy
ihlette — lehet, hogy ma is él6 fa.)

Dr. Simoncsics Péter
Hii tarsunk a holisztikaban: a tolgyfa

Az északi félteke legnemesebbnek tartott fafajtaja 8sidék ota kiemelkedd szerepet jatszott az
eurdpai népek kulturajaban, vallasvilagaban, de gazdasagaban, haz- és hajoéépitésében,
majd pedig a testi betegségek gyogyitasaban is. Jellemzd, hogy a Quercus robur névre
hallgato fat az angolok English oaknak, a németek pedig Deutsche Eichenek nevezik, csak a
franciak (chéne pédonculé = kocsanyos tolgy) és mi, magyarok nem sajatitottuk ki a tdlgyfat
(bar van magyar télgynek nevezett szubmediterran fajta is, a Quercus frainetto). A fa
paraméterei is lenyligézéek: magassaga elérheti az 50 métert, életkora pedig akar az 1200
évet is! Kivalé mechanikai tulajdonsagokkal rendelkezé faja nemcsak vasuti talpfaként
bizonyitott, de szimbolikusan az erét, a biztonsagot hordozza. A spanyolok példaul arra az
emberre, aki nagyon egészséges vagy nagyon j6 fizikai kondicidban van, nem azt mondjak,
hogy bivalyerds, hanem hogy er6sebb, mint a télgyfa (mas fuerte que un roble). Persze a
magyar mondas sem véletlenil allitja: egészséges, mint a makk!

Kimutathatd, hogy a tolgyfat mar az dkorban nagy tisztelet dvezte: a b6 makktermés egyben
a mezbgazdasagi termények bbségét is jelentette. A tolgymakk pedig inséges id6kben nem
csak a diszndk hizlalasara, hanem emberi taplalékul is szolgalt. A tdlgy, mint ndvényi totem,
sok Eurdpa-szerte keletkezett monda alapja, s a termékenység jelképe is lett.

Eurdpa legdaliasabb faja az indogerman népek kdrében szent névénynek szamitott. A keltak,
germanok, szlavok isteneiknek a szabad ég alatt, szentnek tartott forrasoknal, berkeknél,
tolgyfaknal, sokszor tdlgyfabdl rakott tabortliz koril tartott szertartasokkal hédoltak.

Ebbdl a szempontbdl talan a legérdekesebb a rendkivil magas szinvonalu, mai értelemben
holisztikus gyogyité kultiraval rendelkezd german népcsoport, a keltak. Ok az
idészamitasunk el6tti 2. évezredben hdéditottak meg Galliat, Nagy-Britanniat, az Ibériai-
félszigetet, a Balkant és Kis-Azsia egy részét. A keltaknal &ltalaban a fak olyan magas szinti
kultusza fejl6dott ki, amely mas népekre nem volt jellemzé. EbbdSl a kultuszbdl sziletett
példaul a vilagon egyedilallé ,fas horoszkép”, amely az év szétszért, s latszolag
Osszefliggéstelen napjain szlletett emberek kozds jellemvonasait, alkatat, pszichés
jellemzéit ,gyljti egy-egy fafajta lombkoronaja ala”. A fak élete, léte jelentette a keltak
szamara a természet csodalatos egészének az 06rok valtozasban megujuld és
elpusztithatatlan energiait, a természet csodalatra mélté egészének legmarkansabb és



legtiszteletreméltobb valtozasait. Szamukra a fak voltak az égi és foldi térvények
legfontosabb hordozéi.

A keltak vezetd rétege volt a druidak csoportja. Mar maga a sz6 is a kelta ,duir’ = tolgyfa
szObdl szarmazik, a druidak tulajdonképpen az Okelta vallas papjai voltak, akiket csak
hosszu, sokszor 20 éves képzés utan avattak fel. Rendkivul komoly asztroldgiai,
szellemgyogyaszati, gyogynovény-ismereti tudasuk nagy tekintélyt és ennek megfeleld
politikai vezetd szerepet is biztositott szamukra a kelta tarsadalomban.

A druidak terjesztették el azutan a fak fejedelmének kultuszat, 6k avattak mintegy névényi
totemmé a foldi erdék kiralyat. Tanitasaik, hitik szerint a télgyfa az erdé misztikus erdinek
legf6bb hordozodja, s a természet energiainak kdzvetitdéje az emberek felé. A druidak példaul
avval az er6s hittel fogyasztottak el a tolgyfa termését, hogy altala beléjik koltdézik az égi és
foldi energiak észlelésének, iranyitasanak tudomanya. Ugy vélték, hogy aki a télgy hatalmas
lombkoronaja alatt végzi meditacidés gyakorlatait, annak a szellemi fejl6dése, a gyogyitd
erBkkel valo kapcsolatteremtd képessége kivételesen magas szintet fog elérni.

Ez a csodalatos erékkel megaldott fafajta szilard hitlk szerint tdbb energiat képes adni, mint
amennyit a vilagegyetemtél kap. Hogy ez miképpen lehetséges, arrdl egy O&snorvég
kolteménybdl, az Eddabdl ,kaphatunk valaszt”. A tolgyet Inwiedie, egy driad, vagyis
,<Fatundér” erdsiti, amiért ennek a fanak a ,helyreallité képessége” a legkiemelkeddbb a foldi
halandé szamara.

Elképzelésik szerint az 6rok ifjusag mitoldgiai forrasa is egy egyedulallé tulajdonsagokkal
rendelkez tolgyfa tévebdl fakadt, de altalanossagban is a télgy sugarzé ereje az, amely a
leggyorsabban és leghatékonyabban helyreallitia a sértlt emberi egyensulyokat. A télgy az
erd6 magikus hatasu uralkoddja, amelynek torzsébe vésték a druidak gyogyito
szimbdlumaikat. A szertartasok alatt a druidak tolgyfabol készilt koronat viseltek, amely az
Ige magasabbrendiiségét, egyedilallésagat jelképezte. Az Ige, vagyis az 6rok térvény annak
a lathatatlan kapcsolatnak a leképezése volt, amely a tdlgyfa koronat viselé druida tudos és
a ,megfoghatatlan erék” kozott fennallit.

Ennek a hatalmas erének a jegyében tartottak a késébbi german térzsek is szertartasaikat a
szent tolgyek alatt, amelyekkel Donarnak, a mennyddrgések és villamok istenének, az
embereket a szornyektdl és dériasoktol vedo istenségének hodoltak. A leghiresebb ilyen szent
tolgy Geismarban volt és szomoru sorsra jutott. A németek egyik elsé apostola, Szent
Bonifac, akit Il. Gergely papa az egész keleti frank missziés tertlet helyettesének nevezett ki,
demonstralando a kereszténység hatalmat a pogany ritusok felett, 724-ben kivagatta Donar
hatalmas tolgyét. Kés6bb a kbzépkorban a kegyhelyeken Sziiz Mariaval hoztak kapcsolatba
a tolgyfat, mivel a legenda szerint egy télgyfaban az 6 képére talaltak.

A késbbbi szazadok keresztény mondai mar negativ erét tulajdonitottak neki, mondvan, hogy
a levele azeért karéjos, mert az 6rddg karmolt bele mérgében, hogy egy lelket nem sikerult
elrabolnia.

A tdlgy mas kulturakban is az erd, a kitartas, a hosszu élet el6segitbje, a ,fak faja”.

A zsidoknal nem csak az egészség megdbrzdje, hanem a blszkeség és dicsdség jelképe is
volt. Tiszteletadasok, aldozati ritusok zajlottak lombja alatt, a legnemesebb polgarok halotti
szertartasait tartottak itt, s a legnagyobb megtiszteltetés volt, ha valakit a tdlgyfa ala
temettek. Az ilyen faknak a ,Koénnyek tolgye” nevet adtak. Egyébként a tlgy héber nevébe
(allon vagy elon) sem véletlenl olvadt bele az ,el”, azaz ,Isten” szo!

A gobrog és a romai hagyomany szerint nem csak ,elsd névény’-ként tisztelték, de az ember
eredetét is rea vezették vissza. Kulonos jelentéséget kapott a féistenekkel — a gorogoknél
Zeusszal, a romaiaknal Jupiterrel — valé kapcsolata révén. Mindkett6 — csakugy, mint a
german Donar — a villamok ura is volt, a ez azért érdekes, mert tudomanyosan igazolt, hogy
a villam a télgyfakba csap be leggyakrabban. Kuléndsen hires volt Zeusz dodonai joshelye,
ahol a szent tolgyek leveleinek susogasabdl josoltak meg — kdézmondasosan nehezen
értelmezhetben - a jOvot.

A rémaiaknal Jupiter Feretrius fegyverfajanak (a latin feretrum = hordozhaté allvany szé
utan) nevezték el azt a télgybdl acsolt szerkezetet, amelyre a parharcokban megszerzett
zsakmanyt, fegyverzetet fliggesztették fel, s tették kdzszemlére. A monda szerint Jupiter
Feretrius szentélyét Romulus alapitotta roviddel a szabin nék elrablasa utdan. Romulus a



hadjarat utan a zsakmannyal feldiszitett allvanyt a Capitoliumra vitte, s ott — egy mar
korabban szent faként tisztelt — tdlgy ala helyezte. Késébb is e megtisztel6 szerep jutott a
télgynek. A romai hadvezérek legnagyobb dicsésége ugyanis az volt, ha az ellenség vezérét
sajat kezukkel olték meg. llyenkor az ellenséges parancsnok fegyverzetével egy hatalmas
tolgyfat diszitettek fel, mintha azt emberi testre raktak volna. Ezutan a gy6ztes lnnepi diszbe
Oltdézott, majd toélgyaggal diszitett kocsiba szallt. Jobb karjaval atdlelte a fat és gy6zelmi
énekek kozt vonult be Unnepélyesen Romaba, ahol Jupiter templomaban felallitottak a
Jfegyverfat”.

Kemény fabdl faragott egészség

Az az 6si hit, hogy a betegségeket a fa segitségével meg lehet gydgyitani., a hianyossagokat
ki lehet kiiszobdlni, mind a mai napig él a népszokasokban. Ugy tiinik, mintha az
emberekben erés bels6 vagy élne, hogy sorsukat a tolggyel Osszekossék, mintegy
kdzeledjenek a lényéhez, s elhiggyék, hogy a fajdalmakat, bajokat, amelyek életiuket
megkeseriti, ez a csodalatos névényi lény at tudja venni. Azt egyébként barki
megtapasztalhatja, hogyha kimeriltnek érezzik magunkat, s tenyerlinket a fa torzsére
helyezziik, kb. 10 perc alatt rendkivil sok energia aramlik a szervezetiinkbe, felfrissuliink.
Ugyanigy, ha valamely hosszu tura soran labaink elfaradnak, fekudjink hanyatt és meztelen
talpunkat — térdinket 90 fokban behajlitva — helyezzlik a tdlgyfa kérgére: valoszinltlendil
frissebben folytathatjuk utunkat!

Gyogyaszati célbdl napjainkban elsésorban a fiatal, még sima felllet(, legfeljebb 10 cm
atméroju agakrol gydjtik a kérget, majd arnyékos helyen szaritjak. A kéreg gazdagon (5-10%-
ban) tartalmaz cserz6anyagot (procianidineket, katechincseranyagokat, ellagitanninokat),
amelyek 0Osszehuzd (adstringens) hatassal rendelkeznek. Helyi gyulladascsOkkentd és
vérzéscsillapité hatasuk hatterében az all, hogy 6sszehuzzak a kis ereket, el6segitik magat a
véralvadast is, sét fert6tlenité hatasuk is van. 1-2 ev6kanalnyi felapritott kérget fél liter vizben
15 percig kell fézni, leszilrni, majd valamilyen vaszonnal felitatva azt a megfelel6 helyre
helyezzuk. Kuls6leg még az idllt, viszketd, nedvedzd vagy hamlé ekcémak kezelésére is
felhasznalhatjuk ily modon, a kotést két-harom oranként cserélve. A cserz6anyagokbol
egyébként |ényegesen tobb halmozddik fel a gubacsdarazs szurasa kovetkeztében
formalédé gubacsokban (40-60 %). Ezeket az anyagokat 1 %-os higitasban torokdblité
szerként, magasabb koncentracioju oldatban aftdk, szajnyalkahartya- vagy inygyulladas
kezelésére lehet felhasznalni.

A kéregfézet nagyon j6 hatasu a gyomor és a nyombél nyalkahartyajanak gyulladasaiban,
akut vagy kronikus hasmenések kiegészité kezeléseként. (Bels6é felhasznalaskor azt
ajanljak, hogy a napi kétcsészényi adagot lehetdleg ne lépjuk tul.) a kildonbdzé eredeti
vastagbélgyulladasokban a kéregteat j6 eredménnyel alkalmazhatjuk bedntések formajaban
is.

Flrdbkezelést is végezhetink bdrgyogyaszati betegségek, elsésorban ekcémak és
gyulladasok esetében, fagydaganatok utokezelésére. llyenkor kb. 500 gramm felapritott
kérget 15-20 percig f6ziink, s a lesziirt kivonatot a fiirdévizhez ontjik. Uléfirdéhéz 50 gramm
kérget f6zlink 10-15 percig, kb. 2-3 liter vizzel. Naponta mintegy 20 perces l6flird6é rendkivl
j6 hatasu a végbél korlli berepedések (fissura ani) gydgykezelésére, a hugyuti és nemi
szervi gyulladasok enyhitésére, az aranyér panaszok csékkentésére, vagy labfiirdéként a
fokozott labizzadas kezelésére.

A tolgyfa kulonos tulajdonsaga, hogy a viz alatt nem korhad, korlatlan ideig tarthato, s bar
szine feketévé valtozik, szilardsaga csak né. Ezen jo tulajdonsaga alapjan évszazadok o6ta
hasznaljak a bognarok horddkészitéshez. Legujabban ezen a tertileten is érdekes jelenségre
derult fény. Tudjuk, hogy elsésorban a vordsborokban nagy mennyiségl flavonoid,
flavinenzim talalhatd, amelyek a szervezet oxiredukciés folyamataiban jatszanak fontos
szerepet, vagyis szabadgyok-fogokként viselkednek. Egyes nyugat-eurdpai, amerikai
kérhazakban ez okbdl, valamint enyhe koszoruér-tagitdé hatdasa miatt a szivbetegek
rehabilitaciés diétdjaba mar beépitették a napi 1-2 deciliter vorésbort! Francia kutatok — ki
mas lenne erre a legelhivatottabb — kimutattak, hogy a voérésborban Iévé flavonoidok nem



kozvetlenll a sz6l6bdl szarmaznak. Az erjedt sz6l6lében csak az un. prekurzor-anyagok
vannak jelen, és ezek a tolgyfa anyagaval aktivalédva, vegyhatasba lépve alakulnak csak at
flavonoidokka. A tokéletes iz és a jotékony hatas mas faanyag, mlanyag, illetve fémhordo
esetén nem alakul ki, igy a télgydongakkal dolgozé kadaroknak nem kell munkanélkiliségtél
tartaniuk! A toélgyfa dongak altal aktivalt vordsbor jotékony hatasardl meggy6z8 statisztikak
beszélnek. Franciaorszagban a szivinfarktusok szama egynegyede, egyotode a fejlett ipari
orszagok — pl. az Egyesiilt Allamok, Uj-Zélend, Finnorszag — eseteinek. S mivel példaul a
finneknél széba sem jon a szennyezett leveg6, nagy népszeriiségnek drvendenek a sportok,
de a stressz is Iényegesen kisebb, mint mashol, nem igazan érthet6 ez a kulonbség, ha csak
nem vesszuk figyelembe a vordsborfogyasztasban fennalld differenciat. Az amerikaiak is
allando, sikeresnek mondhaté — testmozgatasi és dohanyzasellenes kampany hatasa alatt
élnek. Ezzel szemben a franciak egyharmaddal tobb zsirt fogyasztanak, kevesebbet
mozognak és tobbet dohanyoznak. Ezt a jelenséget hivjak francia paradoxonnak, aminek
hatterében a kutatok egyértelmiien a vorésbor jotékony hatasat feltételezik. Daniaban
példaul az utébbi 15 évben megduplazédott a borfogyasztas, az infarktusok szama viszont
30 %-kal csokkent! Ezt egyértelmiien a voérésborban 1évd polifenoloknak (flavonoidoknak)
tudjak be, amelyek nem csak erételjes antioxidans hatassal rendelkeznek, de
megakadalyozzak a koleszterin lerakodasat és beéplilését is az érfalba.

Kulon emlitést kell tennink a tolgyfakon nové éléskddd néveényrél, a fagydngyrdl. Ez a keltak
»10lgyfa-szolgal6i”, a kozdsségek szellemi vezet6i szemében a legszentebb névénynek
szamitott. A fagyongy er6s hatasu polipeptideket tartalmaz, amelyek Osszetétele aszerint
valtozik, mely fafajtan éléskddik, gyogyhatas szempontjabdl a leghatékonyabbak a tdlgyfan,
a feny6fan és az almafan él6k, kevésbé hatasosak a szilvafarol, nyirfardl, jegenyefeny6rdl,
kérisfarol gylijtottek, a legkevésbé hatdéanyaggal ellatottak a juharrdl, harsrol, diérol, flzrél,
nyarfardl szedett fagyongyok. A belble készult teat megfazasok, izomgyengeség, izileti
gyulladasok, emésztészervi renyheség, idegesség ellen hasznaltak — fé6leg a Tavol-Keleten,
de Eurépaban is. A magas vérnyomas ellen az azonos rész fehér fagyongybél, galagonyabal
és méhfiibél készllt teat ajanljak — persze orvosi ellenbrzés mellett.

A fagydngybdl kivont drogot erjesztve, nagy higitasban, kilénb6zd fémekkel (ezlst, réz,
higany) komplexeket képezve évtizedek 6ta rendkivil eredményesen hasznaljak injekcios
kezelések formajaban a nyugat-europai orszagokban. A fagyongyoét elészor Rudolf Steiner,
az antropozdfiai orvoslas megalapitoja vezette be a rakterapiaba (1920-ban!), valamint az
munkassaga alapjan fejlesztették ki a rosszindulatu betegségekben szenveddk szamara a
klinikailag felhasznalt injekcidés preparatumokat is. A tolgyfarol, almafarol, fenyéfarol és
szilfarél gy(jtott, fagyongybdl készitett orvossagokat a kdvetkez6 terlileteken hasznaljak fel:

- j6- és rosszindulatu daganatos betegségek,

- rosszindulatu megbetegedések és az azokat kisér6 vérképzdszervi zavarok,

- daganatndvekedés megel6zése,

- kimutatott rakmegel6z6 allapotok kezelése,

- csontvelémikddés dsztdnzeése.

Az eddigi kutatasok egyértelm(ien igazoltak, hogy a fagyéngykivonatok ugy immunerésitd,
csontvelémikddés-serkentd, mint citosztatikus hatassal rendelkeznek. (,Természetesen” e
készitmények hazankban nincsenek torzskdnyvezve.) Az immunrendszer erdsitésével
rendkivdli moédon megnodvelik a tulélés esélyeit, csokkentik az attétek kialakulasanak
lehetéségeit, Iényegesen enyhitik a fajdalmat.

Az injekcids fagyongykivonatokat a fent emlitett f6 tertleteken kivul felhasznaljak még izlleti
betegségek, isiasz, idegzsabak kezelésére is.

A hatalmas fa végtelen higitasban

Nem lenne a kép teljes, ha nem szélnank a télgyfa homeopatias felhasznalasarol.

A homeopatias gyakorlatban a makkot hasznaljak fel. Ezt alkoholban aztatjak, amig teljesen
fel nem puhul, kérgét lehantjak, a maghust pépesitik, majd alkoholos oldattal megfelel6
potencialra higitjak (Quercus glandium spiritus).



Altalaban az ideges, sirasra hajlamos, magukat tisztan kifejezni nem tudé, logikus
gondolkodasra nehezen képes embereknek ajanljak ezt a készitményt. Krénikus
Iépmegnagyobbodassal jaré betegségekben lehet igen hasznos, ugymint malaria, idult
gyulladasok, alkoholizmus. Csodkkenthetdék &ltala a heveny alkoholmérgezés tunetei, az
alkohol utani vagy, bar egyértelmi, hogy 6énmagaban nem gyogyitja az alkoholizmust. JdI
hasznalhat6 a koszvény kiegészitd szerekeént is.

A tolgyfan éléskodé fagydongy homeopatias készitménye elsésorban azoknak ajanlhaté, akik
félések, a tobbi embertdl elidegenedettnek érzik magukat. Ezek az emberek megrogzott
almodozok, osszefuggéstelenul beszélhetnek. Egyszer hidegnek, maskor forronak érezhetik
testiiket. SzélUtésre vald hajlam, kézremegés, epilepszia, hasogato izileti fajdalmak,
idegzsabak és asztmas megbetegedések esetén is j0 hatasu lehet. Jellegzetes, hogy
asztmas roham utan tartés szédulésérzés |éphet fel. Az idegfajdalmakat kisérheti olyan
jellegli fejfajas, amikor lUktetést érez a beteg a feje tetején, vagy mintha sisakba szoritanak a
fejét. Néha mindezt szemfajdalmak, a szem kinyitdsanak nehézségei, pattogd, recsegb
flulzajok, atmeneti siiketség is kisérhetik.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy egészségiink szempontjabdl nagyon iidvés lenne, ha a
fak kiralyat legalabb annyira becsben tartanank, mint hazank legnagyobb és védett rovara, a
szarvasbogar, amely csak a tolgyfaba rakja petéit, hogy larvai az ,intenziv tapon”
fejlédhessenek ki. E kultikus fa, e jétevé novényorias bamulatra méltdé hatasfokkal jarulhat
hozza egészséglnk megdérzéséhez, illetve visszaszerzéséhez.

Hitted volna, hogy mindez tartalmaz novényi eredetii/fabél szarmazé
alkotorészt?

e Celluléz termékek: szbényegek, celofan, miiselyem és mas szdvetek, samponok
allomanyjavitéi, napolaj, szilAnkmentes Uveg, kozmetikumok, papiraruk: flzet,
magazinok, konyvek, Ujsagpapirok, vécépapir, ipari és csomagolépapir, tapéta;
farostlemez, bérutanzatok

* Kéregbdl késziilt termékek: parafa cikkek, csersav, novényi festékek, gydgyszerek és
olajok

* A fak nedveibdl késziilt termékek (gumik és gyantak): kozmetikumok, festékanyagok,
parfimOk, szappan, gumiaruk, cukor és szirup, lakkok, viaszok, ragégumi, zamat- és
illatanyagok, tinta, cip6krém, zsirkréta, tisztitdszerek, elektromos szigetel6k,
ragasztéanyagok

* Afak levelébdl, viragabol, termésébdl késziilt termékek: fliszerek, tedk, gydgyszerek,
élelmiszerek, festékanyagok.

Az idei Orszagos talalkozon Vasarhelyi Judit Modszerkosarra invitalt benninket. Elvittem —
mostanaban- kedvenc jatékomat, a fenti cim(i mozgasos barcohbat, ami a Fak vilaga
kdnyvbél szarmazik (mar korabban irtam réla milyen jo!!!)
El6késziletek: A fenti termékek kdzul valogassunk annyit, ahany f8s a csoport, Ugyeljink
arra, hogy mind a négy kategériabdl vegylnk aranyosan. Nagy betlkkel irjuk fel ket kilén
lapokra, amit majd a jatékosok hatara fogunk tlizni (vagy madzagot kéthetlink ra nyakba
akasztésan gyorsabban tudjuk majd felrakni); A négy csoport elnevezést is irjuk fel kilon
lapokra.
A jaték lépései:
1. Mindenki hatara tegyunk egy terméket. (Aki mar kapott, segithet a tébbieknek
felrakni)
2. Johet a kitalalas. Mindenkinek ki kell talalnia ,magat”. Egy tarsanak egyszerre két
eldéntendd kérdést tehet fel (valasz: igen, nem, is), azutan egy kovetkezd tarsat



kérdez (kés6bb kérdezheti azt a tarsat ujra, akit mar korabban is kérdezett)
Akinek (akiknek) a végén nagyon nehezen megy a kitalalas, segithetnek a tarsak,
hogy milyen kérdést lenne érdemes feltenni. (Pl. Ha azt kérdeznéd, hogy a
konyhaban hasznalnak-e, azt valaszolnam igen.)
Jussunk el oda, hogy mindenki 6riljon neki, hogy sikerdlt kitalalni magat!

3. A négy csoportfeliratot (celluléz, kéreg, nedv, levél-virag-termés) helyezziik a terem
négy kulonb6zé helyére. Kérjuk meg a résztvevdket, hogy alljanak ahhoz a papirhoz,
amelyikhez 6k tartoznak. A tanacstalanoknak segitsenek a tobbiek.

4. Beszéljuk meg mindenki j6 helyen all-e? Sorban haladjunk és aki rossz helyen all,
lépjen at az igazi helyére. Ugyeljiink arra, hogy a gyogyszer, parfim, festék tébb
helyre is allhat(na).

5. Biztos lesz egy csomo kérdés, hogy egy-egy termék miért pont abba a csoportba van
sorolva. Dobjuk vissza a kérdést a résztvevdknek. Lehet, hogy lesz aki bizonyos
kérdésekre tudja a valaszt, vagy egyutt 6ssze tudjuk rakni.

Tdbbszor jatszottam, igy egyre tébb termékbél tudom ,mi” és ,hogyan” benne a fa. De még
mindig nem tudom pontosan a napolajat és a sampon allomanyjavitét. Ha valaki tudja,
megirhatna a kosarnak!

A jaték masfajta csoportositasokhoz is tovabbfejleszthetd. Pl.: vizben és szarazfoldén élé
allatok, ndvények szétvalogatasa, épitészeti stilusjegyek csoportositasa, megujulé és nem
megujuld energiak, harom ,R” (Ujrahasznalhato...) szelektiv gyUjtés.

B’la Ba az OT-n kért bennilinket, hogy segitsiink egy 6koetika dsszeallitasaban.
Gondolatébreszt6 irasat kozreadom. Ha van valamilyen szervezetbdl illem-kodexetek, 10
pontotok, legyetek szivesek kuldjétek el a cimemre és valogatunk belble a kosarba, illetve
eljuttatom B’la Ba-nak. Kérése még, hogy aki tevékenyen részt venne egy ilyen gyUjtemény
Osszeallitasaban, jelentkezzen nala.

Osszedllitanank a kornyezeti nevelék ,10 pontjat” is. Aki szivesen elkildené a maga tizesét,
ne habozzon!

Az okoetika szilkségességérol

Az utdbbi évszazadokban az emberiség létszamanak és technologiainak robbanasszeri
fejlédése kornyezetiinkben mar olyan karokat okozott, hogy a XX. szazadra — megkésve bar,
de — meg kellett szliletnilk a természet- és kdrnyezetvédelem fogalmainak és modszereinek.
Mara mar eljutottunk odaig, hogy a legveszélyesebb karokkal fenyegeté termeld
tevékenységeket nemzeti és nemzetkdzi térvények, szabalyok és egyezmények iranyitjak
(legalabbis elvileg). De ezek a szabalyok és iranyelvek gyakorlatilag csak a gazdasagi
termel6 tevékenységek kordaban tartasat szolgaljak.

A termelés mellett azonban — az egyre ndvekvd szabadid6 kdvetkezményekeént — rohamosan
fokozodik a népesség olyan kedvtelési tevékenysége, melynek soran a legkllénfélébb
modokon ,hasznaljuk” természeti kérnyezetiinket. Es ha hasznaljuk, dhatatlanul ,koptatjuk”
is, vagyis kisebb-nagyobb mértékben Kkarositjuk, ezeknek a tevékenységeknek
szabdlyozasat csak korlatozottan lehet torvényekkel, vagy nemzetkdzi megallapodasokkal
megoldani. Egyrészt igen nehéz volna a szabalyokkal kdvetni a szaporan megjelend ujabb
és Uujabb technikakat, masrészt a naponta a természetbe ,kics6diulé” embertdmegek
tevékenysége gyakorlatilag ellendrizhetetlen. Pedig valahogyan meg kellene oldani a
kérnyezet ,maganhasznalatanak” szabalyozasat, hogy a szelid hasznalat hosszu tavon
fenntarthato legyen, vagyis utddaink is hozzank hasonléan hasznalhassak és élvezhessék a
természetet. Az ilyen, fenntarthaté hasznalati moéd természetesen korlatozast jelent a
teliesen szabados hasznalathoz képest, tehat a tevékenységet folytatok érdekeit sérti,



szabadsagukat korlatozza. Ezek a szabalyok tehat csak &nkorlatozd etikai szabalyok
lehetnek, melyeket legjobb, ha maguk a tevékenységet folytatdé csoportok tagjai fogalmaznak
meg, tartanak be és ellendriznek tevékenységik soran. Jo lenne ezeknek a szabalyoknak a
gyljteményét egy kézos ,OKOETIKAI KODEXBE” foglalni.

A fenti javaslatba ill6, egyes tevékenységekre vonatkozé ,szabaly csomagok” mar régebben
léteznek, azonban ezeket is j0 lenne kiegésziteni, egységes rendszerbe sorolni. llyen
fellelhetd elbiras-gyljtemények pl.:

Az erdd fohasza

Erdei illemkodex

Erdei j6 tanacsok (Mire jogosult a taborozé és mi nem engedélyezett az erdében?)
Atermészetjaras torvényei

Az erdei tlizrakas szabalyai

Az erdei kerékparozas tiz pontja

Taborozasi szabalyzat (Magyar Cserkészszdvetség)

Néhany kiragadott példa a kodex targykorébdl:

- Természetjar6 barataink tudomasul vehetnék, hogy vannak olyan érzékeny
névenytarsulasok és talajvaltozatok, melyek pusztdn csak a taposastél komolyan
karosodnak (pl. a dolomitgyepek). Ezek a terliletek mar altalaban védettek, igy vegylk
komolyan azt a szabalyt, hogy kézlekedésre csak a turistautakat, az erdei foldutakat és a
mar meglévd dsvényeket hasznaljuk.

- Afenti okok miatt tajfutéversenyen se telepitstink ellenérzé pontokat vékony termérétegd,
nyalt gyepre!

- Fokozott talajeréziot okozé veszélyforrasok az utrdl letéré hegyi kerékparosok,
kilénoésen, ha a lejtén ,radirozva” fékeznek. Hasonld karokozdék a lovasok, legféképp
pedig a terepmotorosok. Igen fontos, hogy turat, edzést és versenyt csak engedélyezett
utvonalon rendezzenek.

- Atermészetvédelem szakembereivel tisztazni kellene, hogy hol és milyen mértékben kell
komolyan venni az utrdl letérés tilalmat (amelynek ellentmond pl. az uttol tavolabb
elhelyezett tajékoztato tabla, vagy tandsvény allomas).

Az erdészetekkel vagy a tlizoltésaggal tisztazni kellene, hogy a 400 méternél kisebb
atmerdéji tisztasokon hogy tarthaté be az erdétél mért minimalis 200 méteres tlizvedelmi
tavolsag? Es hogyan hasznalhatok (természetesen csak tlizgyuijtasi tilalmi idén kiviil) a
zart erd6kben létesitett pihenéhelyeken kiépitett tizrakéhelyek?

Milyen szabalyok vannak, vagy legyenek a gyijtdget természetjarokra? Védett ndvényt
sehol sem szabad szedni, védett terileten pedig semmit, még csipkebogydt sem, amikor
pedig sok védett terlilet kezelésébe éppen a tiskés bozétok irtasa tartozna?

- Milyenek, vagy milyenek legyenek a gombagyiijtés, erdei gyumolcsszedés,
gyogynovénygylijtés szabalyai? E téren mi a kildénbség az allami- és a maganerddk
kozott? Sok fél-laikus gombagyl(ijté rossz szokasa, hogy utjuk mentén minden mérges
vagy annak vélt gombat felrignak, eltaposnak, olyan jéindulati szandékkal, hogy a még
naluk is laikusabbakat megkiméljék a mérgezéstdl.

- Az ma mar természetes, hogy a madaraszok sorétes- vagy légpuska helyett fotdézva,
vagy videdzva dokumentaljak élményeiket. De vajon mind tudjak-e, hogy egyik madarfajt
sem illik fotézassal a fészkén haborgatni, sok faj fészkelési idén kivil is érzékeny minden
zavarasra (és féleg a ritka fajok, hiszen valdszinlileg éppen a zavarasoktdl ritkult meg az
allomanyuk).

- Hogy fog a tavak, folyok partjan éktelenkedé szemétmennyiség elviselheté szintre
csokkeni, ha a taborozok, vagy horgaszok nem fogjak egymast megnevelni?



- Talan kéztudomasu, hogy minden barlang védett, reméljuk, mar ritka vétség cseppkovek,
vagy egyéb képzddmények eltulajdonitdsa, de hogyan és mennyire kell a k6zet-, kdvilet-
és asvanygyjték szenvedélyét korlatozni?

- Valoszinlileg nem mindenki tudja, hogy az erddben elhullajtott agancs nem szabad
préda, hanem a terlletileg illetékes erdészetet (vagy vadasztarsasagot?) illeti.

- Jo lenne kevés hegylnk és lejtdink ritkasaga okan a sizés szerelmeseit a zsufolt
lesiklopalyakrél a hegyekben gazdagabb szomszéd orszagok lejtéire terelni, és az északi
orszagok népszerliségi szintjére fejleszteni a sokkal szelidebb és kellemes
turaélményeket ado sifutast.

- Stb., sth.

Dr. Nadai Béla

Bar ebben a szikrazé napsutésben nem érzem a Karacsony kodzeledtét, az év végét, a ho
illatat... évek o6ta elfekvé kosarba valdkbodl valasztottam egy Vordsmarty verset, kdszoéntsik
idén igy az uj esztendét!

Artatlansag kontdsében
A szép uj esztendd
Elj6tt, s kinald kezében
Van kupaja kettd.

Egyik a baj, aggodalom,
Fanyar Grmdsével,
Masik a teljes boldogsag
Edes 6romével.

E kettébdl ugy keverjen,
Az Uj év, maganak,
Edes Bacsi, hogy 6riiljén
Legjobb italanak.

Az Urém az éromek kozt
Csak annyi lehessen,
Hogy az édes a kesertdl
Még jobb izt vehessen.

Vérésmarty Mihaly (1830)
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