ITT AMAJUS! ITT A KIKELET!

Az év legszebb hénapjaban
élhetjuk mindennapjainkat,
akkor is, ha tul sok a feladat,
ha fejunk folott 6sszecsapnak
a hataridés munkak. Az a jé,
hogy a madarak akkor is
énekelnek, az erdd akkor is
véghez viszi ide megujulasat,
ha nincs elég idénk ra, hogy
mindebbe gydnyorkddjunk.

TR e acied N SO
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Erettségizd gyermekeink, erdei iskola, nyari taboraink megszervezése se téritsen
minket el attol, hogy majusban hozzunk 6ssze tanitvanyainknak és szlleiknek olyan élményt
adé programot, melyben egyditt jatszunk, jatszva tanulunk kinn a természetben.

Ez tortént majus 6-an a Budakeszi Vadasparkban Blaba szervezésében a Madarak és
Fak Napjan immar sokadik alkalommal.

Schenkerik Zsuzsa tébb mint 50 fével érkezett, a mi iskolankbdl 72 szllé-gyermek
verekedte at magat a varosi kdzlekedésben Pest tulsé végébdl, a XVI. Kerlletbél. De ott volt
Németh Mari, Kun Margit, Victor Andras, az irodabol Andika, Eszter és Magyar Krisztina,
Horvath Anna, mint 6nkéntesek. Szdval egy egész falkanyi puli.

A legelvakultabbaknak ez a bd fél napos program sem volt elég. Ha mar lud, legyen
kovér. Egy estig tartdé kirandulason Blaba vezetésévél megnéztik a hires pilisi lent, mely
most kezdte bontogatni napsarga szirmait. Persze egy ilyen tura sok-sok érdekességet
nyujtott még ,mellesleg”, aminek felsorolasa egy kuldn fejezetet igényelne, és az ki is tdltené
a Modszerkosarat.

A majus eleje masbdl is all: az anyak napja is erre a szép id6szakra esik. Nézzétek el, de
most személyes élményeimmel folytatom a kicsit mar igy is hosszura nyult bevezetémet.

Tehat anyak napjan kora reggel arra ébredtem, hogy, de j6, hogy én is anya vagyok!....és
eszembe jutott egy néhany évvel korabbi emlék.

A Tur-parti Fllemile taborba mindenkinek egy sajat szerzésl versike volt a beugré. Az
én versem igy szolt:

Flizfa vagyok, arnyat adok
A Tur-parti népnek,
Anyjuk helyett anyja leszek a Fulemuléknek.
Taborbdl hazafelé a vonaton a velem taboroztatd férjem szerint felejtsem el a versikémet,
mert & ujat koltétt szamomra:

Csaladom van, anya vagyok,
Odaado feleség,

F6zok, mosok, takaritok,

Es ez sokszor nem elég.

Tehat anya vagyok! Ez jutott eszembe anyak napja reggelén, és igyekeztem a konyhaba,
hogy tdbbfogasos finom ebéddel Ginnepelhessiik meg anyak napjat.
Ezzel a bevezetbvel koszontdm pulis anyatarsaimat nemcsak anyak napjan!

Emri Erika



Fa projekt

Iskolank 2004-ben a Socrates program Comenius alprogramjanak keretein beldl
koordinator intézmény szerepét t6lti be egy nemzetkdzi, altalanos iskolak kozti
egyuttmikddésben.

A projekt a Természettudomanyi Muzeum segitségével indult, Vasarhelyi Tamas adta
az Otletet, 6 inditott el minket ezen az uton. A ,Muzeum az iskolaban” konferenciajan Tamas
tartott ilyen témaban egy foglalkozast, annak a cimét vettik koélcsén az engedélyével: A fa,
mint élélény, szimbdlum, nyersanyag.

Megvolt a cim, felallt a csapat, és rogtdon egy kis team kezdett el dolgozni. A kapcsolat
felvételi partnerkeres szeminariumra Trescsik Angéla kolléganém utazott ki Madridba, ahol
egy spanyol, egy katalan és egy német intézmény azonnal érdekl8dott a témank irant. A 4
iskolanak ezek utan egyitt kellett palyaznia ezzel a témaval, de mindenkinek a sajat
orszagaban. A palyazatokat elfogadtak, indulhatott a munka.

Mivel a partner orszagokban 4. illetve 6. évfolyamig tart az altalanos iskola, igy
nalunk egy 4.-es osztaly dolgozik a projekt keretein belll. A kollégak kdézul tébben is
besegitenek nekink.

A 2005/2006-0s tanév elején kezd6dott el az igazi munka. Egy kérdGivet allitottunk
O0ssze Angélaval a 4.-es évfolyamon tanulé gyerekeknek. Ezt a kérd6ivet adom kozre, és
kérek mindenkit, hogy aki kedvet érez ezzel foglalkozni, toltesse ki a sajat tanuloival, és irja
meg nekem a tapasztalatait. J6 lenne, ha &ssze tudnank hasonlitani Magyarorszag
kalonbozd részén él6 tanuldk eredményét. A kérdbivet minden el6zetes magyarazat nélkal
teliesen oOnalléan toltotték ki a gyerekek. Ezt a kérddivet, és a feldolgozas eredményét
odaadtuk a novemberben iskolankat meglatogaté spanyol és német partnereinknek is, akik
szintén felhasznaljak otthon.

Azota tobb rendhagyo tanitasi oran foglalkoztunk és fogunk foglalkozni ezzel a
témaval (tébb muzeumi 6ra — pl. A fa, mint hordoz6 anyag — restauralé mihely a
Szépmiivészeti Muzeumban, a fa, mint szimbdlum, a tudas faja a Paradicsomban,
februarban a Nemzeti MiUzeumban Rakoczi csaladfaja a 4.-es torténelmi olvasmanyokhoz
kapcsoléddan és a Természettudomanyi Mizeum is természetesen a foglalkozasainknak a
szintere. Rendhagyé kdrnyezetismereti 6ra az iskolank kertjében |évd iskolatonal stb.).
Magyarorszag hires fainak a feltérképezését is vallaltuk. Ebben a tanévben majusban egy
témanapot is tartunk az egész iskolaban mind a 12 évfolyamon. Bliszkék vagyunk arra, hogy
az iskolank honlapjan is fent van mar ez a Fa projekt igen szinvonalas feldolgozasban. (Téth
Maria kolléganénk iranyitasaval Enyedi Attila 11. évfolyamos tanulo készitette.)

Mar most dolgozunk a jové évi programon, februar 1-jén be kell adni az ujabb
palyazatot a folytatasra. /Ez egy 3 éves projekt, aminek a folytatasat minden évben meg kell
palyazni./

Erdekes lesz 6sszehasonlitani majd a tanuldk akkori tudasat, érzéseit, élményeit a
mostanival, a kilféldi partnerek tudasat, éiményeit, érzéseit a mienkével.

Ha kéritek, hogy e-mailen is elkildjem nektek a kérddivet, irjatok a cimemre:
timar.geng@t-online.hu

Erre a cimre varom a visszajelzéseiteket, a tapasztalataitokat, s6t az otleteiteket is. Postan
az iroda cimére is kuldhetitek, csak a nevemre cimezzétek.

Kdszdéndém.

Tothne Timar-Geng Csilla
Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium
1117 Budapest, Baranyai u. 16-18.
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(Fa projekt Kérdbive)
KERDOIV

NEV: L Osztaly: ...............

2. Rajzolj le egy fat az irdlapra, és nevezd meg a fa részeit! ird mellé, hogy az a része miért
fontos a fanak!

3. Népesitsd be az irélapon 1évé fat élélényekkel! Minél tobbet rajzolj, és ha elkésziltél az
egész feladatlappal, ki is szinezheted.

4. Afanak melyik része lennél szivesen?

Rajzold le a lapra, és ird le a rajz ala, hogy miért?

5. Afabol kulonb6z6 targyakat készitenek. Mit gondolsz, milyen eszkozokre van szikség
ehhez?

7. Mi készulhet még fabdl, vagy valamelyik részébdl? Sorold fel!

9. Jartal-e mar olyan fanal, vagy esetleg hallottal olyan fardl, amely egy ismert térténelmi
vagy irodalmi személyhez kapcsolédik? Ha igen, akkor hol van ez a fa, és kinek a faja?



10. Ismersz- e faval kapcsolatos k6zmondasokat, szélasokat? Ha igen, ird le, és magyarazd
meg, mit jelent!

11. Ismersz-e faval kapcsolatos énekeket? Ha igen, ird le ide a cimUket vagy a kezd&sorat a
daloknak!

Régi iromanyokbal...

Bia lakéhelyének, Cserkutnak helyi lapjaban megjelentetett egy cikket, mely szamunkra is
érdekes lehet.

Nem tudok elszakadni a régi tankényvektél. Most egy vegytanos keriilt a kezembe Ujhelyi
Laci jévoltabol az 1800-as évekbél. Racsodalkoztam, hogy az anyagoknak magyar nevei

voltak. Példaul az oxigént élenynek, a nitrogént légenynek, a hidrogént vizenynek, a klért

zdldenynek, a brémot blizenynek, a foszfort vilanynak, a szelént holdanynak hivtak, hogy
csak néhanyat emlitsek a kuldnlegesebbek kozul.

Nagyon érdekes volt olvasni és megfigyelni mennyit valtozott a magyar nyelv!

Egy kis izelit6 a konyvbél:

SVI. Czikk.

Az életmiives testek vegytani valtozatai.

51.8§.

Mind a ndvény-, mind az allatosztalyu életmulves testek mig élnek, alkatrészeiknek ugyan
azon viszonyat tartjak fon. Allanak pedig a névényosztalyu testek mind maguk, mind
terményeik, példaul mézga, olaj, liszt, kbmény, kdmfor, czukor, gyanta, bor sat. szén-,viz-, és
élenybul, és egyéb elemekblil, de kisebb mennyiségben; az allatosztalyu testek pedig, s
egyes részeik, peldaul vér, csont, zsir, téj, tojas, szor, toll, nyal, méz sat. az emlitett elemeken
kivll, 1ég-, kénenyt, s vilanyt foglalnak magukban.

Az életerének akar taplalék hianya, akar a bel szerkezet megbomlasa, akar mas ok miatti
elgyengulése, és megromlasa altal, az elemek egymashozi viszonya is zavarba hozatik, és
az 6rok végzet valtozatlan térvénye szerint nem csak az érzékek, s egyes részek sziinnek
meg tisztukben eljarni, hanem az egész test el6bbi kecsei daczara is valdlag meghal, és az
életmitlen testek tehetetlen allapotjaba esik. Az életétul megfosztott anyagnak elemei most
mar nedv, meleg, s lég hozzajarultaval egymastul elvalnak, és Uj egyesulésbe térnek, melly



vegytani munkalatot forradasnak nevezzik. A forradasnak harom neme van, ezek a bor-,
eczet- s rothadt forradas.”
Bia
Akinek még nincs tabporhelye, szives figyelmébe ajanlom az alabbit.
Volt szerencsém kiprébalni, nem zsakba pulit arulok. Fridrich Agi remek
haziasszonynak bizonyulit.

Hagyomanyérzé nyari tabor Gyiirtifiin
Természet és tradicio

Tartalmas pihenéssel, ahol a tradiciok nyomaba eredve a résztvevok
megtapasztalhatjak az ember és természet kapcsolatat.
Atabor helyszine: Gyiirifi, Lovastanya
A turnusok idépontjai:
2006. junius 19-25 és 2006. julius 10-16.

A tabor dija: 23.000 Ft/f6.

Jelentkezés hatarideje: 2006. majus 15.

Jelentkezés egyénileg, csoportosan és csaladilag is lehet.
A tabor Iétszama maximum 20 f6.

Amit biztositunk:

szallas: 10 személyes hajopadlézott jurtakban, zuhanyzasi lehetéséggel,
napi négyszeri étkezés,

szallitas: igény esetén a résztvevbket és csomagjaikat a legkdzelebbi
vasutallomasrol, vagy buszmegallétdl a tabor helyszinéig,

és a kovetkez6 programokat:

Torténelmi barangolas az Arpad-kori székely hatarispansag teriiletén. A
Fekete-hegyen allé Xl. szazadi foldvar, az akkori hadur székhelyének a
megmaszasa.



Oseink harcmodorarél: az ijaszat és a lovaglas alapjainak elsajatitasa,
lovasijasz bemutaté megtekintése.

Amirél eleink mesélnek: regék a magyarsag mese és mondavilagabdl a
pasztort(iz mellett.

Kézmiivesség természetes anyagokbdl: hazavihetd munkak nemez,
agyag, flzfavessz6, kaka felhasznalasaval.

Haziallat-simogato6: szelid kecskenyaj, magyar tarka-és szirke marha, lovak,
pasztorkutyak.

Mibdl épitkeztek Oseink? Valyogépitészet gyerekeknek.

Erd6krél, mez6krél: a koérnyék ndvényeinek és allatainak bemutatasa
kirandulasok keretében.

Az éjszaka hangjai, fényei. Ejszakai tira.

Tajékozddas a természetben, tajfutdversennyel.

Erdeklédni és jelentkezni lehet: Fridrich Agnes

Postacim: 7683, Gy(rifa 3.

Tel: 73/554-410

E-mail: lovastanya@gyurufu.hu

Web: www.gyurufu.hu/lovastanya
Kassa Tiinde tovabbra is szorgalmasan, énfelaldozdan és fizetség nélklil fordit nekiink a
Green Teacher folydiratbdl. Készonjiik neki!

Sikerreceptek:
Kornyezeti nevelés a haztartastan 6rakon

1892-ben Ellen Swallow Richards, amerikai kémikus és tanar, egy uj, altala
Okoldégianak hivott interdiszciplinaris tudomany bevezetését szorgalmazta. Az uj tudomanyag
a 'helyes életmaoddal’ foglalkozott. A kdzegészség és higénia tertletének uttoréjeként Richard
javasolta a biolégiai, kémiai és a miiszaki alapelvek alkalmazasat a mindennapi életben.
Tette ezt azzal a céllal, hogy az emberek egészséges életet élhessenek egészséges
kapcsolatban a kérnyezettel. Ugy gondolta, hogy mivel az ipari tarsadalom atalakitotta a nék
szerepét termel6bél fogyasztova, ez az Uj tudomanyag (mai nevén Haztartastan) segiti majd
a n6ket hogy otthonukat hatékonyan és gazdasagosan vezethessék.

Manapsag a haztartastan a kérnyezeti nevelés szamara fontos terilet. Ez egy
interdiszciplinaris, integralt terulet, segitséget nyujt a megfontolt életvezetéshez, a
felel6sségteljes és elégedett mindennapi élethez. A tudomanyterulet jol kOveti az elméleti és
gyakorlati tudas fejlédését, mindezek szikségesek a kdrnyezettel valé harmonikus
egyuttéléshez. Az utdbbi évek soran a haztartastan, csak ugy mint a kérnyezeti nevelés
perspektivaja, globalissa szélesedett, ez magaban foglalja a rendszertudatossagot és a
diverzitas tiszteletét. Egyértelmd, hogy a két tudomanyag egyuttmikodésében szamtalan
lehetb6ség rejlik. Ezeket kihasznalva a haztartastant tanitd tanarok segitségével a tanulok
kiegyensulyozottabb, egészségesebb kapcsolatot alakithatnak ki a Félddel. Ebben a cikkben
Otleteket mutatunk be arra, hogyan alkalmazzuk a kérnyezeti nevelés elveit a haztartastan
négy teriletén: élelmiszer-ismeret, textiliak, fogyasztéi ismeretek és egészség és jo
kozérzet.

Elelmiszer-ismeret

Az élelmiszerek megismerése lehetéséget nyujt az ember és kdrnyezet kdzotti
komplex kapcsolatok felfedezésére. Az egyik mddszer szerint a diakokkal kézelebbrél
megismertetjik a termelés, feldolgozas és szallitas soran résztvevd anyagokat, energiat,
embereket és helyszineket, amig az étel a mezégazdasagi izemekbél el nem jut az
étkezbasztalra. Az élelmiszerrendszer analizise magaban foglalhatja a hulladékképzddést és
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az ujrahasznositast is. Ezek az élelmiszertermelés minden szintjén megjelennek. Magaban
foglalhatja ezen kivul a szokasos mezdgazdasagi tevékenységek (6ntdzés, rovarirtok és
genetikailag modositott gabona hasznalata) kérnyezetre gyakorolt hatasait. Batoritsuk a
didkokat hogy vizsgaljak meg az ar, a tapérték és a kényelem mogétti tényezéket. igy
ravezethetjik 8ket arra, hogyan befolyasoljak az emberi értékek (a biokertészet, az dnkéntes
egyszerliség, a slow-food (lassu étkezés) mozgalom) az étel szocialis, gazdasagi és
Okoldgiai dimenzidit.

Ujbdl megtanulhatjuk, hogyan termessziink, készitsiink el és fogyasszunk ételeket
gazdasagilag, etikailag és 6koldgiailag helyes mddon. Az élelemtermesztés megismerésével
csokken az energiaintenziv mez6gazdasagba vetett bizalom, ezzel egylitt segiti a
természetes rendszerek miikddésének megértését. A komposztalas gazdagitja a talajt és
megakadalyozza a szerves hulladék szemétbe kerilését, emellett megmutatja, hogy
egyszerl Iépések segitségével csokkenthetjuk dkoldgiai labnyomunkat. A hagyomanyos
étkezés és a helyi étrendet figyelembe vevé névények termesztésének segitségével a diakok
megismerkedhetnek biorégidjuk 6shonos névényeivel és allataival. Mindazonaltal
megismerhetik a helyi szezonalis ciklusvaltasokat figyelembevevd étrendekben rejlé
bdlcsességet.

A kérnyezeti nevelés és a haztartastan integralasa lehetéséget nyujt, hogy
egyuttmikdodjunk a k6zésséggel és érzelmileg kdzel kerlljink a természethez. Jarjuk végig a
kornyéket és térképezziik fel a kerteket, ez segithet a sajat kert tervezésénél és
alternativakat nyujt a kdrnyezeti nevelésre. A friss névények és viragok illata, a szél és a
madarak hangja és a magoncok kibukkanasanak latvanya olyan érzelmi kétédést hozhat
létre, amely egy életre szoldan feléleszti a kornyezet megdvasanak vagyat.

Textilismeretek

A textilismeretek révén megismerhetjik, hogyan kapcsoljak dssze a hétkéznapi
dontések a vasarlokat mas emberekkel és 6koszisztémakkal. Ahogy a textilipar egyre inkabb
globalizalodik és egyre inkabb gépesitetté valik, mar csak kevés ember tudja, hogy a ruhai
hogyan, kiknek a k6zremikodésével és milyen koriimények kdzott késziltek. A
textilismeretek 6rak arra batoritjak a diakokat, hogy gondoljak at a textilipari termékek
tarsadalmi, gazdasagi és 6kolégiai arat, igy kritikusan vizsgalhatjak, hogy a ruhakon talalhaté
cimkék mit arulnak el és mit nem a ruhadarabokrol. A tudatossag-fejleszt6 kutatasi témak
feldlelhetik az egyes textilfajtak gyartasanak és apolasanak kérnyezeti hatasait is.

A textilismereti 6rak soran a diakok megtanulnak varrni, igy képesek lesznek a
textilholmik ujrahasznositasara és javitasara, ahelyett hogy belépnének a vasarlas és
eldobas pazarlé kérforgasaba. Ha megtanitjuk a diakokat, hogyan cseréljék ki a cipzarakat
és gombokat, hogyan tervezzenek és varrjanak textilholmikat anyagdarabokbdl,
megelézhetjiik a pazarlast és fejleszthetjiik a diakok kreativitasat. Ugy is beiiltethetjiik a
koérnyezetvédelmi etikat a textilismereti tanulmanyokba, ha a természetes szalakat
tartalmazé anyagokat (pamut, vaszon, selyem, és gyapju) komposztaljuk vagy ha
anyagdarabokbdl papirt készitiink. Ha a kezdé varréleckék alkalmaval uzsonnas taskakat
vagy bevasarlo6 taskakat készitlink, akkor csokkenthetjik a mlanyag és papirtaskak
hasznalatat. A textiimunka a kdérnyezetvédelmi aktivitas egy formaja is lehet: a diakok példaul
készithetnek egy takarét, amely egyéni vagy k6zos torténeteket orokit meg; igy kreativ
maodon kifejezhetik magukat olyan kérnyezetvédelmi témak kapcsan, amelyek irant
érdeklédnek.

Fogyasztoi ismeretek

A fogyasztoi nevelés legfébb tertileteként a haztartastan idealis 6ra, hogy a
diakokban, mint fogyasztokban kifejlessziink egyfajta kérnyezetvédelmi etikat. A fogyasztoi
ismeretek oktatasa ravilagithat a bolygé eréforrasait pusztité fogyasztéi szokasokra,
mikdzben lehetévé teszi hogy a didkok a kérnyezet szempontjabdl elénydsebb déntéseket



hozzanak a termékek vasarlasanal és felhasznalasanal. Hasznos lehet, ha kezdetnek
felbecsultetjik a gyerekekkel az altaluk vasarolt termékek valos kérnyezetvédelmi arat — az
arat, amely ritkan jelenik meg a termék fogyasztoi araban. A diakok készithetnek életut-
analizist egy termékrél, feltlintetve a készitéskor, terjesztéskor és a kidobas utan felhasznalt
Osszes eréforrast és energiat, valamint a szocialis hatasokat, példaul az egészségre
gyakorolt hatast. A 'zdold' és a szokasos gyartasi technoldgiak soran hasznalt anyagok és
eljarasok 0sszehasonlitdsa ndvelheti a diakok vasarloi tudatossagat. A diakok sajat okologiai
labnyomuk kiszamitasaval egyénileg vagy osztalyszinten képet kaphatnak sajat kdrnyezetre
gyakorolt hatasukroél, majd dtleteket gyUjthetnek, hogyan lehetne egyszer( valtoztatasokkal
csokkenteni azt. J6 modszer a diakok vasarloi jelentéségének felfedeztetésére, ha
O0sszehasonlittatjuk veluk az altaluk vasarolt termékek arat és azt az arat, amely nincs
feltintetve az arcédulakon — mint a napkelte, a friss leveg®, a tiszta viz vagy a
szarvasbo6ges.

Csaladvezetési ismeretek: egészség és jo kbzérzet

A csaladvezetési programok szintén alkalmasak a természeti és az emberi
rendszerek 0sszekapcsolasara. A csaladvezetési tanulmanyok soran megismerhetjik, hogy
az életvezetési médok hogyan befolyasoljak sajat magunk és csaladunk egészségét és a
kornyezet épségét. Ez a megkdzelités Nancy Hook és Beatrice Paolucci 'csalad mint
Okoszisztéma’ elméletén alapul. Mivel a kérnyezeti problémak mara mindenki szamara
nyilvanvaldova valtak, Hook és Paolucci javasolta hogy a haztartastan vegye figyelembe az
emberi és a természetes rendszerek kozti kapcsolatot és egymasrautaltsagot.

A haztartastan tanarok segithetik a diakokat a természeti és szocialis kérnyezet
Osszekapcsolasaban. Ravilagithatnak, hogyan segitik el a helyi zold terlletek és a
természetes novényzet az egészséges életvezetést. A természetes kornyezet felfedezése és
az err6l folytatott beszélgetések ravezetik a diakokat a csaladjuk és kézdsséguk j6 kbzérzete
és a megovott természet kdzotti kapcsolatra. Megvizsgalhatjuk tovabba, hogy a kézlekedési
eszkdz megvalasztdsa milyen hatassal van a kérnyezetre, megbeszélhetjuk, milyen
személyes és kornyezetvédelmi elényei vannak a sétanak és a biciklizésnek mas
kikapcsolodasi és kozlekedési mddokkal szemben.

Ha batoritjuk a diakokat, hogy kritikusan vizsgaljak meg a mindennapi életben hozott
dontéseiket az étkezéssel, ruhazkodassal, fogyasztassal és egészséggel kapcsolatban, az
segit kifejleszteni egy 6kocentrikus vilagnézetet. Mindez elengedhetetlen ahhoz hogy ol
éljiink, kevesebb hatast gyakorolva a bolygoéra. Ha a haztartastan tanarok megismerik,
milyen modokon alkalmazhato a kdrnyezeti nevelés, akkor jelentds valtozasokat érhetnek el
a diakok, csaladjaik és iskolaik kornyezettel valo kdlcsonhatasaban.

Viseld biiszkén!

A vancouveri Eric Hamber kézépiskolaban Judy Chan és Nina Ho tanitvanyai biztaté
eredményekkel alkalmazzak a cstkkentés, Ujrahasznositas és megujitas (reduce, reuse,
reform) elvét. Idén a diakok egy helyi textilimport6rtél kapott anyagdarabok felhasznalasaval
kreativ, divatos ruhakat készitettek maguknak, valamint salakat és kalapokat, amelyek
eladasabdl az osztaly szamara gydjtéttek pénzt. Az el6zb évek soran, a Mountain Equipment
szOvetkezettdl kapott gyapjudarabokbdl készitettek sapkat hajléktalanoknak valamint
karpitdarabokbdl kozmetikai taskakat, amelyeket egy anyakdzpontnak adomanyoztak. Egy
ruhatervezési projekt soran a diakok egy viraguzlettél kapott szalagdarabokbdl széttek
ruhakat, amelyeket egy divatbemutatd soran az iskolanak is bemutattak. A végzds diakok
végsH textil projektje két régi ruhadarabbdl egy Uj tervezése, azzal a kitétellel hogy 'blszkén
kell viselnitk' azt. A textildarabok kreativ felhasznalasaval ezek a tanarok egyesitik a
kdrnyezeti nevelést és a haztartasi ismeretek tanitasat.



Mas iskolai példak
» A Crescent Heigth Kbzépiskola (Calgary, Alberta) diakjai maguk altal
tervezett, régi farmernadragok erds hatsorészével bevont tl6kéket készitettek
* Az iskola kertje remek hely a haztartasi ismeretek és a kdrnyezeti nevelés
otvozésére. Manchesterben (Kentucky) a Clay County kozépiskola diakjai
novényeket termesztenek f6zéshez, szappankészitéshez és teanak

* Adiakok ujrahasznosité kdzpontot hoztak Iétre a Crescent Heights kozépiskola
konyhajanal. A Clay County kézépiskolaban Kentuckyban gyégynévénytermesztéssel
foglalkoznak.

* Elizabeth Martin nyolcadik osztalyos diakjai a New Windsor &ltalanos iskolaban
'mokustaskat’ készitettek a helyi allatmenhelyen é16 sebesult és elhagyott mokusok
szamara. A taskak akar nyolc mokus szamara is kényelmes rejtekhelyet biztositanak.

Barna Panni rendszeresen kild anyagot a médszerkosarba, reméljuk megtartja ezt a jo
szokasat.

Madarak és fak napja a Févarosi. Gyakorlé6 Ovodaban

Régi hagyomanya ovodanknak, hogy ezt a jeles zdld napot egy hétre terjesztjik ki Errdl
részletes leiras talalhaté a Réce filizetek 6vodai kiadvanyaban.../ Oka az dévodaskoru
gyerekek életkori sajatossagaban rejlik, valamint abban, hogy a csalad bevonasa nehézkes,
ill. tdbb idé&t igényel./

Nem egyszeri dolog olyan ,feladatot” talalni ennek a korosztalynak, mely a
koérnyezetvédelemben valdéban cselekvévé neveli. Addig tortik a fejlinket, mig talaltunk ilyet.
A madarak és fak hetén csoportjaink kozott felosztjuk a kornyez6 utcakat, és elindulunk
MEGMENTENI a fakat: fogokat hoznak otthonrol a gyerekek, és magunkkal viszunk egy kis
edényt. Szép lassan fatol faig sétalunk, majd alaposan kérbejarva, atvizsgalva rajzszégeket,
szdgeket, gombostiket, kapcsokat keresunk, azokat kivesszik és a gyijtéedényben
hazavisszUk.

Az évek soran mar tekintélyesre nétt a rozsdas, hegyes dolgok serege, melyektdl
MEGMENTETTUK a fakat. Felkérjiik a szulSket is, hogy ezekben a napokban szenteljenek
figyelmet a fak derekanak atvizsgalasara hazafelé is gyermekeikkel! llyenkor még jobban
megtelik az évodai gy(ijtéedény...

Talan nem kell felsorolnom e kis akcid fontossagat. Valdszin(, hogy a fakban nem sok kart
tesznek a beléjuk vert szdgekkel, tehat igazibdl nem a fak megmentésérdl van sz6. Nem
hangzik el, hogy faj a fanak a szuras, hogy sir a fa, de a segités szandéka, az odafigyelés, a
.cselekedj otthon” magatartast ki lehet vele alakitani. Ez pedig 6vodai feladat. Mint ahogy
azok a beszélgetések, melyek ez id6ben elhangzanak/ a fak elnevezése, hatarozé
hasznalataval, gondozasuk medfigyelése, koruk meghatarozasara tett elgondolasok/ is
felkeltik a gyerekek figyelmét a természeti kbrnyezetik irant.

Tudjuk, hogy egyszerli, nem nagy jelentéségli ez a megmozdulasunk, de ugy érezzik,
mindent fel kell hasznalnunk, hogy a ma gyermekei mar tudatos kérnyezetvédd felnbttek
legyenek!

Madarfiirkészé Ez a neve a Févarosi Gyakorl6 Ovoda masik kezdeményezésének, melyet
mar negyedik éve rendezunk a madarak és fak hetének keretében.

Mar egész évben készitink kilénb6zd anyagokbdl, tobbféle technikaval madarakat.
Papirhajtogatas, agyagozas kiégetve, textilbdl varras, kasirozas, nemezelés és még ki
tudja... Ezekbdl tiz-tizenkét darabot 8sszegydijtiink, majd ELREJTUNK az évoda tertiletén.
Az erre meghatarozott napon a gyerekeknek /természetesen életkoruk és fejlettségik
fuggvényében/ minél tdbbet meg kell talalniuk. Mivel én vezetem ezt az akciot, odajohetnek,
és el kell mondaniuk: hol talaltdk a madarat /melyik teremben, mi alatt, mihez kdzel —vagyis
szabatos magyarazatot kell adniuk a helyrél, ami térérzékelésik adott allapotat tikrozi./ El



kell mondaniuk, milyen anyagbdl készilt az illeté madar, esetleg a nevét is, ha felismerheté.
lez ravilagit tajékozottsagukra a kézmlives tevékenységekben/

Lehet egyedil prébalkozni, de két barat, vagy testvérek egyltt is ,flirkészhetnek” /talan le
sem kellene irnom, de ez kdzdsségi nevelésink eredményességét jelzi/

Természetesen egyénileg eltér6 az elvaras, hiszen minden gyerek ismeretei masok.
Mindenkitdl valamilyen szint(i ,eréfeszitést” varunk, hogy ez a jaték ne csak érdekes, hanem
tobb nevelési terlleten is hatékony legyen.

Hiszen a jol teljesiték megkapjak a nevukre / ovodai jelukre/ kidllitott és lepecsételt
SZEMFULES MADERFURKESZO igazolvanyt!!!

Nagyon jo latni és érezni a gyerekek bliszkeségét az igazolvany atvételekor: ,megdolgoztak”
érte, tul vannak egy ,megmérettetésen”, ,bizonyiték , van a kezikben egy elért sikerréI!!
Napokig lehetne elemezni ezeket a dolgokat pszicholdgia €s nevelési oldalrdl, de nem ez a
feladat!

Hanem jatszani egy jot, kdzben tanulni, megszeretni a természetet és egymast!!!
Altalaban ezen a hétvégén innepeljik Ovodank szilletésnapjat, ahol a vendégek is
megszerezhetik az igazolvanyt! Err6l nem irok, de képzelhetitek a gyerekeket, ahogy
szlleiknek elmondjak a szabalyokat, ahogyan okosan segitik 6ket a feladat elvégzésében...
Aki nem hiszi, jarjon utana!!!
Barna Panni

Jatékrovat,
melyet most Saly Erika toltott meg

Az alabbi jatékokat az egyesllet JOv6épitd hétvégeéin jatszottuk tréneriinkkel, Zuluval, azaz
Zalatnay Laszloval (E-misszid), hol oldasra, hol figyelmink dsszpontositasara, maskor
meg egymas megismerésére hasznalva... Zulu segitségével, pontositasaval kozkinccsé
teszem, amire emlékszem. (A tdbbit majd eljatszom veletek egyszer!)

,,Mutatom és mondom”

Cél.: figyelemfejlesztés, kommunikacios elméletek bevezetése

A jaték leirasa:

A jatékvezetd korbeallitja a résztvevdket. EImondja lassan, érthetéen, tobbszor a feladatot.
A feladat: Minden résztvevé emelje fel a két kezét mellmagassagban egymas felé forditva,
tapsolashoz felkészilve! A vezetd ekkor majd elszamol egyesével haromig, s ha kimondja a
most sz6t, akkor mindenkinek egyet kell tapsolnia.

Ha meggy6zédik a vezetd arrdl, hogy egyértelmii mindenki szamara a feladat, akkor elvégzi
a gyakorlatot: elszamol 3-ig, de 6 maga a most sz6 kimondasa el6tt tapsol. A feladat
sikeréhez fontos, hogy legyen egy "beépitett" ember is a résztvevok kozott, aki tudja, hogy a
most sz6 hamarabb fog elhangozni, de neki mindenképpen az elére megallapodott médon,
tehat a most sz6 elhangzasakor kell tapsolnia.

A feladat soran ellentmondas van a vezetd szavai és a tettei kozo6tt. Ennek hatasara a
résztvevdk a legtébb esetben hamarabb fognak tapsolni, nem varjak meg a ,most” sz6
elhangzasat. Ezért is fontos, hogy az elején meggy6z6djon a vezetd arrél, hogy mindenki érti
a feladatot.

A gyakorlat elvégzése utan érdemes megbeszélni, a kbvetkezbket:

- Milyen érzéseid vannak a feladattal kapcsolatban?

- Milyen tanulsagokra tettél szert? ( A cselekvések és a beszéd kozétti ellentmondas, A
cselekvések ereje a beszédhez képest, A vezet6 kdvetése, A csoportnyomas, a
kommunikacié jelentésége stb.)




Hogyan viszonyulsz a pénzhez? (Diad gyakorlat)

Cél: egymas jobb megismerése, egy adott téma koruljarasa, dnismeret erdsitése, sikeres
kommunikacio

Idétartam: 8-szor 5 perc (40 perc) a gyakorlat, 20 perc a megbeszélés

A jaték leirasa:

1. Parvalasztas szemmel, csendben.

2. Egy csendes sarokba elhuzddas, egymassal szemben lelilés.

3. Aparos egyik tagja felkéri a tarsat: Beszélj nekem a pénzhez f(iz6d6 viszonyodrol!
Késdbb, minden cserekor ujra elhangzik ez a felszdlitas, hogy a tématdl véletlenul se
térjunk el.

4. A paros masik tagja 5 percen at beszél a pénzhez fiz6d6 viszonyardl, a tarsa
csendben hallgatja, nem adhat semmilyen visszajelzést, megerésitést.

5. A paros szerepet cserél, 6sszesen 8-szor hangzik el a felszélitas, igy 6sszesen 40

percig beszélgetnek a pénzrél.

A jatékvezetd csak a cserék idejét jelzi, pl. tapssal.

A jaték végén korben Ulve megbeszéljik a tapasztalatokat, az érzéseket.

Mas valtozat: Mesélj életed boldog korszakairdl!, Beszélj nekem dnmagadrél!, Mondd
el nekem, hogy hogyan akarod, hogy szeressenek!

®No

(Nagyon j6 jaték! Mindenképp érdemes kiprébalni. En sokat tanultam beldle, s szereztem
magamnak egy kedves baratot.)

Tobb labdaval valé dobalas

Cél: Lazitas, vidamsag teremtése, csoport energiaszintjének ndvelése. Csoportos
teljesitmény Iényegének megértése.

Eszkdzok: Tobb labda és kisméreti targy (pl. filctoll, radir, narancs). Kb. a csoport
létszamanak megfelel6 szamu targy, de legalabb 8-9 db.

A feladat leirdsa: A csoport tagjai (12-20 f6) korbe all. A vezeté odadob egy labdat valakinek,
koézben azt kéri, hogy akinek dobta, az is dobja tovabb masnak (olyannak, akinél még nem
volt), s igy tovabb, mig mindenkihez odaér egyszer a labda. Mindenkinek meg kell jegyeznie,
hogy kit6l kapta a labdat, és kinek dobta tovabb.

Az elsé kor addig tart, mig mindenkire sor nem kerul. Ekkor ez utolso résztvevéidl visszakeéri
a labdat a vezeté. A kdvetkezd kor egy ellendrzd kér. Ugyanabban a sorrendben kell a labdat
tovabbdobni, mint az elsé korben.

(Eléfordul, hogy egy-egy csoporttag téveszt, ezért kell a masodik ellenérzé kor.) A 3. kor
elinditasakor a vezet6 a kdvetkezd instrukcidt adja: - Most probaljuk meg gyorsabban, és
pontosabban a "kort"!

Ezutan elinditja a labdat ujra az eredeti irdanyban. A csoport Ugyességétél fuggben 1-2
tovabbi gyakorlokorre sziikség lehet. Majd minden elézetes figyelmeztetés nélkil, akkor,
amikor a labda valahol jar a korben, a vezet6 egy ujabb labdat indit el. Ez a labda
meglepetést fog okozni, ezért el6szér mindenképpen valahogy jeleznie kell annak, akinek
dobnia kell a labdat, hogy figyeljen. Késébb ujabb labdakat és targyakat kapcsol be a koérbe
a vezetd. Erdemes, a targyakat a zsebébe rejteni elétte, hogy nagyobb legyen a csoport
meglepetése. A targyak szamat a csoport gyességéhez kell igazitani, de nagyon j6 esetben
egyszerre a csoport szamaval megegyez6 mennyiségu targy is "forgalomban” lehet.

A jaték egy id6 utdan mar nem kuldnithetd el kdrokre. 4-5 perc elteltével a vezetd
fokozatosan kivonhatja a forgalombdl a labdakat és targyakat.

A gyakorlat utdn érdemes egy megbeszélést tartani. A kérdések:

- Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat alatt?

- Milyen tanulsagokkal szolgalt?




Tulajdonsag kosar

Cél: Lazitas, jégtorés, mozgas, kreativitas fokozasa, a kialakult tGlésrend dsszekavarasa,
megvaltoztatasa.

EszkdzOk: a csoport Iétszamanal egyel kevesebb szék

A jaték leirasa: A csoporttagok korben Ulnek a székeiken. A jatékvezetd a kor kdzepén all. A
jaték soran az a feladat, hogy aki a kér kézepén all, le tudjon GIni. Mivel eggyel kevesebb
szék van, mindig lesz olyan, aki nem tud letilni. A k6zépen all6 jatékos ugy Ulhet le, hogy
felszélitja a csoport tagjait, hogy az altala kikialtott tulajdonsaggal rendelkezék cseréljenek
helyet. Kotelezd helyet cserélni, €s a sajat helyunkre tilos visszaulni. A kozépen allo
jatékosnak ezt az alkalmat kell kihasznalnia, hogy széket talaljon maganak. A
tulajdonsagokat mindenki maga talalja ki. Pl. a sz6kék, a kékszemliek, a szoknyasok, akinek
van kutyaja, akin van fllbevalo...

A jaték kb. 10 percig tart. A jatékvezetd végll megkdszoni a résztvevéknek a jatékot, és arra
kéri 6ket, hogy mondjak el, hogy érezték magukat.

Képeslapok reggelente

Cél: rahangolodas egymasra, a munkara, napinditas, egymas hangulatanak kifiirkészése
Eszk6z: 40-50 képeslap

A jaték leirasa:

A vezetd a kdrben l6 csoport elé kiteriti a képeslapokat. Arra kéri a résztvevéket, hogy
jéjjenek a kor kdzepére, és valasszanak ki egy képeslapot, ami pl. kifejezi a mostani
hangulatukat, vagy kifejezi a vagyaikat, vagy kifejezi azt, hogy milyen volt az éjszakajuk,
vagy az elmult napjuk, vagy az utébbi idészak az életikben.

A valogatas utan mindenki visszall a helyére, és elmondja, megmutatja, hogy melyik
képeslapot valasztotta, és hogy a képhez kapcsoléddan milyenek az érzései.

Saly Erika

Kézmlives rovat

Az idei tél nehezen adta meg magat. Az enyhébb napok kicsalogattak a hoévirag
bimbodkat, de a sziinni nem akaré havazasok haromszor is eltakartak szemunk el6l a fehér
fejecskéket. Legalabbis ezt figyelhettem meg a kertlinkben. A nagy foltokban elszaporodott
télvégét idézd kerti kedvenceket bdségik ellenére is sajnaltam leszakitani és bevinni a
meleg szobaba, ahol hamarosan elhervadtak volna. Inkabb a szabad féldben éljenek tovabb.

A vazam azonban nem maradt hovirag nélkul. Tanultam valamikor, valakitdl, valahol
egy papirhévirag-készitést. Nagyon szeretném tudni az eredetét, de mindhiaba kutakodom
az emlékeimben, nem jon el6. Most ennek a papirhdvirdgnak az elkészitését osztom meg
veletek. Batran vagjatok bele, hiszen alsé tagozatos tanitvanyaim korében is népszeri
foglalatoskodas volt februarban, marciusban.

Anyagszikséglet: j6l hajlithatd, vékony drot
fehér és zdld krepp papir
ragaszto, ollé



Munkamenet:

- A krepp papirt mindig a gylrédésével parhuzamosan (az ,erezete” mentén)
kell vagni.

- A viragot tarté drétot kb. 12 cm-re vagjuk le.

- A virag fejecske 3 db 3,5 cm
hosszu, kb. 1,5 cm széles
fehér papircsikbdl legyen. A
csikok egyik végét
sziromszer(vé vagjuk.

- A drét egyik végét fehér
krepp papirral bevonjuk. Ki-
ki izlése szerint teheti. En a
kovetkez6képpen csinalom.

- Fehér krepp papirdarab.
R |
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- Az egyik fehér négyzetet
négyfelé, majd azt ismét
kétfelé hajtom, igy kapok
egy ,kovér” téglalapot. Ezt
raszoritom a drot végére.

- Erre boritom a masik darab
fehér négyzetet, mely arra \/
valo, hogy leszoritsa az
alatta levé ,kovér” papirost.
Rasodrom a drétra és olyan
lesz, amilyet a rajz mutat

- A harom viragszirom aljat bekenem ragasztéval és egyenként rasodrom a
megvastagitott drét végére ugy, hogy a fehér dudorodast a szirmok
eltakarjak, azon tulnéjenek.

- Most kdvetkezik a szar zolditése. Vagok egy kb. 16 cm hosszu, 1,5 cm
szélességl zOld csikot, erezettel parhuzamosan, és a végét beragasztva
rasodrom a viragtol kezdédéen a droétra.

- Alevélis kb. 1,5 cm széles (7]
csikbol all. Kb. 9 cm hosszd. | ||

Hosszaban kettévagom, de l[ |

nem végig, (a rajz szerint)
.hegyelem” olloval.

i
|
'

- Ahol nem vagtam ketté, oda ragasztét kenek, és a drét aljara sodrom.

- Az utolso fazisban a drétot ugy meghajlitom, hogy a viragfejecske lefelé
bokoljon.



- A méreteknek nem kell mértani pontossagunak lenni. Mi csak szemre
dolgozunk, van néhany mintank, és azutan nyirnak a gyerekek elérajzolas
nélkdl. Igaz, mi mar kb.200 db héviragon vagyunk tul.

Figyelem! A kévetkezd OT-n egyutt fogunk héviragokat gyartani.
E.E.

Blaba csipkebor receptje:

Bar ezt a receptet Blaba sokszor kézélte veliink féleg szoban, de az OT-n ismét kérték téle,
igy ujbol kbzreadjuk

Januar-februarban szedem a csipkebogydt, addigra jol atfagy, megpuhul és
megsotétedik.(A barnas pirosokat még leszedem, de a feketés sotéteket nem!) A portdl
ledblitem és 2 kg bogyédra 4 | vizet és 1 kg cukrot teszek, és botmixerrel j6l dsszezizom.
Késhegynyi élesztét teszek bele. Mlanyag kannaban, vagy Uvegballonban erjesztem 20
Celsius-fok koruli hémérsékleten. A ballon szajat ugy kell lezarni, hogy oxigén utanpotlast ne
kapjon a |é. En kotyogdval szoktam, de megteszi beféttesgumival rafogott folpack is.

Lassan erjed. Ha hénapok mulva ledll és kezd letisztulni, fél kg cukorral ujra be kell
.gerjeszteni”, ha ujra ledll negyed kg cukorral megismételni.

Ha mar nem akar erjedni és letisztul, vaszon anyagon atsz(rni, kinyomkodni a levét
(részletekben), a zavaros levet PET palackba télteni. A vaszonban maradt térkolyt kb. 2,5 |
vizzel és fél kg cukorral Ujra erjesztem, leallaskor negyed kg- cukoradagokkal ujra
gerjesztem. Ha mar nem akar erjedni, vasznon atsz(irdm és az elsé boradaggal hazasitva,
lepalackozom. Sokaig Ulepitem. Ha ,tlkrosre” letisztult leszivom a tisztajat, izlés szerint
esetleg urancukrozom és megiszom, vagy elajandékozom. Mire mindez lezajlik, kézel a
Karacsony és a januar, amikor indulok az uj adag szedésére.

Jo csipkeboraszkodast! Blaba

Eddig is nagyon értékeltem Blaba bio borat, de most mar, miutan a pancsolas részleteibe is
beavatott nagyobb patosszal és atérzéssel fogom kortyolgatni az elajandékozasra szant
részt.

Azoknak, akik kedvet kaptak a csipkebor készitésére, j6 hir, hogy a vezetéség fontolgatja a
csipkebogyobor-verseny rendezését. A suteménysuté-versenyen pedig az el6z6 szamban
megjelent Vasarhelyi Tamas Ustijével lehet indulni. Akik ezt a felhivast komolyan vették,
minta leadassal a Puli irodan jelentkezzenek!

Ha mar mindenaron csipsz!...

Blaba borahoz akar borkorcsolya is lehetne Gadnai Gaborné, Kata dkocsipsze, melybdl
kdéstolot hozott a kdzgylilésre. Ime a recept Kata modra:

A gyerekeink/unokaink egyik kedvenc ,hogy azt higgyem, jollaktam” ragcsalnivaldja,
mindenféle izvarazssal ,megbolonditott” csemegéje a csipsz (tudom, nem igy kell leirni, de
azért az még az!). En magam is csabultam mar ebben az iranyban, ideig-6raig meg is volt az
a képzetem, hogy tele vagyok... Aztan egyszer hallottam egy el6adast ennek a borsos aru
csemegének az Osszetételérdl, meg a-nem éppen jotékony- hatasairdl, és akkor igazan
komolyan gondolkoddba estem. Még a fliggdseég is felmertlt mint egyik kiséré tlinet. Figyelni
kezdtem a gyerekeket, és tényleg lehet benne valami, ugyanis az osztalyom egyik
Jegkakabellibb” nebuléja minden reggel egy csomag csipesszel érkezett az iskolaba. Ha
netan hénap vége volt, anyu pénztarcaja kezdett sovanyodni, és elmaradt a reggeli ,adag” ,



képes volt olyan hisztit csapni, hogy zengett az iskolaudvar. Volt olyan, hogy anyu —csak
hogy ne maradjon szégyenben- a kenyérre szant utols6 200-as aldozta fel! A csemete
megnyugodva tdmte magaba a sajtos izl lapocskakat, és szent a béke.

Biztosan nem vagyok egyedul hasonl6 tapasztalatokkal, de nekem a véletlen a kezembe
adott egy nagyszeril receptet, amit azéta is hasznalok ( és terjesztek ), ha csipsz fliiggd
gyereket latok. A ragasi (evési ) kényszert tokéletesen kielégiti, és mint latni fogjatok
egeszseges, és roppant kiadds nassolnivalo!

Ime:

Dios (mandulas, mogyorés) csipsz

Hozzavalok:6 tojas fehérje, 25 dkg porcukor, 25 dkg dié (mandula, mogyoro),

Késhegynyi szédabikarbdna.

Elkészités: a tojasfehérjékbdl a cukorral kemény habot veriink, majd belekeverjiik a lisztet,

szddabikarbonat és a diot.

Kivajazunk 2 6zgerincformat (én szeretem kibélelni sutépapirral) és elosztva
beletesszik a kész masszat. Kbézepese meleg sitében tlzprobaig sutjuk.

Es most jon a LENYEG!: masnap 2 mm vastagra szeleteljiik, siitélapra egymas mellé
fektetjlk a szeleteket, és nem tul forrd sutében 3-5 percig szaritjuk.

Fortély: a didgerezdeket, mandulat, mogyorét egészben kell beletenni, a szeletelésnél ugyis

darabjaira ,vagodik™

Tipp: érdemes jol zar6do edénybe tenni, kildnben észrevétlendl ,elparolog”, mert annyira

ellenalhatatlan!!

Jo6 étvagyat (vagy inkabb nasolast)!

Diakrovat

Gadnai Gaborné
Tiszadob

Nagyon sok gyermekben szunnyad a tehetség. Ha alkalmat adunk nekik, csodalatos
alkotasok szuletnek. llye Papp Gergd meséje is, aki 4. osztalyos a budapesti XVI. Keruleti

Koélcsey Ferenc Altaléanos Iskolaban.

A nyul meg a farkas

Egyszer tortént, nagyon régen,
Madar se jart oly vidéken,

Csak egy nyuszika ugralt arra éppen.
Ahogy ment mendegélt,

Egyszer csak egy erd6be ért.
Talalkozott a farkassal,

Aki beéri egy kis nyul hussal.

-Ebbdl baj lesz- gondolta nyomban.
igy hat a nyul gyorsan elrohant,

Mert a farkas nincs vele am jéban.

A farkas bosszankodni kezdett,

S kdzben szbvogette a tervet.
-Hogyan kapjam el?- kérdezte magaban,

€s egy Otlet kezdett kérvonalazédni az
agyaban.

-Megvan!- kialtott magabiztosan,

és elkezdte keresni a nyulat nyomban.
Meg is talalta a réten, legelészés kdzben.
A nyulat j6 mélyen koril asta,

Az kbézben vihoraszva:

-Keskeny lett a verem koma!

Azzal a vermet atugrotta.

A farkas a mély veremben maradt,

Ott toltdtte az bszt, a telet és a nyarat.
Tan még most is ott tur,

Ahol s6tét és hideg az ur.

Papp Gergb 4.b



Ajanlé

Mire j6 a kdzgyUléslink, azonkivil, hogy kdzgydlink? Talalkozni a j6 baratokkal és Uj értékes
emberekkel ismerkedni. Ez tértént velem is.

Most taldlkoztam és beszélgettem el6szor Gizivel, azaz Kozma Laszlonéval, aki
Tapiégyorgyérs| utazott a kdzgytilésre. O ismertetett meg a Tanitéi kincsestar sorozat egy
Ujabb kiadvanyaval, melynek cime: Allatok a haz koriil.

A mddszertani segédanyag felhasznalhaté kiegészité tananyagként a kdrnyezetismeret
tanitdsahoz, a szakkorok erdei iskolai program témainak bdvitéséhez természet ismereti
szbvegek illusztracioja ként. Tartalmaz kiemelht6 szines rajzokat, és a hozz4 tartoz6 CD-én a
haziallatok hangja hallhatoé.

A Raabe Kiad6 gondozasaban megjelent anyag elsé részét a Jatékos Otlettar a hazi-és a haz
korul él6 allatok témajahoz cimi fejezetet kortarsunk, Gizi szerkesztette. A 2. részben a
haziallatokrol Schmidt Egon irdsai olvashatok. A rajzokat Zsoldos Marton a hangfelvételeket
dr. Orszag Mihaly készitette.

A tanitok figyelmébe ajanlom annal is inkabb, mert mar kiprobaltam. A kerileti pedagogiai
napok keretében tartott bemutaté foglalkozasomon remekil tudtam hasznalni a Bimbo
bocival egydtt.

Ennyi minden gyiilt 6ssze a tavaszi kosarba. Remélem elég valtozatos, és jol
hasznalhaté.

Emri Erika



