LUtad értelme nem a cél, hanem a véandorlés. Nem helyzetekben élsz, hanem utk6zben.” /Marai/

Kedves Tarsaim!

Ismét itt van egy lapzarta a maga
rohanasaval. Sose tudom megtanulni mar,
hogy idében, nyugodtan csinaljak valamit.
(tudom, hogy a ,csinaljak” nem tal irodalmi,
de én csinalni szeretem a dolgokat és amikor
leirok bel6lik valamit, az is csinalas lesz)
Mindig gy6z az ,utolsé pillanat’! Valahogy
kilénleges hajtéerével tolt fel, megemeli a
fordulatszamomat és  mégiscsak lesz
Modszerkosar. Végul most se mondtam le.
LESSz!!!

Gyerek, tanuld, résztvevé, kliens... kozpontusag a tanitashan

avagy a ,SAJATELMENY” szerepe a tanulsban (- a pedagégusok tanuldsaban is)
(a cim legyen révid, témér, figyelemfelhivo)

Amig ezt ki nem irom magambdl, nem tudom az altalatok kildétt j6 kis anyagokat
beszerkeszteni. Mostanaban tobbszor kerultem olyan helyzetbe, ahol a fenti szavak voltak a
,Zaszlora irva” és amikor elkezdddott a ,csinalas” elvesztek.

El6adast hallgattunk arrdl, hogy hogyan és miért kell az iskolainkban a tanulokézpontusagot
elterjeszteni, milyen lesz a program amivel elterjesztjuk... érak teltek el és mi résztvevok
még mindig nem voltunk fontosak. Sajat éiményunk lett arrél, hogy kevés az id6, ezért csak
az el6adas a j6 modszer. Pedig neklnk az iskoldkban az egyik f6 feladatunk az ,,erre NINCS
IDO” fal lebontdsa!!! Egy résztvevékdzpontl program-megismerés (mert nem az
ismertetés benne a Iényeg, hanem a megismerés) atélt példaja a fal lebontasa fele vitt
volna bennunket, igy viszont tovabb betonoztunk.

Tapasztalt, gyerekszeretd, valtoztatni akard (valtozni akard?), szimpatikus kornyezeti neveld
kollégakkal arra szovetkeztink, hogy kornyezeti nevelési pedagogus tovabbképzések
akkreditacios anyagait elkészitsik. Kozos, jo hangulaty, csoportmunkas, feldobds
megbeszélést tartottunk. Egyetértettink és a zaszlora mi is kitiztuk: résztvevé-kozpontusag,
sajatELMENY. En az dsszegzést vallaltam. Megjéttek az otletek. Vannak benne jatékos
tevékenységek, j6 csoportmunka lehetéségek, eredeti elgondolasok, jora térekvés, hasznos
témak... de a lényeg hianyzik, a zaszlénkra felirt szemléletméd! A résztvevében és a
sajatELMENYben valé hit hidnyzik. Ha ez megvolna, addig tdprengenénk, amig
kitalalnank, hogy milyen at vezeti el résztvevénket a célunkhoz, hogy 6 hazamenve, ilyen
szemlélettel a tarsolyaban valtozasokat/valtoztatasokat tudjon véghezvinni.

Miért terveziink egy ,Erdei iskola — sajatELMENY” pedagdgus tovabbképzésbe irasvetitds,
vagy projektoros eléadast az erdei iskolaban? Egy hét 6romteli sajastELMENY nem fogja
meggy6zni a pedagogusokat, hogy Ok is valami hasonléra torekedjenek a
gyerekeknél? Mi baj lesz belble, ha itt még nem ismerik, mit mond a szakirodalom vagy mi a
torténet? Lehet, hogy egy j6 tapasztalat utan kivancsiak lesznek a szakirodalomra és maguk
fognak utana kutatni? Lehet, hogy a jév8ben jobb szakirodalmat irnak, mint mi?

Miért tervezink egy 30 6ras ,projekt médszer” cimi tovabbképzésbe eléadast kezdésnek?
Miert akarjuk el6szor elmondani és irasvetitGvel szemléltetni a résztvevoknek, hogy mi a
projekt modszer? Miért nem johetnek ra? Miért ne kezdhetnénk egy projekttel? Eljek at!



Kiizdjenek a k6z6s sikerért! Tervezzenek, szervezzenek, kutassanak, bogozzanak,
oriiljenek és veszekedjenek, oldjak meg a csoportban a konfliktusaikat, teremtsenek a
helyi kérnyezettel kapcsolatokat, készitsenek Uujsdgcikket, beszamolé bemutatot,
képregényt, filmet... 6nértékeljenek, szerezzék meg a csapatmunka izgalmat, a hitet,
hogy ez miikédik! Lehet, hogy soha nem volt sajat projekt-éilményik?! Vagy csak régen és
mar nem emlékeznek az izére? Vagy lesznek a csoportban, akiknek tobb friss is van és
magukkal ragadjak a tobbieket?

Ha van friss éiményink a modszerrdl, az is kéznél van, hogy mi magunk hogyan mikodtiunk
benne. igy majd meg tudjuk beszélni. EI6sz6r a TAPASZTALAT, a ,,his” — ahogy Szent-
Gyorgyi Albert irja - , és csak utdna a ,,csontok leszopogatasa”!

Amit érdemes ilyenkor megbeszélni: Mitél is mikodott a mdédszer? Milyen volt kozben az
iranyitas? Hogyan kellett el6késziteni?... Mit gondoltok, mi volt az oka, hogy az a konfliktus
kialakult? Hogyan maradt tavol és mégis kdzel a vezeté a megoldaskeresésben?... Milyen
félelmeitek vannak a moédszer hasznalatat illetéen? ... Meghallgathatjuk a csoporttarsak
tanacsait az egyes félelmek lekiizdésére... Bemutathatom, hogyan szerepelt a tovabbképzés
tantervében ez a foglalkozas, keziikbe adhatom fénymasolva a tervemet. Megbizhatok
benniik, hogy 6k ezt tudjak a sajat helyzetiikre alkalmazni. A résztvevd is a sajat hibaibdl
fog tanulni, akarcsak én a tovabbképzés-vezet6. Hallhatnak télem dnértékelést. Mit csinalnék
legkdzelebb masképpen?...

Aztan tervezhetnek projektet, kereszttantervet gyerekeknek. A csoportok kész terveit megint
megbeszélhetjuk. Kbzosen talalgathatunk, hogy ez igy mikodne vajon, vagy nem? Kozosen
Osszerakhatnank a j6 terv kritériumait. Aztdn otthon prébaljdk ki a sajat munkajukban a
modszert... ES errél mar lehet, hogy elég lesz e-mailen konzultalnunk...

Ez az az UT, ami hozzasegit benniinket, hogy a kitlizott célt meg tudjuk valdsitani!
» Cél: A képzés eredményeként a résztvevé
* szerezzen sajat élményt a projekt modszerrel valé tanulas éromérdl,

» legyen képes kereszttantervet, témahetet, témanapot, pedagogiai projekteket
kezdeményezni, tervezni, tantervébe illeszteni, szervezni, iranyitani, értékelni

» értse meg az egyuttmikodés fontossagat (pl. a tanuldkkal, a sziil6kkel, a
kollégakkal, a helyi kbz6sseg szereplbivel)

* legyen elkételezett a projekt médszer, a projektpedagdgia népszeriisitésében.”

Ha a kritizalt (j6 szandékuan!!!) akkreditacios dokumentum a ,szakértd szakérté” kezébe
kerul, azt fogja irni a szakvéleményében, hogy a ,tartalom és a tematika nem koherens a
céllal’. ES igaza lesz.

»Vandoroljunk” egyiitt, tanuljunk egymastol!

Tolgy téma

Nagy Mariann pécsi tagtarsunk kuldott egy kis rajzocskat az erdészek jelvényérdl,
ami egy egyéves tolgyfa magoncot abrazol szimbolikusan, felilnézetben. (Sajnos a
rajzot most nem tudom betenni! Bocs!) Azéta megnéztem az erdében és tényleg!
Mar a hallgatéim is tudjak!

Hogyan csinaltam? Megalltunk a téli erdei kirandulasunkon egy alkalmasnak latszo
helyen. En: -Készitsetek feliilnézeti gyors vazlatokat a magoncokrol, tobb fajrol!
Milyen mértani formakra bukkantok? J. visszakérdezett: -Mi az a magonc? En:
-Valaki meg tudja valaszolni J.- nek? A.: -Fiatal csemete. Aztan abban maradtunk,
hogy harman dolgoznak egyutt, hogy ne fagyjunk meg az acsorgasban. A kész



vazlatokat nézegetve, aztan megkérdeztem: Van koztik olyan, ami hasonlit valami
jelképre? K.: -Mire gondolsz? En: -Valamilyen emberek, cég, egyesiilet, reklam.
Jobbnal jobb, humoros o6tleteket hallhattam! Szerencsére a zsebemben volt Mariann
rajza. Mondtak, hogy igy konnyl. Aztan egy nagyon jo sztori kOvetkezett valaki
erdész ismer6sérél. De ez mar ismét utkozben.

Matekosok példaul a sokszdgek, rajzosok a felllnézet tanulasahoz bevihetnék a
témat, vagy barmilyen szakosok a palyaorientacios foglalkozasok soran.

Vdrom a tovabbi étleteket a TOLGY témahoz is! Példéul jéhetnének érdekes
térténetek korhadt télgyben lako allatokrdl, amit a tanité nénik fel tudnanak dolgozni
a gyerekekkel egy-egy sétan, erdei iskolaban.

Sikerreceptek:
Kornyezeti nevelés a haztartastan 6rakon

Kassa Tiinde tovabbra is szorgalmasan, onfelaldozoan és fizetség nélkiil fordit nekiink a
Green Teacher folydiratbol. K6szbnjlik neki!

1892-ben Ellen Swallow Richards, amerikai kémikus és tanar, egy Uuj, altala
Okoldgianak hivott interdiszciplinaris tudomany bevezetését szorgalmazta. Az Uj tudomanyag
a 'helyes életmdéddal' foglalkozott. A kdzegészség és higiénia terlletének uttérdjeként
Richard javasolta a biolégiai, kémiai és a milszaki alapelvek alkalmazasat a mindennapi
életben. Tette ezt azzal a céllal, hogy az emberek egészséges életet élhessenek egészséges
kapcsolatban a kérnyezettel. Ugy gondolta, hogy mivel az ipari tarsadalom atalakitotta a nék
szerepét termel6bdl fogyasztova, ez az uj tudomanyag (mai nevén Haztartastan) segiti majd
a néket hogy otthonukat hatékonyan és gazdasagosan vezethessék.

Manapsag a haztartastan a kornyezeti nevelés szamara fontos terlilet. Ez egy
interdiszciplinaris, integralt terllet, segitséget nyujt a megfontolt életvezetéshez, a
felel6sségteljes és elégedett mindennapi élethez. A tudomanyterulet jol koveti az elméleti és
gyakorlati tudas fejlédését, mindezek szilkségesek a kdrnyezettel vald harmonikus
egyuttéléshez. Az utdbbi évek soran a haztartastan, csak ugy mint a koérnyezeti nevelés
perspektivaja, globalissa szélesedett, ez magaban foglalja a rendszertudatossagot és a
diverzitas tiszteletét. Egyértelmi, hogy a két tudomanyag egyuttmikddésében szamtalan
lehet6ség rejlik. Ezeket kihaszndlva a haztartastant tanitd tanarok segitségével a tanuldk
kiegyensulyozottabb, egészségesebb kapcsolatot alakithatnak ki a Félddel. Ebben a cikkben
Otleteket mutatunk be arra, hogyan alkalmazzuk a kdrnyezeti nevelés elveit a haztartastan
négy teriletén: élelmiszer-ismeret, textiliak, fogyasztdi ismeretek és egészség és 6
kbzérzet.

Elelmiszerek

Az élelmiszerek megismerése lehet6séget nyujt az ember és kornyezet kozotti
komplex kapcsolatok felfedezésére. Az egyik mddszer szerint a diakokkal kézelebbrél
megismertetjik a termelés, feldolgozas és szallitds soran résztvevd anyagokat, energiat,
embereket és helyszineket, amig az étel a mezdgazdasagi Uzemekbdél el nem jut az
étkezbasztalra. Az élelmiszerrendszer analizise magaban foglalhatja a hulladékképz&dést és
az ujrahasznositast is. Ezek az élelmiszertermelés minden szintjén megjelennek. Magaban
foglalhatja ezen kivll a szokasos mez8gazdasagi tevékenységek (6ntdzés, rovarirtdk és
genetikailag modositott gabona hasznalata) kornyezetre gyakorolt hatasait. Batoritsuk a
didkokat hogy vizsgaljadk meg az ar, a tapérték és a kényelem mogotti tényezoket. igy
ravezethetjik dket arra, hogyan befolyasoljak az emberi értékek (a biokertészet, az 6nkéntes
egyszerlség, a slow-food (lassu étkezés) mozgalom) az étel szocidlis, gazdasagi és
Okoldgiai dimenziaoit.



Ujbdl megtanulhatjuk, hogyan termessziink, készitsiink el és fogyasszunk ételeket
gazdasagilag, etikailag és 6kologiailag helyes modon. Az élelemtermesztés megismerésével
csOkken az energiaintenziv mez6gazdasagba vetett bizalom, ezzel egyltt segiti a
természetes rendszerek miikddésének megértését. A komposztalas gazdagitja a talajt és
megakadalyozza a szerves hulladék szemétbe kerllését, emellett megmutatja, hogy
egyszerl lépések segitségével csodkkenthetjuk Okoldgiai labnyomunkat. A hagyomanyos
étkezés és a helyi étrendet figyelembe vev® ndvények termesztésének segitségével a diakok
megismerkedhetnek biorégidjuk &shonos ndvényeivel és allataival. Mindazonaltal
megismerhetik a helyi szezonalis ciklusvaltasokat figyelembevevé étrendekben rejl6
bolcsességet.

A kornyezeti nevelés és a haztartastan integralasa lehet6séget nyujt, hogy
egyuttmdkodjink a kozosséggel és érzelmileg kozel keruljunk a természethez. Jarjuk végig a
kornyéket és térképezzik fel a kerteket, ez segithet a sajat kert tervezésénél és
alternativakat nyujt a kdrnyezeti nevelésre. A friss ndvények és viragok illata, a szél és a
madarak hangja és a magoncok kibukkanasanak latvanya olyan érzelmi kotédést hozhat
létre, amely egy életre széldan feléleszti a kdrnyezet megdvasanak vagyat.

Textil

A textilismeretek révén megismerhetjik, hogyan kapcsoljak dssze a hétkdznapi
dontések a vasarlokat mas emberekkel és dkoszisztémakkal. Ahogy a textilipar egyre inkabb
globalizalédik és egyre inkabb gépesitetté valik, mar csak kevés ember tudja, hogy a ruhai
hogyan, kiknek a kozremiikddésével és milyen koérilmények kozott késziltek. A
textilismeretek 6rak arra batoritiak a diakokat, hogy gondoljak at a textilipari termékek
tarsadalmi, gazdasagi és okoldgiai arat, igy kritikusan vizsgalhatjak, hogy a ruhakon talalhato
cimkék mit arulnak el és mit nem a ruhadarabokrol. A tudatossag-fejleszté kutatasi témak
feldlelhetik az egyes textilfajtdk gyartasanak és apolasanak kérnyezeti hatasait is.

A textilismereti 6rak soran a didkok megtanulnak varrni, igy képesek lesznek a
textilholmik Ujrahasznositasara és javitasara, ahelyett hogy belépnének a vasarlas és
eldobas pazarld korforgasaba. Ha megtanitjuk a diakokat, hogyan cseréljék ki a cipzarakat
és gombokat, hogyan tervezzenek és varrjanak textilholmikat anyagdarabokbdl,
megel6zhetjik a pazarlast és fejleszthetjiik a diakok kreativitasat. Ugy is beiiltethetjiik a
kornyezetvédelmi etikat a textilismereti tanulmanyokba, ha a természetes szalakat
tartalmazé anyagokat (pamut, vaszon, selyem, és gyapju) komposztaljuk vagy ha
anyagdarabokbdl papirt készitink. Ha a kezd® varrdleckék alkalmaval uzsonnas taskakat
vagy bevasarld taskakat készitunk, akkor csokkenthetjuk a mianyag és papirtaskak
hasznalatat. A textiimunka a kérnyezetvédelmi aktivitas egy formaja is lehet: a diakok példaul
készithetnek egy takarét, amely egyéni vagy koézds torténeteket 6rokit meg; igy kreativ
modon kifejezhetik magukat olyan koérnyezetvédelmi témak kapcsan, amelyek irant
érdeklédnek.

Fogyasztas

A fogyasztéi nevelés legfébb terlleteként a haztartastan idealis 6ra, hogy a
diakokban, mint fogyasztokban kifejlesszink egyfajta kornyezetvédelmi etikat. A fogyasztoi
ismeretek oktatasa ravilagithat a bolygd eréforrasait pusztitd fogyasztdi szokasokra,
mikdzben lehetdvé teszi hogy a diakok a kdrnyezet szempontjabdl elénydsebb dontéseket
hozzanak a termékek vasarlasanal és felhasznalasanal. Hasznos lehet, ha kezdetnek
felbecsultetjik a gyerekekkel az altaluk vasarolt termékek valos kornyezetvédelmi arat — az
arat, amely ritkan jelenik meg a termék fogyasztdi araban. A didkok készithetnek életut-
analizist egy termékrél, feltintetve a készitéskor, terjesztéskor és a kidobas utan felhasznalt
Osszes eréforrast és energiat, valamint a szocialis hatasokat, példaul az egészségre
gyakorolt hatast. A 'zold' és a szokasos gyartasi technoldgiak soran hasznalt anyagok és
eljarasok 6sszehasonlitdsa ndvelheti a didkok vasarldi tudatossagat. A diakok sajat dkologiai
labnyomuk kiszamitasaval egyénileg vagy osztalyszinten képet kaphatnak sajat kérnyezetre



gyakorolt hatasukrél, majd oOtleteket gylijthetnek, hogyan lehetne egyszeri( valtoztatasokkal
csokkenteni azt. J6 moddszer a diakok vasarloi jelentéségének felfedeztetésére, ha
Osszehasonlittatjuk vellk az altaluk vasarolt termékek arat és azt az arat, amely nincs
feltintetve az arcéduldkon — mint a napkelte, a friss levegl, a tiszta viz vagy a
szarvasbégés.

Csaladvezetés: egészség és jo kozérzet

A csaladvezetési programok szintén alkalmasak a természeti és az emberi
rendszerek Osszekapcsolasara. A csaladvezetési tanulmanyok soran megismerhetjik, hogy
az életvezetési modok hogyan befolyasoljak sajat magunk és csaladunk egészségét és a
kornyezet épségét. Ez a megkozelités Nancy Hook és Beatrice Paolucci 'csalad mint
Okoszisztéma’' elméletén alapul. Mivel a koérnyezeti problémak mara mindenki szamara
nyilvanvaléva valtak, Hook és Paolucci javasolta hogy a haztartastan vegye figyelembe az
emberi és a természetes rendszerek kdzti kapcsolatot és egymasrautaltsagot.

A haztartastan tanarok segithetik a diakokat a természeti és szocialis kdrnyezet
Osszekapcsolasaban. Ravilagithatnak, hogyan segitik el6 a helyi zdld terliletek és a
természetes ndvényzet az egészséges eletvezetést. A természetes kornyezet felfedezése és
az errdl folytatott beszélgetések ravezetik a didkokat a csaladjuk és kdzdsségik j6 kozérzete
€s a megovott természet kozotti kapcsolatra. Megvizsgalhatjuk tovabba, hogy a kdzlekedési
eszk6z megvalasztasa milyen hatassal van a kornyezetre, megbeszélhetjik, milyen
személyes és kornyezetvédelmi elényei vannak a sétanak és a biciklizésnek mas
kikapcsolddasi és kdzlekedési médokkal szemben.

Ha batoritjuk a diakokat, hogy kritikusan vizsgaljak meg a mindennapi életben hozott
dontéseiket az étkezéssel, ruhazkodassal, fogyasztassal és egészséggel kapcsolatban, az
segit kifejleszteni egy 6kocentrikus vilagnézetet. Mindez elengedhetetlen ahhoz hogy jol
éljink, kevesebb hatast gyakorolva a bolygéra. Ha a haztartastan tanarok megismerik,
milyen mdédokon alkalmazhaté a kdrnyezeti nevelés, akkor jelentds valtozasokat érhetnek el
a diakok, csaladjaik és iskolaik kornyezettel valo kdlcsonhatasaban.

Viseld buiszkén!

A vancouveri Eric Hamber kdzépiskolaban Judy Chan és Nina Ho tanitvanyai biztaté
eredményekkel alkalmazzak a csdkkentés, Ujrahasznositds és megujitas (reduce, reuse,
reform) elvét. Idén a diakok egy helyi textilimport6rtdl kapott anyagdarabok felhasznalasaval
kreativ, divatos ruhakat készitettek maguknak, valamint salakat és kalapokat, amelyek
eladasabdl az osztaly szamara gylijtottek pénzt. Az el6z6 évek soran, a Mountain Equipment
szoOvetkezettdl kapott gyapjudarabokbdl keészitettek sapkat hajléktalanoknak valamint
karpitdarabokbol kozmetikai taskakat, amelyeket egy anyakézpontnak adomanyoztak. Egy
ruhatervezési projekt soran a diakok egy viraguzlettdl kapott szalagdarabokbdl széttek
ruhakat, amelyeket egy divatbemutatd soran az iskolanak is bemutattak. A végz8ds diakok
végsH textil projektje két régi ruhadarabbdl egy Uj tervezése, azzal a kitétellel hogy 'blszkén
kell viselnitik' azt. A textildarabok kreativ felhasznalasaval ezek a tanarok egyesitik a
kdrnyezeti nevelést és a haztartasi ismeretek tanitasat.

Mas iskolai példak

e A Crescent Heigth Kozépiskola (Calgary, Alberta) diakjai maguk altal
tervezett, régi farmernadragok erés hatsorészével bevont Ulékéket készitettek

* Az iskola kertie remek hely a haztartasi ismeretek és a kornyezeti nevelés
Otvozésére. Manchesterben (Kentucky) a Clay County koézépiskola diakjai
névényeket termesztenek f6zéshez, szappankészitéshez és teanak



* A diakok ujrahasznositd kozpontot hoztak létre a Crescent Heights kdzépiskola
konyhajanal. A Clay County kdzépiskolaban Kentuckyban gyégynévénytermesztéssel
foglalkoznak.

+ Elizabeth Martin nyolcadik osztalyos diakjai a New Windsor altalanos iskolaban
'mokustaskat’ készitettek a helyi allatmenhelyen é16 sebesllt és elhagyott mokusok
szamara. A taskak akar nyolc mokus szamara is kényelmes rejtekhelyet biztositanak.

Muzeum az iskola-taskaban

Vasarhelyi Tamas tagtarsunk (Sinko Istvan szerzétarsaval kézésen) ismét nagyot alkotott!
Szuper konyvet irt a muzeumokrél, a muizeumpedagodgiarél és persze engem is
megajandékozott vele. Egyszer csak hozta a posta. Hol nyitja ki, kapasbdl, a lazas
igyekezettel fUtott ,altaldanos moddszertanos tagtars®? Hat a gémkapcsoknal! A kdnyvet
nemcsak muzeum —pedagogusoknak ajaniom!

Targyelemzés (részlet a konyvbél)

Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan lehet valtozatos kérdések és egy egyszerl targy,
esetiinkben egy gemkapocs segitségével javitani medfigyel6képességlinket, Uj
nézépontokat talalni, és gondolatainkat, képzeletlinket szokatlan, érdekes iranyokba terelni.
1. Milyen szinl a gemkapcsod?

2. AKkicsi, a kdzepes vagy a nagy méretliek kozé sorolnad?

Milyen a gemkapocs keresztmetszete? Rajzold le! Hogyan valtozik a rajz attol fliggéen,
hogy hol vesszik fel a keresztmetszetet?

4. Ha nagyitéval vizsgalsz meg egy ismert gemkapcsot, milyen tovabbi részleteket veszel
észre rajta?

Hogyan tudsz megkulénbdztetni egy régi, hasznalt és egy Uj gemkapcsot?
Milyen anyagbdl vagy anyagokbdl készlinek gemkapcsok?

Milyen tulajdonségai vannak ezeknek az anyagoknak?

® N o o

-LEmlékeznek’e ezek az anyagok? Vagyis: miutan meghajlitottuk Oket, visszanyerik
eredeti formajukat, vagy nem?

9. Mennyire hajlékonyak? Hanyszor lehet ki- és behajtogatni egy gemkapcsot anélkil, hogy
eltérne?

10. Mi a jelent6sége a gemkapocs formajanak és nagysaganak?

11. Hany kulonb6z6é szo6t alkalmazhatunk egy gemkapocs alakjanak, formajanak a leirasara?
12. Hany dolgot ismersz, amely ugyanabbdl az anyagbdl késziil, amelyb8l a gemkapocs?
13. Becslésed szerint hany centiméter anyag kell egy gemkapocshoz? Mérd meg!

14. Hany gemkapcsot lehetne csinalni 10 km drétbdél?

15. Hany gemkapocs késziilhet egy mazsa fémbél?

16. Milyen sulya lehet 100 db gemkapocsnak? Mérd meg, és hasonlitsd 6ssze a becsiilt
értéket a valddi sullyal!

17. Hany gemkapcsot tudnal féladni egy normal méret(i postai boritékban?

18. Mondj néhany dolgot, amely kénnyebb egy gemkapocsnal!



19.
20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

Mondj néhany dolgot, amely kisebb egy gemkapocsnal!

Hogyan lehetne kbnnyebb vagy nehezebb a te szamodra megbecslini egy literes
térfogatu edényben 1évé gemkapcsok szamat: ha tudnad, hogy mennyi az 6sszsulyuk,
vagy ha tudnad, hany méter drétbél késziltek? Miért?

Mit gondolsz, hany papirlapot tud &sszetartani egyetlen gemkapocs? Mi befolyasolja az
eredményt?

Milyen médszerrel lehet még 6sszetartani a papirlapokat? Mik az elényei és a hatranyai
az egyes modszereknek?

Mit gondolsz: régéta gyartanak gemkapcsot? Miért igen, miért nem? Mit jelent a te
gondolkodasodban az, hogy ,régéta”?

Vajon hogyan tartottak egyben a papirokat a gemkapocs feltalalasa el6tt?
Honnan tudhatnad meg, hogy ki, hol és mikor talalta fél a gemkapcsot?

A papirlapok 6sszetartasan kivial mire lehet még hasznalni a gemkapcsot? Sorolj fel
annyiféle hasznalatot, amennyi csak eszedbe jut! Kérdezz meg masokat is! Végul nézd
at a felsorolast: melyik a legszokatlanabb hasznalat? Melyik a legmulatsagosabb?
legeredetibb? legveszélyesebb? leg...?

Ha egy drlény, aki soha nem latott se papirt, se gemkapcsot, az (irhajobdl kilépve rogtén
talalna egyet a laba alatt, mit gondolna réla, mire hasznaljak?

Lehetne-e gemkapcsokat suly- vagy terilet-mértékegységként alkalmazni? Miért, vagy
miért nem?

Hany sz6t tudnal dsszerakni a ,gemkapocs” betiibd1?
Mit gondolsz, hogyan készil a gemkapocs?

Ha valaki azt mondana, hogy minden egyes gemkapocs egyedileg, kézzel készliil,
hogyan gy6z6dnél meg ennek az allitdsnak az igazsagardl vagy hamissagarol? Milyen
bizonyitékokat fogadnal el?

A gemkapocs eldobni valé, vagy ujra fel lehet hasznalni?

Draga-e a gemkapocs?

Mindennapi targy? Mindenhol?

Hasznalhato lenne-e pénz helyett? Miért igen, miért nem?

Mit mond szamodra az ar a gemkapocs anyagaroél? A tarsadalomrol, ahol gyartjak?

Mit gondolsz, nalunk hany gemkapcsot gyartanak évente? Honnan lehetne ezt
megtudni?

Szerinted mi fontosabb: a gemkapocs vagy a biztositéti? Melyik hianyozna jobban, ha
nem létezne? Miért?

Hogyan fejleszthet ez az eszk6z?

Ha ezer év mulva egy régész gemkapcsot talal, ebben bizonyitékat latja-e majd a mi
tarsadalmunk kulturajanak? Miért?

Ugye jo lett volna, ha elére szblok, hogy jobb, ha kéznél van papir, ceruza, centiméter,
levélmérleg, nagyitdlencse, egy anyagvizsgalo laboratérium, egy kisebb kbnyvtar és az
Internet is ...



Es most néhény feladat:

- Szérj hat kulonféle gemkapcsot az asztalra! Nézd 6ket egy percig, aztan tedd el szem
el6él és probalj egyet emlékezetbdl lerajzolni. Hogy sikerult? Miben hasonlit és miben
kilénbdzik a rajzod az igazi targytol?

- Valassz ki a gyljteményedbdl egy bizonyos gemkapcsot, hagyd a tdbbivel egyltt az
asztalon, és kérj meg valakit, hogy a szdbeli leirasod alapjan valassza ki a hat koztl azt
az egyet, amelyikrél beszélsz!

- Képzeld el, hogy valaki még soha nem latott gemkapcsot! Probald széban elmondani
neki, hogyan is fest egy gemkapocs!

- Valakinek mondd, hogy taldlja ki, mi az a targy, amire gondolsz, aztdn beszélj a
gemkapocsrdl anélkul, hogy a nevét kiejtenéd (,Tabu” jaték). Kitalalja-e, hogy mire
gondoltal?

- Készits valamilyen miialkotast gemkapcsok felhasznalasaval!

- ird le egy képzeletbeli gemkapocs életutjat novella vagy vers formajaban!

A sielés kornyezeti vonatkozasai

Dosek Agoston komolyan vette B'la Ba keréset és elkldte konyve vonatkozo részletét az
etikai kodex elkészitését segitendd. Eppen siszezonban vagyunk, ismertessétek meg vele a
sielni késziilGket! Varjuk a tovabbi ,,ké6dexbevalbékat” is!

A sielés Osszetett programija millié szallal kapcsolodik a kérnyezetlinkhoz.

A részvételt motivalhatja a tarsas koérnyezet, a természeti élmény vagy éppen a célszerlien
kialakitott szolgaltatd kornyezet iranti vonzodasunk. Magunk donthetlink a megvaldsitando
programrél, amelynek jelentds kérnyezeti vonatkozasai vannak.

Az elmult évszazadban a sisport hihetetlen fejlédésen ment keresztlil, sokak rekreacios
tevékenységévé valt. A sielhetd régiok teljesen megvaltoztak. E valtozas egyszerre éromteli
€s bannivalo.

Orémteli a sportban fellidlilni vagyok szamara, akik a kiszolgalast révid ott tartozkodasuk
alatt élvezhetik, 6réomteli a régi® munkapiaca szamara, mert megélhetést biztosit. A
sikorzetek a jolét és fejlesztés helyszinei!

Ugyanakkor kétségtelen tény, hogy a palyak ipari méretli Uzemeltetése, a gépi palya-
elbkészitéstdl kezdve, a hdéagyuk és felvonok Uzemeltetésén at a kiszolgald létesitmények
terheléséig mind befolyasoljak az 6shonos kornyezetet. Az 6kologiai egyensuly felborult, és
ennek maradandé kdvetkezményei vannak!

A sisportban érdekeltek a globalis vilagproblémak felismerésével parhuzamosan rajottek,
hogy egyutt kell mikédni a természetvédd szervezetekkel, és erbfeszitéseket kell tenni |,
aldozatokat kell hozni a kérnyezet védelme érdekében. Mivel a sisport elvalaszthatatlan a
természeti kdrnyezettdl, alapvetd érdeke az értékbrzés!

A sizés torténetébdl tudjuk, hogy az ausztriai Lillienfeld kérnyékén a sportag jovéjét
meghatarozé sioktatas folyt a mult szazad elején, vagy ezzel egy id6ben Budapesten a
Svab-hegy oldalaban tartottak bemutatéikat a BBTE tornaszai. Ma ezek a terlletek elvétve
alkalmasak a sielésre.

Az id6sebb siz6k fehér karacsonyokra emlékeznek, mi pedig azon drukkolunk, hogy legalabb
a sipalyakon legyen ho téli programunk idején. Néhany fok hianyzik ahhoz, hogy varazslatos
teleknek oriilhessiink. Felmerul a kérdés, miért veri a sors a siel6ket? A valasz 6sszetett és
nem altathatjuk magunkat azzal, hogy mi nem vagyunk okozdi sorsunknak.



Az ember tevékenysége soran, civilizacidja, kulturaja kiépitéséhez mar 6&sidék ota
megvaltoztatta -—altaldban rontotta— kornyezetét. Ezek a beavatkozasok, terhelések
szazadunkig altalaban helyi jelentéségliek voltak (bar sokszor nem jelentéktelenek,
gondoljunk csak a Dalmat tengerpart, vagy Skécia koparra tett hegyeire) azonban a helyzet
napjainkban dramaian megvaltozott, s jellegzetessége az emberiség globalis
fenyegetettsége: a légkor felmelegedése, 6zonpajzs vékonyodasa, erdd pusztulasok, hogy
csak a legnagyobb veszélyeket emlitsik, de hatarokat nem ismer6 veszélyt jelent egy
nuklearis baleset is.”

KRASZNAI (Dosek szerk. 1997. Erd6k, hegyek sportjai)

A természetnek kiszolgaltatott ember bérében érezhetjik magunkat, ha kellemetlen idéjarasi
viszonyok kozott zajlik siprogramunk. llyenkor felismerhetjuk a természet erejét és sajat
jelentéktelen voltunkat. De azonnal szembesulink az ember altal okozott karokkal is, ha
figyelmesen utazunk: a savas esék altal pusztulasra itélt erdék latvanya, az erddirtdsok miatt
a volgy felé meginduld lavindk nyomai, a volgyben beszippantott szennyezett levegb és a
L,Civilizalt” élet sok egyéb gyomorforgatd nyoma ra kell ébresszen, nem csak vaklarma, hogy
az emberiség ma mar veszeélyezteti bolygonk jovéjét.

A sielés nagy 6rom forrasa. Szépseget talalunk benne. A mozgas és a szabadsag semmivel
nem 0Osszehasonlithatd érzését, a magas hegyek és a csillogd hdalakzatok pazar latvanyat,
a tarsas egyduttléet felhétlen élményét. Szeretjlk megosztani ezt csaladtagjainkkal,
baratainkkal, tanitvanyainkkal. Ugyanakkor tudjuk, hogy a si Uzletagat sok kritika éri a
kornyezetvéddk oldalarol. A kritikat komolyan kell vennink, mert a mi jatszoteruletink sorsa
mulik viselkedéslinkdn!

Az alpesi udul6korzetek Uzletorientaltak. A lesiklépalyak bévitése a természet karara
torténhet csak, a szolgaltatasokat bdviteni kell, Uj kiszolgald létesitmények és felvondk
jelennek meg, amelyek elcsufitjak a tajképet, akkumulaljak a koszt és a szennyez6dést. A
sielének aldas a hdéagyu, mert csapadékmentes hideg id6ében is lehetévé valik a sipalyak
elbkészitése és hasznalata.

A sipalyak kezelt hofelliletein tovabb lehet sielni, de a késdi olvadas befolyasolja a kdrnyezet
mikroklimajat, hatassal van a novényzetre, egyszdoval megbontja az okoldgiai egyensulyt,
maradand¢ valtozasokhoz vezet.

Jo esetben a ,dozerrel épitett” sipalyak fellletét gyepesitik és kezelik! Az Gzemeltet6knek
elemi érdeke, hogy a téli idényre koncentral6dé idegenforgalmat idényen kivil is a helyszinre
csabitsak, hiszen a vendéglatohelyek telitése gazdasagi érdek. Ezért pozitivan értékelheték
napjaink torekvései, amelyben a sipalyak kornyezete ma mar nyaron is feludilést okoz, nem
ektelenkednek a kiszolgalo létesitmények durva ipari szerelvényei a terepen. A targyi kultura
és a kdrnyezetrendezés ligye a nagy forgalmat lebonyolité centrumokban rendezédni latszik.

Kérdéjeles felldilési értéke van a varos hétkdznapjainak stresszét tetézd ,sorbanallés”
sizésnek. A palyak a f6idény csucsidészakaiban zsufoltak, raadasul a tér egyre sziikebbé
valik a karcolassal haladék megndvekedett sebessége miatt.  Ebben a tdmeges sielésben
feludulést nem talalo megszallottak ujabb csendes helyeket kutatnak fel, de néhany év alatt
utoléri ket a masfajta kikapcsolddasi élményt keres6k sokasaga, akiknek nem a sielés a
fontos, hanem a koéréje szervezhetd totalis program. A hdéinséges idészakokban pont ezek
biztositjak a forgalmat a régioknak: a vendéglatas, szorakozohelyek, kiegészité programok
(apres ski, szauna, élményfurdd, jégteke, bowling, kaszind, tizijaték,) szervezésével.

Indokolt, hogy ma mar a sifutopalyakon is belépéjegyet kell venni. Ott is héagyukkal készitik
vagy potoljak a havat, és naprél napra gépekkel teszik tikoérsimava a sinyomokat.

A csendes, meghitt természeti éiményt keresd siz6knek ez, vagy az alpesi siturazas marad,
a kulonleges felkészilés igényével és a maga veszélyeivel egyutt.



Az zemeltet6k szamara iranyelvek és szabalyok lattak napvilagot, amelyek az alabbi
terliletekre vonatkoznak:

Az Okoldgiai alaptényezdk védelme

A sokoldalu allat- és névényvilag megbrzése

A tajkép megtartasa

A kornyezettel 6sszeegyeztethetd technikai fejlesztések

Tudomanyos kutatdsok tamogatasa

Tajékoztatas fejlesztése

NS o s~ w DN~

Egylttmiikddések fejlesztése

Az egyuttmikodés kulonbozé terlletek szakemberei kozott eredményhez vezet,
megallapodasok sziletnek a ,fenntarthato fejlédés” szellemében. A sizés nem lesz Uld6zott
tevékenység, a természet veszélyeztetése megszilnik, az Udiltetés jovedelmébdl kdrnyezeti
karok felszamolasara és koérnyezetet fejleszté beruhazasokra egyarant forrast kell biztositani.
Konkrétumokban: az erodalédott tereprészletek fokozott védelme, alternativ kertl6utak
kialakitasa, a névényzet visszatelepitése zajlik. Lavinafogdk és védéhalok telepitése mellett
Ujratelepités kezd6dott a veszélyeztetett hegyoldalakban. Az Uj palyaszakaszok kialakitasa
érdekében tortént fakivagasok helyett szamszerisitve joval nagyobb szamu csemetét kell
szomszédos terlleteken telepiteni. A hd vegyi anyagokkal valé kezelése tilos, legfeljebb
nagy érdeklédést kivaltd versenyek esetében, kilon engedélyeztetés utan fordulhat elé. A
sipalyak terhelését és latogatottsagat egyeztetik a vadrejté helyek zavartalansagaval.
Szigoruan szabalyozzak és ellendrzik a hulladékok és szennyezés kezelését a magashegyi
vendéglatohelyeken. A héhelyzettél fuggben tiltjdk vagy engedik az érzékeny ndvényekkel
fedett terlletek hasznalatat a sizéknek. A régi roncs épitményeket elszallitiak és helylket
rekultivaljak. Uj beruhdzasok esetében a kornyezeti szempontokat messzemenden
figyelembe veszik, tudomanyos feltarasok, hatastanulmanyok, latvanytervek, segitségével.

A siz6 vendégek kisebb jelentéségl, de Osszességében szintén nagy horderejl tettekkel
bizonyithatjak elkotelezettséguket.

1. Asi-kresz betartasa (figyelem masokra, balesetmegel6zés: a mentések és egészséqgi
szolgaltatas koltségeinek csOkkentése, a kapacitas teljes kihasznalasa a sorbanallés
felvonézasnal,stb.)

2. Soha ne sieljunk be tiltott tertletekre! A lavinaveszély tabla nem csak a lavinakra,
hanem a tobbi magashegyi veszélyre is figyelmeztet. A természetvédelmi terlleteket
tartsuk tiszteletben, és ne hatoljunk be oda illetéktelenil a siklas élvezetéért.
Higgylnk a helyiek évszazados megfigyelésein alapuld tanacsainak!

3. Ne sieljink ki tiltott helyekre, az erddkbe! Ott ugyanis magunk sem sizhetlink
biztonsagosan, az ott él6 vadakat megzavarjuk, és a siléc éleivel megsértjik a fiatal
fakat, a csemetéket. Ne haborgassuk a déli kiolvadt hegyoldalak nyugalmat, ahol a
vadak télidében is tartalék élelmiszert talalhatnak! Ne kozelitsik meg az etetéket!
Maradjunk a Kkijelolt sipalyakon! (Ezek kozé tartoznak a nem el6készitett
terepszakaszok is, ahol szabad a természet alkotta hdoviszonyok kézétt sielni!)

4. A kutyankat hagyjuk otthon!

Kerdljuk a hangoskodast!
Csak megfelel6 latasi viszonyok mellet sieljunk, éjszaka vagy slri kodben illetve
viharban ne!

5. Sajat hulladékunkat vigylk le a hegyrél! Szikséglinket a WC-ben intézzik el, ha
meégis nagy a szukség kisdolgunk nyomait is takarjuk be!
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6. A felszerelések megbecsilése révén elkerilheték a sziikségtelen fogyasztassal jaré
kiadasok. A sisportban nyilvanvalo jelenség a fogyasztdi tarsadalomra jellemzé
vasarlasi sznobizmus. (A sifelszerelések élettartamanak ndvelése gondozassal mint
pozitiv, vagy a felvondk allaganak rongalasa —festékszordés grafittikkal,
cigarettacsikkel valo kiégetéssel, Ulések sibottal valé atdéfésével — mint negativ
példak emlithetdk)

7. A palyak megkozelitése tomegkozlekedési jarmilvekkel egyarant szolgalja a
kdrnyezetszennyezés csokkenését és a parkolasi gondok megoldasat.

A sipalyak korzetében —sibérlettel- ingyenesen hasznalhaté sibuszok sajat autonk
kiasasatél, a tobbszoéri hideginditastdl és a parkolo-silift kdzotti tavolsag gyalogos
megtételétdl szabadithat meg bennilnket.

Hosszabb tavu autos utazasok kivaltasara is mikodéképes ajanlatok vannak.

A ,gépkocsi a vonaton” —németll vidam szojatékszeri Auto-Bahn néven pl. Bécs
nyugati palyaudvarardl indul tavoli célpontok felé— magyar pénztarcaval meég
draganak tlinhet, de a fekv6helyen eltoltott éjszakai utazas utan tavoli régiok vagyott
siterepeire frissen juthatunk el. A szallodakiadasok ilyetén csokkentése két nap
megtakaritasaval is jarhat.

Siz6k szamara kinalt ,vonatjegy és sibérlet” kombinacié négyfés csaladok esetében
mar megtakaritast jelent, nem beszélve arrél a lehet8ségrél, hogy a vonaton utazék
kellemes kornyezetben, az autdénal kényelmesebben tolthetik el az utazasi idét,
olvasassal, tanulassal, — csaladi beszélgetéssel.

8. Az utazas témakdrébe tartozik a buszvezetéket megcélzo kinalat: az ingyenes liftiegy
és ebédmeghivas a dizelmotorok szennyez6 pofogését csokkenti, hisz a tavollét alatt
nem kell soféronként egy egész buszt befliteni!

9. A szdllashelyek komfortfokozatatdl fliggben szembesilhetink a vendéglatok
,Sohersagaval’ azaz az altaluk felismert takarékossaggal. Gyenge izzok vilagitjak
meg szobankat, a flités a siliftek zarasakor indul csak be, a folyosékon automata oltja
le a villanyt.

10. Tobbcsillagos széllokban a természetvédbk matricaja emlékeztet bennlnket a viz és
az energia értékére és a mososzerrel vizszennyezés tényére: ,ha On még egyszer
hajlandé ugyanazt a torilk6z6t hasznalni, akkor kérjik a szaritéra rakja. Ha a foldre
dobja kicseréljuk! Koészdnettel.” Szallodai méretekben jelentés a megtakaritas, a
régiora vonatkoztatva nyilvanvalé az értékek kimélete, globalis méretekben pedig
szilkség van ilyen iranyu empatiankra.

11. KiIféldon mar jol mikodik a szelektiv szemétgydjtés. A siprogram, —egy sitabor az
iskola csoportja szamara— a lehet6 legjobb alkalom ennek megismerésére és
gyakorlasara. A veszélyes hulladékok koézul az akkumulatorok, ceruzaelemek
cseréjének igénye jelentésen nd a sizés periddusaban, ujabb terilet a Fold
megkiméléséhez, ha az elklldnitett gylijtében végzi a kiszolgalt elem.

12. A betétdijas csomagoldanyagoknak illetve az uUjrafelhasznalas ideolégiajanak a
visszavalthatd magneskartyak a mintapéldai sizésben. Korabban sajnos eléfordult,
hogy a nyakba akaszthatd plasztikkartyak a felvond melletti fenyéket ,diszitették”.

A konyv szerzbgardaja kéri, tedd meg a magadét, hogy a sizés varazsa olyan maradjon,
amilyennek szeretnénk!

Pro natura hirek

Thiering Etelka Victor Andras kérésére, Toth-né Timar-Geng Csilla kbzvetitése atjan vallalta,
hogy szivesen fordit a Modszerkosar szamara a svajci kérnyezeti nevelési szervezet
hirlevelébdl. Hasznos O&tleteket nyerhetiink belble a munkankhoz. Aki ismer mas, érdekes
kiilféldi  hirleveleket, szintén kiildhetne belble jo, nalunk is megvalbsithatd Otleteket!
Etelkanak k6szbnjlik a preciz munkat!
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Az oktéberi hirlevélbdl

* Van benne egy rdvid beszamolé egy 2003/2004-es iskolaknak sz6l6 koérnyezeti
nevelési projektr6l, aminek 2004. augusztus elején volt az értékelése. Ennek
keretében mintegy 10 000 gyerek és fiatal szépitette iskoldja kdzvetlen kdorzetét.
(Erdemes lenne bévebben megismerkedni a projekttel, segithetné az iskola z6lditési
projektiink megvaldsitasat!)

e 2005-ben a Pro Natura ,Tobb életteret a fecskéknek” projektje mar harmadik évébe
|épett. ,Pro Natura a Fecskékért 2005 részvételi feltételei:

Barki részt vehet benne, akinek a kertje ,természetkdzeli” és ,fecskebarat’, és

beleegyezik abba, hogy 2005 nyaran megtekintsék. 2005. majus 30-ig vissza kell kildeni

( a honlaprol letolthetd) kérdbiveket az alabbi cimre: Pro Natura, Wettbewerb,

Dornacherstrasse 192, Postfach, 4018 Basel. (A kérddivek kitdltéséhez is adnak konkrét

segitséget.) Ezzel egyidejlleg 2-3 fényképet (max. 10x15 cm) is be kell kildeni a kertrdl,

amely azt mutatia meg, hogy milyen a kert és hogy milyen a fecskék élettere

(Lebensraum). (Nem a fénykép min6ésége, hanem a tartalma a fontos.) Nincsenek

konkrétan megadott szempontok, azok nyilvanvaléan a kérd6ivek tartalma alapjan

adottak.) Ertékelés Bazelben, eredményhirdetés 2005. augusztusaban. Svajcban 3

fédijazott lesz.

* A ,Kérnyezeti nevelés 2005” a nyari szlinet utan indul, amelynek keretében nem
csak a fecskékrdl lesz sz6. Itt is sok gyerekkéz munkajara lesz szikség. Tovabbi
informacidk a kdvetkez6 évi tanaroknak szél6 elsé korlevélben.

Németul tudd kollégaknak lehet érdekes, hogy a Pro Natura Kataldgus mar az interneten is
elérhetd. Kulonb6z6 kiadvanyokat lehet megrendelni (kdnyvek, gyerekek szamara kdnyvek,
CD, vided, dia-sorozatok, poszterek és plakatok stb.): kornyezetvédelem, természetélmény,
természetvédelem témakban. Cim: www.pronatura.ch, ,Shop” rubrikaban. Nyomtatott
katalogust is lehet rendelni: fax 061 317 92 66 vagy umweltbildung@pronatura.ch

Postai cim:

Pro Natura
Dornachertrasse 192
Postfach

4018 Basel

Tamogatott kornyezeti nevelési tovabbképzések

A Kornyezeti Nevelési és Kommunikacios Programiroda idén is palyazatot irt ki altalanos iskolai
tanitok, tanarok szamara, hogy tamogatassal (a részvételi dij 80 %-a) vehessenek részt erdei
iskolazashoz kapcsolddoé tovabbképzéseken. Részletek a www.konkomp.hu honlapon.

Az én 120 oras "Cselekvd kornyezeti nevelés" tréningemet is megtalaljatok a listan. Fele Budapesten
zajlik majd, a masik fele pedig egy erdei iskola sajatELMENY Gy(iriifiin, az dkofaluban. Gyertek!

Tovabbra is varok mindenféle kis és nagy otletet a kosarba!

A kévetkez6 szamba a nyaron hasznalhatokat kuldjétek! ES persze a TOLGY, KUKORICA, ETIKAI
KODEX is megy tovabb! Irjatok arrdl is, mivel segithetné még a Médszerkosar a munkatokat!

Jo tavaszvarast!

Udvozlettel: Bia

Cimem:

abia@freemail.hu

vagy

7673 Cserkut, Arpad koz 3.

(Ha csak Bia, 7673 Cserkut van a boritékon, akkor is megkapom. Probald ki egy étlet elkiildésével!)
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